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Az also tagozatosok kdrében végzett, rovid ideig tartod fejlesztéssel parhuzamosan 2015-
ben fels6 tagozatosok részére is kidolgoztunk egy segit6-fejleszté programot. E program
alapja korabbi, az SPSI-R-rel végzett vizsgélataink eredménye és a VEG-modell volt. A progra-
mot 2016 februdrjatdl juniusaig kisérleti jelleggel valdsitjuk meg 6. évfolyamos, 12 éves didkok
korében Csongrad megye egyik altalanos iskoldjaban. Tudomasunk szerint ilyen program nem
késziilt még Magyarorszagon. A kiilfoldi, serdllék kérében végzett mérések és az azt kdvetd
fejlesztések mintdjara célunk a didkok problémamegoldédsanak fejlesztése, szorongasi szintjik
csokkentése, illetve viselkedésbeli nehézségeik kezelésének segitése. A programot el6mérés
elSzte meg e teriileteken (SPSI-R, D’Zurilla és mtsai, 2002; Gyermek Allapot- és Vondsszoron-
gas Kérddiv, Spielberger, 1973; Gyermek Képességek és Nehézségek Kérddiv, Goodman,
1997), illetve ezeket az eredményeket vetjik majd 6ssze az utomérés adataival és a kontroll-
csoport eredményeivel. A program komplex, tréning jelleg(, heti rendszeresség( foglalkoza-
sokbdl all. Az el6mérés adatai alapjan 55 f6bél 20 tanuldnak javasoltuk a részvételt, majd a
szUl6i beleegyezések birtokaban (illetve az 6 tajékoztatasuk utan) 16 didkkal kezdtik meg a
programot. Az el6mérés eredményei alapjan a program soran a személykozi problémak felta-
rasa, azok elemzése, a sajat problémamegolddi stilus, az alkalmazott megoldasi médok, stra-
tégiak tudatositasa és elemzése, valamint a problémahelyzetek egyéni, paros és csoportos
megolddsa, a megoldasi folyamat és az eredményének elemzése torténik valtozatos mddsze-
rekkel. E teriileteken a didkok a kordbbi vizsgalatok adataihoz képest jéval alacsonyabb érté-
ket értek el, illetve magas allapot- és vondsszorongassal birtak. A kidolgozott program kisérleti
jellegl, amivel a jovében, kiprobalasat és hatékonysaganak elemzését kovetben, iskolai kere-
tek kozott rendszeresen lehetséges a tanulok szocialisprobléma-megoldasanak, iskolai tarsas
alkalmazkodasuk segitése, szorongasuk csokkentése.
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