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A tanarok szerint a szakképzésben a tanuldk tudasa, neveltségi szintje, teljesitménye
egyre gyengébb. Féleg a szakiskolakbdl jelzik vissza, hogy a tanuldk érdektelenek, nincs kitar-
tasuk, dnkontrolljuk, 6nismeretiik gyenge. A vizsgalt csoportok és kontrollcsoportok pszicho-
I6giai immunitdsanak (Pl) — keresztmetszeti és fejl6dési profiljainak — elemzése alkalmas a
szakképzés mddszertani megujitasara, valamint az eredmények beépitésére a szakmai tanar-
képzésbe. A Pl egy megel6z6, védd, mozgdsitd rendszer. Funkcidja a stresszel valé megkiizdés
és a tanulasi hatékonysag novelése. 16 faktora egymassal dinamikus kélcsonhatdsban allé al-
rendszereket képez (Megkdzelit6-monitorozd, Mobilizlé-alkotd-végrehajté és Onszaba-
lyozd). Kutatasi kérdéseink a kdvetkez8k voltak: Az altalanos és a kozépiskolas korosztalyok
kozott kimutathatd-e a Pl alapjan szignifikans kiilonbség? A kdzépiskolai iskolatipusok szerinti
csoportokban vannak-e jellemzé kilonbségek a Pl f6értékeiben és faktorértékeiben? Van-e
csak a szakképzésre jellemzd specifikus Pl-profil? Vannak-e olyan faktoreredmények, amelyek
— hasonldsaguk miatt — inkdbb a vizsgalt korosztalyt jellemzik és kevéshé az adott iskolati-
pusba jarékat? A kutatdsban 534 didk vett részt: 94 altalanos iskolas, 440 kozépiskolas (100
szakiskolas, 186 szakkdzépiskolds, 120 gimnazista, 34 miivészeti kozépiskolas). A kutatas so-
ran a Pl KérdGiv Junior valtozatat (Olah, 1999) alkalmaztuk. Az eredmények alapjan a Pl f6- és
alrendszereinek értékei nem kiilénb6znek szignifikansan az iskolafokozatok mentén, az ada-
tok az Onszabalyozas visszaesését mutatjak. Az iskolatipusok csoportbontdsaban a Pl fG- és
alrendszereinek értékei a mivészeti képzésben és a szakképzs iskolakban alacsonyabbak,
mint a gimnaziumokban és a szakkdzépiskoldkban. A faktorértékek sajatos csoportmintazato-
kat mutatnak, de van néhany korosztalyra jellemzd érték is (pl. a személyes megkuizdési érté-
kek a csoportokban magasabbak, mint a tarsasok, a korosztalyt jellemzi az alacsony
koherenciaérzés és az impulzivitaskontroll). A f6 kiilonbség a csoportok kozott az Ontisztelet-
ben van, ami azzal fligg 6ssze, hogy mekkora az elvaras a didkokkal szemben az adott iskola-
tipusban. A szakképzésben felértékelddik a nevelés. A szakképzés fejlesztésének kivanatos
irdnyat azok a faktorok mutatjak, ahol alacsony vagy visszaes6 eredményeket kaptunk.
Ugyanakkor a tanarok nem preferdlnak minden Pl-faktort egyforman, példaul nagyra értéke-
lik a kitartast és a szocidlis kompetenciat, de az optimizmust és a koherenciaérzést kevésbé.
A vizsgalatbdl kideril, hogy nem minden faktorérték fejlesztheté jol a vizsgalt életkorban. A
kozépiskola iskolatipusaiban az 0sszetett célrendszerrel és a nagy terheléssel a tanulék nem
tudnak egyértelmlien megkiizdeni. Az iskoldkban az indokolatlan pszichés terheléseket csok-
kenteni kell, helyettiik a tanuléi tulajdonsagok pontosabb megismerésére alapozott nevelési-
oktatdsi mddszereket sziikséges bevezetni.
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