D2 — TEMATIKUS SZEKCIO APRILIS 21. (CSUTORTOK) 17.30—-19.00
Pszichés jollét az iskolaban l.em. 110.

A STRESSZEL VALO MEGKUZDES ERTELMEZESE ISKOLAI
KONTEXTUSBAN

Bank Eva
SZTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: stressz; megkizdés; iskola

Az iskola kitlintetett szerepet tolt be a gyermekek és serdilSk életében. A folyamatos
helytallas komoly stresszorként hat a tanuldkra, amit tovabb erésithet, hogy a pedagdgusok
és a szul6k gyakran a gyermekek iskolai teljesitménye alapjan alkotjak meg itéleteiket (Takacs,
Koébor és Csépe, 2010). Ennek ellenére kevés ismeretlink van az iskolai stressztényez&kkel
szemben alkalmazott megkiizdési stratégiakrol. A copingkutatasok eredményeinek altalano-
sithatdsagat jelentésen megneheziti a stresszorok pontositasanak hianya (Sullivian, 2010). K-
16nb6z06 stressztényezGkre eltérd lehet az egyén altal adott értékelés, igy a tanuldk mas stra-
tégiat alkalmazhatnak térsas, illetve az iskolai helyzetek, feladatok kontextusaban (Zimmer-
Gembeck és Skinner, 2015). Az iskolai megkiizdés (academic coping) a tanulasi-tanitasi folya-
matokhoz kapcsolddo stresszorokra adott valaszokat foglalja magaban. Az iskoldban megje-
lend leggyakoribb stressztényez8k kozott emlitik a tananyag megértését, a hazi feladatok
mennyiségét, az 6nalld felkésziilést, a kudarcélményt, a kortdrsakkal valé 6sszehasonlitast, a
szamonkérést és az értékelést (Singer, 2008; Skinner, Pitzer és Steele, 2013; Yusoff, 2015).
Nemzetkozi kutatdsok adatai szerint az iskolai stresszorokkal szemben alkalmazott megkiiz-
dési stratégiak — a didkok altalanos jolléte mellett — 6sszefliggést mutatnak példaul a tanul-
manyi eredménnyel, a motivacidval és a tanulmanyi célokkal (Brdar, Rijavec és Loncaric, 2006;
Saadu és Adedayo, 2013; Vierhaus, Lohaus és Wild, 2016). Az elGadas az iskolai copingfolya-
matokra vonatkozé elméleteket és kutatdsi iranyokat mutatja be a nemzetkézi szakirodalmak
szintetizalasaval. Tovdbbi cél az iskolai kontextusban értelmezett megkiizdési stratégiak és
azok fejlédési tendencidinak ismertetése, valamint az affektiv és a kognitiv tényezdékkel valéd
kapcsolatuk bemutatdsa. Az iskolai stresszhelyzetekben alkalmazott megkiizdési médok vizs-
galata egy szlikebb teriiletét képezi a copingkutatasoknak, igy az erre vonatkozé nemzetkozi
elméletek és felosztasok szintetizalasa alapként szolgalhat az ilyen iranyd hazai empirikus vizs-
galatok szamara. A nemzetkozi kutatasi eredmények ismeretében arnyaltabb képet kapha-
tunk a tanuldk iskolai stresszorokkal szemben alkalmazott megkiizdési stratégidirdl, azok fej-
I6dési tendenciairdl. Az iskolai copingmechanizmusok ismeretében olyan affektiv eréforrasra
tdmaszkodhatunk, amely bazisként szolgdlhat a tanitasi-tanulasi folyamatok eredményessé-
gében.
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