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Modern tarsadalmunkban egyre kiszolgaltatottabbakka valunk az informacids és kommu-
nikacids technoldgiai (IKT) eszkdzoknek. Felmeriil a kérdés: kinél van a kontroll? Mi kontrol-
laljuk eszkdézhasznalatunkat vagy az eszkdzok tartanak kontroll alatt minket? Az oktatas szem-
pontjabdl nagy jelentGsége van ezen kérdéseknek, ugyanis az IKT-eszk6zok hasznalata kdvet-
keztében megvaltoznak olvasasi szokasaink, és bar dsszességében, valdszin(ileg, az internet
elterjedésével tobbet olvasunk, a hipertext forma kovetkeztében olvasdsunk gyakran fellletes,
nélkilozi a mély gondolatok kialakitasat az olvasottakkal kapcsolatban (Carr, 2010; Maynard,
Subrahmanyan és Greenfield, 2005). Az IKT-eszkdzok konvergencidja kovetkeztében az al-
landé elérhetdség vilagdban éllink, ahol IKT-eszkdzeink ellen6rzése habitualis viselkedéssé va-
lik és az dllandé megzavartsag allapotdban tart minket (Jackson, 2008; Oulasvirta, Rattenbury,
Ma és Raita, 2011). Az IKT-hasznalat 6rokos multitasking viselkedéssel jar egylitt, ami nem
kedvez az elmélyllt figyelemnek, tanulasnak (Judd, 2013). Felmeril a kérdés, hogy az IKT-
eszkozokre hagyatkozas vagy ezen eszk6zok kontrollalt haszndlata kapcsolatba hozhaté-e
ezen valtozasokkal. El6addasomban bemutatom az IKT-val kapcsolatos kontroll kérd&ivet, amit
Rotter (1966) Kilsé-belsd kontroll kérdGive nyoman dolgoztam ki. Rotter kiils6 kontroll (mikor
valamilyen kiilsé tényez6t teszlink felel6ssé a vellink tortént eseményekért) és belsé kontroll
(mikor ugy érezziik, képesek vagyunk magunk kontrollalni életiinket) dimenzidéjahoz hason-
I6an az IKT-val kapcsolatos kiils6 és belsd kontroll all kutatdasom fékuszaban. El6bbi jelenti az
IKT-eszk6zbkre hagyatkozast, a kontroll atengedését eszkdzeinknek, utébbi az altalunk kont-
rollalt IKT-hasznalatot. A kutatas kérdései a kovetkez6k voltak: (1) Milyen eszkdzhasznalati
szokasok jellemz&ek a magas és az alacsony kontrollal jellemezhet8 személyekre? (2) Az IKT-
hasznalattal kapcsolatos kontrollnak milyen kognitiv hattértényezdi és kbvetkezményei van-
nak? (3) Valoban megjelenik-e a szakirodalomban leirt valtozas bizonyos pszichikus folyama-
tokban és kognitiv készségekben, és hogyan viszonyul ez az IKT-eszk6zokkel kapcsolatos kont-
rollhoz? Kutatasom célja, hogy jobban megértsik az IKT-eszk6zok altal elGidézett valtozasok
természetét, hattértényezGit, melyek kozil egy lehetséges tényezd az emlitett IKT-val kapcso-
latos kontroll. A kidolgozott kérdGiv a jov6ben az oktatds terililetén lehet&séget adhat a tanu-
|6k kontrollalt IKT hasznalatanak mérésére, melynek segitségével megallapithato, milyen szin-
tli segitséget igényelnek a didkok az iskolaban a kompetens IKT-hasznalat elémozditasa érde-
kében.
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