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A munkamemoria fej6désének vizsgalata nagy relevancidval bir mind az oktatasban, mind
a kognitiv tudomdnyok terén. A téma szdmos vizsgdlati terilletet kinal, jelen kutatds is csak
ennek egy szeletét érinti. Vizsgdlatunk célja a munkamemdria-rendszer egyes komponensei-
nek — a verbalis munkamemdria és a komplex verbalis munkameméria — fejlédésének vizsga-
lata volt kiilonb6z6 életkorokban. E két terlilet mérését a Szamterjedelem Teszttel és a Szam-
|alasi Terjedelem Teszttel végeztiik. A vizsgdlatban 308 f6 vett részt, kilenc életkori csoportba
osztottuk 6ket. Eredményeink dsszhangban vannak az eddigi kutatdsi adatokkal, miszerint a
verbalis munkamemoaria kapacitdsat reprezentald fejlédési gorbe forditott U alakot mutat,
tehat ezen kognitiv funkcidk gyerekkorban folyamatosan fejlédnek, felnétt korban érik el a
cslcspontot, majd idGskorban fokozatos hanyatlast mutatnak. Jelen kutatasban egészen korai
életkortdl az aggkorig folytatunk elemzéseket. Az eredmények segitségiil szolgalhatnak a ver-
balis munkamemoaria életkori sajatossagainak alaposabb feltérképezéséhez, tanulmanyozdasa-
hoz.
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