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Az Onszabalyozott tanulas feltétele a hatékony tanulasi stratégiak ismerete és megfeleld
alkalmazasa, valamint a tanulds iranti motivacié magas szintje (Alvi és Gillies, 2015). Azok a
tanuldk, akik szabdlyozni tudjak tanuldsukat, értékes célokkal rendelkeznek (Linnebrink és
Pintrich, 2001), biznak sajat képességeikben (Pajares, 2008), hatékony tanuldsi stratégidkat
alkalmaznak, valamint az dnreflexié gyakorlasa miatt képesek az dnfejlédésre is (Zimmerman,
2008). Az elméleti megallapitdsok mellett a kutatasi eredmények azt jelzik, hogy a magyar
tanuldk alacsony szinten mivelik a tanulas 6nszabalyozasat, aminek hatterérél még nem so-
kat tudunk (I. D. Molndr, 2013). Vizsgalatunkban az dnszabalyozott tanulas jellegzetességeit
tartuk fel az altaldnos iskola két fontos évfolyaman, az alsé és a fels6 tagozat zard évfolyama-
iban. Célunk volt 6sszehasonlitasokat végezni a két évfolyam tanuldsi sajatossdgainak, moti-
vumainak hatterérdl, valamint azok 0sszefliggéseirdl. A mintat a Szegedi Iskolai Longitudinalis
Program keretén beliil 4. évfolyamos (N=4476) és 8. évfolyamos (N=5335) tanuldk alkottak.
A minta telepiiléstipus és a nemek aranya szerint reprezentativ. Méréeszkézként az Onszaba-
lyozott tanulas kérddivet vettik fel, amit a negyedikesek online, a nyolcadikosok papiron tol-
tottek ki. A kérdGiv két alskalabadl all: tanulasi motivumok (46 item, Cronbach-a: 0,90), tanulasi
stratégiak (42 item, Cronbach-a: 0,89). Az elemzésekhez a hattéradatokat tartalmazo adatla-
pot is felhasznaltuk. A tanuldsi motivumok terén kapott eredmények azt mutatjak, hogy min-
den esetben szignifikans a kilénbség a két évfolyam kozott. Az amotivacié (a tanulas iranti
teljes motivdlatlansdg) kivételével (4. évfolyam: atlag=44%p, sz6rds=28%, 8. évfolyam: at-
lag=54%p, sz6rds=26%; t=-16,01, p=0,00) minden esetben a negyedikes tanuldk rendelkeznek
fejlettebb motivumokkal. A tanuldsi stratégidak terén nem minden esetben talaltunk szignifi-
kans kilonbséget a két évfolyam kozott, de a tendencia, miszerint a negyedikesek magasabb
értékekkel rendelkeznek, mint a nyolcadikosok, itt is tetten érhet8. Tovabba a halogatas az
egyetlen olyan stratégia, ahol a nyolcadikosok magasabb atlaggal rendelkeznek, mint a ne-
gyedikesek (4. évfolyam: atlag=31%p, sz6rds=18%, 8. évfolyam: atlag=34%p, szords=21%;
t=-4,08, p=0,00). Az 6sszefliggés-elemzések azt mutatjak, hogy a negyedikesek esetében szo-
rosabb kapcsolat van a pozitivabb motivumok és a hatékony stratégiahasznalat kozott, mig a
nyolcadikosok esetében a negativ motivumok (pl. szorongas, negativ dnhatékonysag) hata-
rozzak meg jobban a stratégiahasznalatot. Az eredmények a magasabb évfolyamon Iévé ta-
nuldk alacsonyabb motivacidjat és a tanulasi stratégidk kevésbé hatékony hasznalatat mutat-
jak, aldtamasztva az eddigi eredményeket. Ugyanakkor a nagymintds, reprezentativ mintan
végzett elemzések lehetdséget biztositanak arra, hogy a hattérben meghuzédé jellegzetessé-
geket, tanuldi mintazatot feltarjuk, ezaltal kdzelebb keriljiink az 6nszabalyozott tanulas m-
kodésének jobb megértéséhez.
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