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A felgyorsult fejl6dés, az informacidédramlas, a szakmai tudds folyamatos valtozésa miatt
kiilénosen fontos, hogy a XXI. szazad embere képes legyen 6ndllé informdcidszerzésre és a
sajat informaciéfeldolgozasat tervezni és irdnyitani tudja. Az egész életen at tartd tanulds
szakpolitikajanak keretstratégiaja a 2014—2020 kozotti id6szakra célul tizi ki, hogy ,Az egész
életen at tartd tanulas fokuszaban a tanulasnak, a tanulasi folyamat személyre szabasanak, a
tanulni akaré egyén sziikségleteinek és képességeinek kell alinia.” (2014. 9. 0.). Uj tipusu pe-
dagodgiai problémdkat vet fel az informacids és kommunikacids technolégidk elterjedésével
altalanossa vald 6nallé informacidkeresés és -feldolgozas. A tanuld oldaldrdl feltételezi az
onalld tanulast, az informaciok hatékony feldolgozasat, megértését, a tanar oldalardl a tudas-
atado szerep helyett a tanuldsiranyitd szerep hangsulyosabba valasat (Molnar Gy., 2011). Az
élethosszig tartd tanulds iranti tarsadalmi igény az 6nszabalyozé tanulas fejlédése nélkil nem
teljestlhet. Ugyanakkor a tanuldk onreflektiv és dnszabalyozd képessége a tanulds, tanitas
folyamataban még kiaknazatlan (Molnar E., 2002). A tanulds eredményessége nagymérték-
ben fligg attdl, hogy a tanuld mennyire tud autondm maddon, aktivan bevonddni a tanulasi
folyamatba (Broadbent és Poon, 2015). Kutatasunk célja az 6nszabalyozé tanulds jellegzetes-
ségeinek feltardsa volt kiilonb6z6 korcsoportokban, valamint annak vizsgalata, hogy az 6nsza-
balyozé tanulas fejlettsége milyen 6sszefliggésben all az iskolai teljesitménnyel. Feltételeztiik,
hogy korcsoportonként a tanulas oniranyitdsaban és a tanulasi technikdk hasznalataban elté-
rések vannak, és az életkor el6rehaladtaval az 6nszabalyozé tanulas minden faktora egyre
magasabb fejlettségi szintet mutat. Feltételeztlik tovabba, hogy az 6nszabalyozé tanulas fej-
lettsége és az iskolai teljesitmény kozott pozitiv a kapcsolat. A 2015 novemberében lezarult
keresztmetszeti kutatasunkban 10, 14, 18 és 22 évesek vettek részt (N=1257). A vizsgalatban
a kutatdcsoportunk altal kifejlesztett 6nszabalyozé tanulas kérddivet alkalmaztuk, ami 59
itemet tartalmaz, valamint elemeztiik a tanulmanyi eredményeket, illetve a kompetenciamé-
rés (matematika, szovegértés) adatait is. Elvégeztiik a kérddiv standardizalasi vizsgalatait, 6sz-
szehasonlitottuk az életkori csoportok eredményeit, valamint vizsgaltuk az 6nszabalyozo ta-
nulds fejlettségi szintje és a tanulmanyi eredményesség kapcsolatat. A korcsoportok kozott
szignifikans kilonbségeket taldltunk az 6nszabalyozd tanulas fejlettsége szempontjabdl. Az
életkor elérehaladtdval az eredmények javulnak, de a kérddiv faktorai szinte minden korosz-
talyban alacsony atlagértékeket mutatnak. Az 6nszabalyozé tanulas fejlettségi szintje mérsé-
kelt szignifikans pozitiv kapcsolatot mutat mind a tanulmanyi eredményekkel, mind a kompe-
tenciamérés eredményeivel.

A kutatds a Tarsadalmi Megujulds Operativ Program Digitalis atallds az oktatdsban cim(, 4.2.2.
D-15/1/KONV-2015-0027 szamu projekt 4. pillérének keretében zajlott.
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