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A gyermekek fejl6désében a kdrnyezeti és a genetikai faktorok egyarant fontos szerepet
jatszanak (Boardman és Fletcher, 2015). A terhességi iddszak és a sziilés lefolyasanak
jellemz6i 6sszefiiggésben allnak a gyermekek kés6bbi fejlettségével, iskolakésziiltségével
(Kull és Coley, 2015; Ross, Krauss és Perlman, 2012). Az ikerterhesség szamos tovabbi
komplikacioval jarhat, az ikermagzatok fejl6dését tobb tényez6 veszélyeztetheti, ezek
befolyasolhatjak a gyermekek fejlédését (Nan és mtsai, 2013; Simpson, 2015). A téma
fontossaga ellenére nincsenek olyan kordbbi hazai kutatasok, amelyek az iker és a nem
iker gyermekeket hasonlitjak 6ssze az iskolai tanulds szempontjabdl relevans készségek
vonatkozasaban. Kutatasunkban az egysziilott és az ikergyermekek DIFER készségeinek
fejlettségét elemeztiik, célunk a fejlettségbeli azonossagok és kiillonbségek megismerése
volt. Vizsgalatunk mintajat 560 nagycsoportos 6vodas gyermek alkotta, ebb6l 480 volt
egyszilott, 80 ikergyermek. Az ikrek koziil 15 par volt egypetéjii (N=30) és 25 kétpetéjli
(N=50). Mérbeszkozként a DIFER teszteket hasznaltuk (Nagy és mtsai, 2004). A tesztek
hét elemi alapkészséget vizsgalnak (irdsmozgas-koordinacio, beszédhanghallas,
relaciészokincs, elemi szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati
Osszefiiggés-megértés, szocialitds). Minden teszt reliabilitdsa 0,8 feletti, a teljes
készségrendszer 256 itembdl all, reliabilitasa 0,97. A DIFER tesztek megbizhaté mutatdi
a gyermekek iskolakésziiltségének, az iskolai tanulashoz sziikséges készségeik
fejlettségének. A készségmérés mellett az ikergyermekek korében az ikerterhesség fébb
rizikotényezo6irdl gytjtottiink adatokat (pl. korasziilés, kis sziiletési suly). Eredményeink
szerint az egy- és a kétpetéjii ikerparok kozott nincs szignifikans kiillonbség az elemi
alapkészségek fejlettségében. Nem volt kimutathaté fejlettségbeli elénye a
masodsziilotteknek sem az elsdsziilottekkel szemben. Ugyanakkor a korasziilott
ikergyermekek szignifikans lemaradast mutatnak tobb terlleten is mind az
egysziilottekhez, mind a nem korasziilott ikrekhez képest. Az ikerterhesség
rizik6tényez6i mintegy 20%-at magyardzzak a DIFER-indexben megmutatkozé
fejlettségbeli kiilonbségeknek. Az egysziilott gyermekek egyetlen készség esetében sem
fejlettebbek a nem korasziilott ikreknél. Ellenben a nem korasziilott ikrek szignifikansan
fejlettebb szocialis készségekkel rendelkeznek, mint az egysziilottek. Kutatasunk az els6
olyan hazai munkak ko6zé tartozik, amely pedagoégiai megkozelitésben vizsgalja az
ikergyermekeket. Nem talaltunk pedagoégiai szempontbdl szamottevd kiilonbségeket a
tipikus lefolyasdan sziiletett ikrek és a nem ikrek kozott. Eredményeink illeszkednek a
nemzetk6zi adatokhoz, melyek szerint, a vizsgalt tényezék kozil els6sorban a
korasziiletés és az alacsony sziletési suly all Osszefliggésben az ikergyermekek
iskolakésziiltségének alakulasaval.
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