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A kognitiv képességek vizsgalata nagy népszeriliségnek orvend az oktatasban, a
pszicholégidban, valamint az orvostudomanyok terén egyarant. A munkamemoriat mint
kognitiv képességet, illetve annak fejl6édését az iskolai képességekkel Osszefiiggésben
els6sorban a gyermekek esetében igyekeztek feltérképezni. Azonban egyre 6regedd, ezzel
parhuzamosan egyre kés6bbi életkorig kitol6d6 ,kotelezd” aktiv életet megkivand
tarsadalmunkban mindinkdbb hangsudlyosabba valik a kozépkort, valamint idés
személyek képességeinek vizsgilata is. Az idegrendszer érésének sajatossagai azt
mutatjak, hogy az életkor el6rehaladtaval az idegrendszeri kapcsolatok (frontdlis lebeny)
gyengiilése miatt a személyek kognitiv teljesitménye egyre hanyatlik, azonban érdekes
kérdést vet fel, hogy a hanyatlas a fiatalabb kortiakhoz képest az egyes részképességeket
tekintve milyen mértéki. Az eddigi kutatasok alapjan az id6s személyek esetében a rovid
tava emlékezeti funkciok jelent6sen romlanak, mig a hossza tavi emlékezet viszonylag
megtartott, valamint a komplexebb, tobb figyelmet igénylé feladatok esetében
jelentdsebb a hanyatlas mértéke az egyszeriibb, kevesebb Osszpontositast igényld
feladatokhoz képest. Jelen kutatas célja a Szamterjedelem, Szamlalasi Terjedelem, Hallasi
Mondatterjedelem, valamint a Bet{i, Szemantikus és Cselekvés Fluencia Tesztek
segitségével megvizsgalni, hogy a fiatalabb és id6sebb korcsoportok egymashoz képest
hogyan teljesitenek a munkamemoriat és a végrehajté funkciokat méré teszteken. A
kutatasban 85 személy vett részt, akiket két életkori csoportra bontottunk. Az
eredmények arra utalnak, hogy minden teszt esetében a fiatal korcsoport szignifikansan
jobban teljesit az id6s csoporthoz képest, azonban az egyszeriibb, rovid tavi emlékezetet
mérd Szamterjedelem Teszt esetében a fiatal korcsoporthoz képest az id&seknél
tapasztalhaté hanyatlds mértéke kisebb, mint a komplex munkamemériat vizsgald
Szamlalasi, illetve Halldsi Mondatterjedelem Teszt esetén. Az id6sebbek eredményeit
tovabb elemezve azt talaltuk, hogy teljesitményiik egymdashoz képest az életkor
novekedésével aranyosan is hanyatlast mutat, ami er6teljesebb 70 év felett, illetve a
végrehajto funkciokat vizsgald Fluencia Tesztek esetén. Jelen kutatasban szamos tesztet
alkalmaztunk, ami segitségiil szolgalhat a munkamemodria és a végrehajté funkcidk
id6skori valtozasainak komplexebb feltérképezéséhez.
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