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Az internet napjainkra mar a legkényelmesebb és leggyorsabb modjava valt az
ugyintézésnek, vasarlasnak, informacidszerzésnek. Szamos elénye mellett azonban nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil negativ hatasait sem, melyek befolyasolhatjak a fizikalis és
mentdlis egészséget, interperszonalis kapcsolatokat, tovdbba munkahelyi vagy iskolai
problémakat generalhatnak. A mai tizen- és huszonévesek szinte semmilyen téren nem
keriilhetik meg az online létet, hiszen beiskolazasukhoz, tanulmanyaikhoz, barati
kapcsolataik fenntartasahoz, pénziigyeik rendezéséhez nélkiilozhetetlen az internet
haszndalata. Emellett a serdiil6k identitaskeresési krizisen mennek at, ami miatt szintén
fontos szerepet tolt be mindennapjaikban a kortarsakkal térténd online kommunikaci6.
Azonban a tulzott vagy kontrollalatlan internethasznalat konnyen vezethet problémas
internethasznalathoz (PIH). Online adatgy{jtésen alapulé kutatasunkban (12-26 évesek,
N=237) a PIH maganyossaggal vald osszefiiggését vizsgaltuk, ami vitatott teriilet, hiszen
egyrészrdl az internet épit a tarsas kapcsolatokra, masrészt el is tavolithat az offline
kapcsolatok létesitésétol. A PIH el6fordulasa mintankban 7,6%, ami kozel azonos érték
mas, hasonld nagysagu kozépiskolds mintan végzett kutatas adataival dsszevetve, illetve
az orszagonkénti 6sszehasonlitdsban leginkabb az USA-beli fiatalok értékeihez all kozel.
A fiuk korében gyakoribb és stlyosabb a PIH, tovabba az életkor és a csalad anyagi
helyzete nagyban hozzajarul nemcsak a PIH-hoz, hanem a maganyossag el6fordulasahoz
is. Erds pozitiv kapcsolatot allapitottunk meg a PIH és a maganyossag kozott; leger6sebb
a kapcsolat a PIH affektiv komponensével. Az adatok felhivjdk a figyelmet a PIH
felismerésére és a megel6zés sziikségességére. Az altalunk bemutatott PIH mérési
modszer alkalmas rizikdmérésre is. Fontosnak tartjuk, hogy a probléma felismerése utan
a didkok szamara legyenek olyan elérhet6 segitségkérési médok (pl. 6nsegitd csoportok,
Onelleno6rzést segité szoftverek, mentorrendszer), amelyeket nem szégyellnek igénybe
venni, és altaluk hosszl tavon is fenntarthat6 eredményeket tudnak elérni. Tovabba a
prevencidnak szem el6tt kell tartania az olyan - PIH-hoz vezet6 és azt elGsegit6 — allapot
megeldzését és kezelését, mint a maganyossag.
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