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A kiilonb06z6 interperszondlis problémak és megoldasi mddjaik a kozépiskolai és az
egyetemi évek alatt egyarant hatast gyakorolnak nemcsak a tarsas létre, a sziil6kkel, a
pedagdgusokkal és a kortarsakkal valé egyiittlétre és a k6zos tevékenységek mindségére,
hanem a tanulmanyi-szakmai teljesitményre is (pl. Eskin, 2013). A kiegyensulyozottab-
ban teljesiték joval kevesebb interperszondlis problémardl és hatékonyabb probléma-
megoldasi modokrél szamolnak be, valamint a problémamegoldas negativ érzelmi-
motivaciés bazisa negativan hat a tanulmanyi munkara, és nem kedvezd attitlidként
negativan befolyasolja a tanulmanyok befejezését kovetd palya- és munkavalasztast. A
kutatas részeként mind a kozépiskolasok, mind az egyetemistak kitoltotték a Social
Problem Solving Inventory-Revised (D’Zurilla et al, 2004) magyar, altalunk adaptalt
valtozatat (Szocialisprobléma-megoldas kérd6iv), illetve az altalunk létrehozott NEGORI
(Negativ problémaorientacid) kérddivet. A mérbdeszkozok mindegyik életkori almintan
(kozépiskola: 9., 10. évfolyam; egyetem: 1. évfolyam) j6 megbizhatdsaggal rendelkeztek
(Cronbach-a=0,75-0,91). A két kozépiskolai alminta k6zott a negativ problémaorientacio
és az elkertiilés esetében szignifikans a kiilonbség, mindkettd jellemz6bb az idésebbekre.
E faktorokon az egyetemistdk szintén magas értéket értek el, és ezeket az adatokat
Osszehasonlitva egy korabbi, 18 évesekkel végzett vizsgdlatunk eredményeivel, az
értékek nagyon hasonléak, vagyis e téren feltételezheté a folytonossag. A negativ
problémaorientaci6 esetében mind a kozépiskolasok, mind az egyetemistdk magas
értéket értek el a problémahdritas és a negativ kovetkezménytdl vald félelem faktoron.
A kozépiskolasok és az egyetemistak korében is negativ, kozepes erdsségii a kapcsolat
(r=-0,35-0,56) a tanulmanyi teljesitmény és a mért konstruktumok koéziil a negativ
kovetkezményt6l vald félelem és a negativ problémaorientacié faktor kozott, ami
alatadmasztja az ezzel kapcsolatos kiilfoldi és kordbban végzett hazai empirikus kutatasok
eredményeit.
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