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Az okostelefonok ma mar nélkiilozhetetlen kellékei mindennapjainknak, leginkabb a
fiatalabb generaciok életében toltenek be meghataroz6 szerepet. Nagymértékben
befolyasoljak viselkedésiinket, tarsas kapcsolatainkat. Az okostelefonok rohamos
elterjedésének és fejlédésének pozitiv hozadékai mellett a szakirodalom altal is
bizonyitott negativ hatasok - melyek az okostelefon tilzott hasznalatabdl eredhetnek -
sem hagyhatok figyelmen kiviil. Ezen kedvez6tlen hatasok redukcidja és a prevencid
miel6bbi megkezdése igen fontos feladata az (iskolai) egészségneveldi tevékenységnek.
Kutatasunk célja az volt, hogy (1) meghatarozzuk a problémas okostelefon-hasznalat
(POH) rizikojat az Aaltalunk vizsgalt fiatalok korében; (2) megallapitsuk a POH
faktorszerkezetét; (3) megvizsgaljuk a lehetséges kapcsolatokat a POH dimenzidi, a nemi
hovatartozas és az életkor kozott. Keresztmetszeti vizsgalatunkat egyetemista és
kozépiskolas fiatalok korében végeztiik 2017 novembere és 2018 januarja kozott egy
online kérdéivvel, amit kiilonb6z6 kozosségi oldalakon osztottunk meg. A kérdéivet 249
f6 toltotte ki (Meewor=22,41; Nrw=94, 37,8%; Niny=155, 62,2%). A kérddiv demografiai
adatokra kérdezett ra (nem, életkor, iskolazottsag, csaladszerkezet, anyagi helyzet),
illetve tartalmazta a Smartphone Addiction Inventory (SPAI) magyar valtozatat. A SPAI
Osszesitett pontszamai alapjan harom rizikécsoportot kiilonitettiink el: magas (N=88),
kozepes (N=81), normal rizik6é (N=80). Faktoranalizissel allapitottuk meg a POH hatfak-
toros szerkezetét: hangulatzavarok, bioritmus/alvaszavarok, id6felhasznalas, elha-
nyagolas (neglect), kompulziv hasznalat, egészségproblémak. Az életkor és a POH kozott
negativ a kapcsolat: az dsszesitett (r=-0,200), a bioritmus/alvaszavarok (r=-0,140), illetve
az id6felhasznalas (r=-0,282) alskalaval mutat kapcsolatot, a tobbi valtozéval nem. Az
altalunk leirt hatfaktoros szerkezet komponensei hasonléak az eddig publikalt négy-,
illetve otfaktoros szerkezetekhez, lefedik a tulzott hasznalatra visszavezethet6 prob-
1émak és zavarok teljes spektrumat. A nemi hovatartozas nem mutatkozott szignifikans
tényez6nek a rizikofaktorok terén, mint ahogy azt korabbi szakirodalmak is alata-
masztjak. Azonban az alacsonyabb életkorra jellemz6 magasabb pontszamok igazoljak a
feltételezést, miszerint egyre fiatalabb életkorra tolodik az okostelefonok intenziv
haszndlatdnak megkezdése. Az eredmények alapjan a minél kordbban bevezetett
hatékony és céliranyos prevencidé - pszichoedukacié formajaban - nagyon fontos a
problémas hasznalat megel6zésében.
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