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A nyelvtanitds folyamatdban a hangsily napjainkban a tananyagrél egyre inkabb a
tanuldra helyezédott. Mig kezdetben a hatékony tanul6 jellemzdinek azonositasa kertilt
elétérbe (Rubin, 1975), késébb a nyelvtanulds egyik meghataroz6 faktoranak a
stratégiahasznalat bizonyult, és egyre inkdbb 0Osszekapcsolédott az Onszabalyozott
tanulas fogalmaval (Dérnyei & Ryan, 2015; Dérnyei & Skehan, 2003; Oxford, 2017). Azok
a nyelvtanulék, akik tudatosan tervezik, szervezik és iranyitjak sajat tanulasi folya-
mataikat, hatékonyabban tanulnak és sikeresebb nyelvtanulékka valnak. Az 6nsza-
balyozott tanulasi folyamatok jelentls részét képezik a tanulasi stratégidk, melyek
fejlesztésére szamos modell sziiletett (Chamot, 2005, 2008; Cohen, 1998; Cohen &
Weaver, 2005; Gunning & Oxford, 2014; Oxford, 2017). A modellek els6dleges célja, hogy
olyan, els6sorban a metakognitiv, szocialis, affektiv és metakognitiv tudatossagot
fejlesztd stratégiai eszkoztarral lassak el a nyelvtanulokat, amelyek a tovabbi nyelv-
tanulds és mas kognitiv teriileteken is sikeresen alkalmazhat6ak. Kutatadsunk célja a
szakirodalomban fellehet§ stratégiatréningek metaanalizisén keresztiil a kiilonboz6
modellek hatékonysaganak Osszevetése és a kiilonboz6 hattérvaltozok képességekre
gyakorolt hatasanak vizsgalata volt. A kutatas soran 15 - 2005 és 2010 kozott sziiletett -
tanulmany vizsgalatat végeztiikk el. A mintaba kerilt tanulmanyokat az Educational
Information Resource Center (ERIC), a PsycInfo és a Google Scholar adatbazisaibdl
kerestiik ki a learning strategies és a strategy training keresdszavak hasznalataval. Olyan
kutatasokat valasztottunk, amelyek reprezentativak voltak nyelvi szint, nem és nyelvi
képességek vonatkozasaban. A kutatasokban a hatdsmérték (Cohen-d) értékei 0,02-1,33
kozott szorodtak. A kognitiv stratégiak eredményesebb hasznalata (d=0,48) jellemezte a
mintat a metakognitiv stratégidkkal szemben (d=0,24). A hosszabb, tobbféle stratégiat
megtanitd és begyakoroltaté programok szintén eredményesebbnek mutatkoztak a
rovidebb tréningekkel szemben. A részmintdk 6sszehasonlitdsa ramutatott arra, hogy a
magasabb nyelvi szinten allo, illetve id6sebb tanulék tudatosabban hasznaljak a
stratégiakat, illetve eredményesebben tudjak alkalmazni, mint a kezd6 szinten 1év{ fiatal
nyelvtanulok. A kiillonboz6 képességteriiletek tekintetében els6sorban a beszéd- és az
olvasaskészség fejlesztésében volt a stratégiatréningeknek kozepes, illetve magas
hatasmértékii mutatdja. A kutatds jelentésége, hogy ramutat a stratégiatréningek
eredményességére és jelentéségére.

A kutatds alatt Habdk Anita Bolyai Jdnos Kutatdsi Oszténdijban részesiilt.
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