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ETKEZESI MOTIVACIOK MERESE ES NEMI KULONBSEGEI SERDULOK KOREBEN
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Az étkezési szokasok vizsgalata szamos kutatas kdzpontjaban all, mivel az egészségtelen
taplalkozas sulyproblémakhoz vezet, illetve szamos betegség okozoja. Napjainkban
fékuszba keriiltek az étkezési motivacidk is az étkezési magatartas befolyasoldiként és az
Uj étkezési szokasok kialakitasanak kulcstényezdiként. A serdiilékor minden szempont-
bol egy kritikus életszakasz, mely soran nagyon fontos a megfelel6 egészségmagatartasok
elsajatitasa. Ebben az életkorban a helyes taplalkozas kialakitasa egyszeriibb a serdiil6k
konnyebb befolyasolhat6saga miatt, mint kés6bb. Jelen kutatasunk célja, hogy bemutassa
a serdiil6k étkezési motivacidinak egy lehetséges mérési modszerét, illetve feltarja a
motivaciokban feltételezhetd nemi kiilonbségeket. A vizsgalatot kozépiskolasok kérében
(N=374, lany=52%; Maewor=16,4 év, SD=1,5) végeztiik. Az étkezési motivaciokat az
Etkezési Motivacié Kérdéiv (Renner, Sproesser, Strobach & Schupp, 2012) segitségével
tartuk fel. A kérd6iv megbizhatonak bizonyult (Cronbach-a=0,90). A kérd6iv 45 allitast
tartalmaz az ,Azért eszem, amit eszek...” mondat befejezéseként, melyre egy hétfoku
Likert-skalan kell valaszolni (1=soha - 7=mindig). Az allitdsok alapjan 15 étkezési motiva-
ciot lehet elkiiloniteni, melyek a faktoranalizis alapjan tarsas és tarsadalmi normakhoz,
élvezetekhez és kiils6 hatasokhoz, valamint az egészséghez kapcsoléodnak. A nemi
kiillonbségek feltarasahoz kétmintas t-probat alkalmaztunk. Eredményeink azt mutatjak,
hogy a serdil6k korében a leggyakrabban el6fordulé étkezési motivaciok a sziikséglet
(39%), a kedvelés (37%) és az 6rom (20%). A fiuk és a lanyok kiilénboztek az egészségre
valé torekvés (tzesn=-2,63, p=0,009), a latvany (tzse=-1,99, p=0,046), a sulykontroll
(tze0)=-3,46, p=0,001), az érzelemszabalyozas miatti evés (tzen=-3,32, p=0,001) és a
tarsadalmi megitélés (tis4)=2,88, p=0,004) motivacidi szempontjabol. Mig az els6 négy a
lanyokra, az utébbi a fiukra jellemzébb. Osszefoglaléan megallapitjuk, hogy az
egészségvédelem szempontjabdl fontos motivaciok — az egészségre vald torekvés, a suly
ellen6rzése és a természetes ételek iranti igények - hattérbe szorulnak a serdulék
korében. A lanyokra jellemz8bb az egészségre valé odafigyelés, ezzel ellentétben a
fidknak a tarsadalmi trendek és a réluk kialakult imazs a fontosabb. Vizsgalatunk alapjan
a serdul6k étkezési motivacidi megfeleléen mérheték, és feltérképezésiik fontos a
megfeleld taplalkozas elsajatitadsat elsegité preventiv edukdaciés programok fejlesz-
téséhez.
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