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A nemzetkozi vizsgalatok szerint az autizmusspektrum-zavarral (ASD) é16 gyermekek
szlleinek életmindsége atfogdan alacsonyabb, ugyanakkor a sziil6i kompetenciaélmény a
gyermek megfelel tAmogatasanak hatasara javul, és 6sszefliggés van e sziil6i mutatdk és
az érintett gyermek intézményes ellatdsanak minésége kozott (Eapen & Guan, 2016). Az
ASD-vel é16 személyek megfelel6 timogatasa erételjesen fiigg az életkortol (Anderson,
2017), a kihivast jelentd viselkedések mértékétdl, a tarsas képességek szinvonalatdl
(Lauderdale-Littin, 2013), a tarsul6 pszichiatriai allapotoktdl, az anyagi helyzettd], illetve
a sziil6k iskolai végzettségétdl (Nguyen et al.,, 2016). Evidenciaalapu multidiszciplinaris
kutatasok sziikségesek (Csapd, 2011) hosszu tavon a konstruktiv életvezetés kialaki-
tasanak tdmogatasahoz, amiben kiemelt szerepe van a csaldd és az intézmény egyitt-
miikodésének (Guldberg, 2010). Atfogé célunk reprezentativ mintan feltarni, valamint az
iskolai kortars befogadast timogaté mddszerfejlesztésen keresztiil elénydsen befolyasol-
ni az ASD-vel él6k intézményes oktatasa és csaladjuk életmindsége kozotti kolcsonhatast.
Jelen el6adas célja kontrollcsoportos elrendezés(i, keresztmetszeti vizsgalataink els6
eredményeinek bemutatdsa a fenti 0sszefiiggések mentén. 2017-ben ASD-vel él6 és
neurotipikus személyek sziilei korében végeztiink online adatgyiijtést. Az 500 (ASD=337,
kontroll=163) kitolt6t6l nyert, 6-18 év kozotti tanuldkra vonatkozé adatsorokat a sziil6i
hatékonysag, a koherenciaélmény, a gyermeki tiineti kép, az intézményes nevelési helyzet
és az életmindség tekintetében elemeztiik. Csoportdsszehasonlitisokat, korrelacios
elemzéseket és kiilonbségvizsgalatokat végeztiink. Szignifikans kiilonbséget talaltunk a
két sziil6csoport (ASD/kontroll) életminéségének eredményei kozott (WHO-BREF,
QoLA) minden domén esetében. Szamottevé a kiilonbség a koherenciaélmény (SOC-13;
F=10,56, p<0,001) és a sziil6i kompetenciaélmény (PSOC; F=0,37, p<0,001) tekintetében.
Az ASD-vel él6 gyermekek csoportjaban az érintettek 53%-a tanult integraciéban
(kontrollcsoport=99%). A 6-18 év kozotti ASD-vel él6 gyermekek sziileinek koherencia-
élménye és sziil6i kompetencidja ellentétes iranyu Osszefiiggést mutat a gyermek tiineti
képének sulyossagaval (SCQ), sorrendben: R=-1,74 (p<0,001) és R=-2,06 (p<0,001).
Mindemellett sem az alkalmazkodast nehezits viselkedések, sem az ASD tiinetei nem
mutattak Osszefliggést a specifikus fejlesztés mennyiségével. Tovabba nem talaltunk
kapcsolatot ASD esetén a sziil6i életmindség és az intézményi elhelyezés (integraci6/
szegregacio) kozott. Elézetes eredményeink alapvet6en illeszkednek a nemzetkdzi
szakirodalombdl ismertekhez, kiilonosen az életmindség és a pszichologiai jollét
tekintetében, és el6térbe helyezik ezen sziil6k tdmogatasi sziikségleteit. Ugyanakkor az
ASD-vel él6 gyermekek csoportjdban az intézményes ellatdsi forma és a gyermeki
jellemzdk kapcsolatrendszere még nem tisztazott, tovabbi elemzések sziikségesek.
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