Szécsiné Jarasi Anikd

Van-e magyar gasztronOmiai identitas?

Kutatdsaim kozéppontjdban annak bizonyitdsa all, hogy egy-egy nemzet gasztrondmiai
kultardja (étkezési szokasok, nemzeti ételek, Unnepi étkezés hagyomanyai) fontos szerepet
jatszik az identitastudat kialakitasaban és dregsében. A gasztronomia kulturdlis
univerzalé, a kulturalis identitasnak is része. Az identitast adott k6zosséghez Gdkisként

értelmezem, amely kdzos jelletkdn és értékeken alaptff

A témakor rendkivil tag, hiszen nemzetenként masként jelenik meg: egyes esetekben
egyértelnti a gasztrondmia és az identitas kapcsolata (pl. a székelyeknél), mashol mar

kérdéses a kapcsolat léte, megitélésem szerint ez vonatkozik a magyar gasztronomiara is.

Eléadasom tehat a magyar gasztronomiai hagyomanyokkal kapcsolatos, arra keresek valaszt,
milyen mértékben vannak jelen ezen hagyomanyok a mindennapokban illetve Ginnepeinken. A
kiindulépontot az a tapasztalt jelenség adta, hogy a globalizacié révén egyre inkabb a
fogyasztas keril kdzéppontba, (és bar paradoxonként hangzik), de ennek ellenére egyre

kevésheé jellemiza kdzos csaladi étkezés.

A kozos étkezés szerepe a kordbbi évtizedekben, évszdzadokban igéis jebdnthiszen
még a parasztsag korében is (ahol kevés étel jutott az asztalra) a haz kdzponti helyisége a
konyha volt, ahol egyltt lehetett a csalad. A paraszti hazban az asztal szamitott a

legtekintélyesebb, legtiszteltebb batordarabnak, melyet csak Ginnepeken teritettek meg.

Foari korokben a korabbi évszazadokban is jellénaalt a nagymérték fogyasztas (ennek
alatamasztasara elegénaz udvari lakomak menusorat végignézni, mely minimalisan is tiz-
tizenkétféle fogasbdl allt), de az étkezés mindig k6zosségi élmény is volt egyben, hiszen a
lakomak a tarsasélet szintereiként is funkcionaltak. Vagyis meghataroz6 szerepet jatszott az
egyuttlét és a beszélgetés. Ferenc Jozsef udvari ebédein példaul kiemeisggkentolt

annak kivel és mennyi ideig beszélt az uralkodd, emberek létét és kdzdsségbeli statusat
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hatarozta meg ez a tény. A régmultban nemcsak a protokollaris ebédeken, hanem a csaladi

étkezéseken is fontos szerepet kapott a kommunikacio.

Napjainkban azonban, legalabbis a hétkdznapokban, i, telveszni latszanak azok a
szokasok, melyek &ltal az emberek, a csaladtagok kodzelebb kertlhettek egymashoz.
Mindennapjainkban a kdzos étkezés mar egyre kevésbé jéllenigy az identitas e téren
megkérdjelezddik: az egyének mindinkabb elveszitik a valahova tartozas érzését (vagyis a
csalad és a magyarsag szintjén isirelt latszik az identitas). Egyre elterjedtebb az egyéni
étkezes, hiszen az atlag csaladban mindenki akkor és azt eszik, amikor és amit tud. Az ilyen
tipusu étkezéseknél az @&ibeges szempont az éhség csillapitasa, vagyis a létfenntartas,
mégpedig Ugy, hogy ez ne jelentsebvieszteséget a napi feladatok teljesitésében. Tehat a cél
az, hogy gyorsan tul legyiink az étkezésén éshaziasszonyok szemszogea fézésen is),

tehat a legtbbbszor egyaltalan nem lényeges az ételekségm (félkész, ésutodtt,
adalékanyagokkal telitett hozzavalokbol 5 perc alatt készitlink vacsorat és a fogyasztasra sem
forditunk tobb idt). Hattérbe szorul a hagyoméanyok tisztelete is: leeglyséditt a terités,

szinte teljesen dlht a dekoracio és csak nagyon ritkan fogyasztunk igazi, magyar ételeket.

A magyaros ételek €lhésének egyik oka lehetne asdhdany, hiszen a jellegzetesen magyar
ételek: porkoltek, gulyasok, sultek elkészitése adblelemlitett készételekhez képest

lényegesen tobb éd vesz igénybe.

Mésik ok lehetne az egészséges életmodra valo torekvés is, hiszen manapsédg rendkivl
egeészségtelennek tartjak a magyar konyhat, am jelemgyorséttermi illetve készételeket

fogyasztanak helyette, ami még egészségtelenebb.

A globalizacio jelensége tehat nem kerdli el a gasztrondmiat sem: ,A McDonald's az
emberiség torténetébenéstdr egy kultarak felett allo terméket hozott létre, 1évén, hogy
éppen a kultira az, ami az embereket egymastél megkildénbozteti és visszafogja a fogyasztok
homogenizalasat. A valtozas lényegbevagod, mert olyan U] étkezési normakat hoz létre, melyek

alapjaiban ingatjak meg a hagyomanyos konyhaszeti kultirakat**?

Kdztudott, hogy a gyorséttermi lancok rekldmjaikban a fiatalokat célozzdk meg, mondvan, ha
sikerll 6ket gyermekkorban megnyerni, egész életre sz6l6 baratsagot kothetnek velik. Ezért

adnak egyes meniikhoz jatékokat vagy egyéb, ifiisag altal ahitott ajand&Rokat.
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Vizsgalni kell mindazonaltal azt is, mennyire jelléimhogy a fiatalok étkezési céllal térnek

be ezekbe az éttermekbe vagy inkabb egyfajta kozosségi térként funkcionalnak ezek a helyek,
a baratokkal valo talalkozas U szintereivé valtak (l. szuletésnapok helyszine), csakugy, mint
példaul a bevasarlokdzpontok. Esetleg az amerikai kultira imadata valtja ki az emlitett
ételkultarahoz valé kédést, vagyis ugymond ,trendi’-e ha valaki gyorsétterembe jar (tud

jarni). Vajon nem mas-e a gyorsétterem, mint a fogyasztdi tarsadalom statusszimboluma?

Feltételezem, hogy az elhizas és az ezzel dsszehimpggségek mellett kulturdlis hatasa is

van a globalizalodo étkezésnek, mégpedig a nemzeti ételhagyomanyok elvesztése, mely
vonatkozik az egyes ételfajtakra, @dési és teritési szokasokra is, vagyis a teljes étkezési
kultarat érinti. Tovabbi problémat jelent, hogy a gyorséttermi étkezékdkinyzik a

valahova tartozas érzése, amely régebben a csaladi asztalnal meghatarozé volt.

A magyar jellegzetességek fokozatosiimdise a gasztrondmiai identitas elveszitéséhez
vezethet. Szamtalan konyhai iranyzat koézul valaszthatunk, és a ma emberét e téren az
Utkeresés jellemzi. Kivancsisagtél vagy az egészséges életmdodra valo térekagsa
probalunk ki Uj vagy éppen egzotikus konyhakat, és nagyon sokan (kulondsen a fiatalok) mar
egyértelniien elutasitjak a magyar konyhat, mint egészségtelent. Holott gasztronomiank tébb,
mint a jellegzetességként emlegetett sertészsir-voréshaggaeraprika harmasa, és az

sem feltétlendl igaz, hogy e hozzavalok egészségtelenek. Csak a helyes fogyasztasi aranyt kell
megtalélni, hiszen mindharomnak van élettani szerepe: a zsir fontos energiaforras, a
voréshagymanak magas a C-vitamin tartalma, csakugy, miiszarpaprikanak. A klfoldon

€lé magyaroknal sokkal jobban megfigyeliet hagyomanyrzés gasztrondmiai tertleten is,

mellyel magyarsagtudatukat prébaljaksteni.

Vannak olyan alkalmak hazankban is, ahol fokozottabban figyetheg a hagyomanyokhoz

valé ragaszkodas, igy szép példai a gasztrondmiai identitasnak is, példaul a lakodalmi
menudsorok, a disznovagas, a husvéti és a karacsonyi étkezések, de ezek is elvesztették mar
régi fényuket, mert e téren sem keruttkeel a fogyasztasi kényszer okozta torzulasok.

Véleményem szerint a szokasvaltozasok kovetkezményei a gasztrondmiai valtozasok is.

Ezt a karadcsonnyal szeretném példazni. Szamomra visszataszitdo az a tény, hogy mar
oktéberben elboritanak mindent a karacsonyi reklamok. Egy jelenleg futé reklam szerint a
karacsony csupan munka és koltség (,ajandékok, Unnepi vacsora, meghitt pillanatok... a
karacsony mindig sokba kerul”), és a felmérések eredményei szerint is: az Unnegidésszul

mara leginkdbb rohangéalas és stressz a haziasszonyok szamara, melynek kdzéppontjaban a

hipermarketek latogatasa, a hozzavalok és az ajandékok beszerzése all. Mar Uj kifejezés is



szlletett a problémara: ez a karacsonyi népbetegség. A karacsony, a husvét és a tobbi tinnep a
piacgazdasagnak koszonbext Uzleti lehdiséggé valt: alkalom arra, hogy az embereknek
barmit eladjanak. A reklaméaradat elhiteti veliink, hogy csak (j és draga ajandékokkal lehet
teljes az Unnep, s kdzben nem vesszik észre, hogy igy maga az Unnep lényege vész el. Az
ajandékozas kulturaja is sokat valtozott az évek soran. Ma mar nem divat sajat tkészités
meglepetéssel kedveskedni, ezt tudatositiak a reklamok is, hiszen egyes uzletekben
wisszavalthatjuk” az ajandékot, ami nem tetszik (nehogy mar oriljink a kotott sapkanak,
amikor mobiltelefont is kaphatunk....). A személyre sz06l6 ajandékozas ideje is lejart, hiszen a
felgyorsult vilagban nincs &hk egymasra figyelni, s ha igazan nem ismerjiuk
csaladtagjainkat, nem ismerhetjuk vagyaikat sem. Az lUzletek azonban megoldjak a
problémankat: nem csakée¢ csomagolt ételeket (pl. halaszlé, toltott kaposzta) talalhatunk a
boltban, hanem é&fe csomagolt ajandékokat is, amelyekkel ,letudhatjuk” ajandékozasi

kotelezettségeinket.

Az Unnepre készillvén hangsulyossa valnak ackatgek és ekozben elfeledkezink a dels
rahangolédasrol, vagyis lelkink feldiszitégémely altal valéban Gnnep lehetne az tnnep.
Persze a rahangolddast neheziti, hogy mar oktdberben lehet szaloncukrot, csokimikulast és
karacsonyfadiszt vasarolni, ezaltal decemberre a lélek elfarad, és mar nincs ereje orulni az

Uinnepnek.

Régen az évt évre ismétbdé szokasok biztonsagot nyujtottak az embereknek, a globalizacio
azonban kitagitotta életteriinket: ez tukidik a szokasok valtozasaban is (karacsonyi pulyka,
villogé eégssorok, tancoldé és zergel Mikulas). A hagyomanyok feledésbe merilése
gyermekeinkre jelenti a legnagyobb veszélyt, hiszen ha nem adjuk at nekik évszazadok
szokasvilagat, akkor fetité valva sem fogjak tinnepeiket a hagyomanyok szerint megélni.

A hipermarketek és a gyorséttermek mindent elsomnészakos kinalataval szemben
mozgalom alakult ,Slow Food” néven, mely a hagyomanyok tiszteletére iranyitja a figyelmet

a gasztrondmia terén: az ugynevezett ,lassu étkezést” helyezi k6zéppontba. Magyarorszagi
tagszervezete is van a mozgalomnak, sajat honlappal is rendelkeznek, mely szerint a magyar
2

gasztronomiai értekek mégeéseét wizték ki célul’=™ A szervezet felismerte a gasztrondmia

fontossagat a hagyomanyok és az identitassrmégében.

Fesztivalok is allnak a gasztronomiai identitds szolgalataban orszagszerte januartol

decemberig, melyek k6zott disznétoros, tésztadialfozo, porkoltszs, zoldség-, gyimaolcs-,
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palinka- és borfesztivalokat talalhatunk, dsszesen mintegy 150-et. llyen példaul a szegeden
megrendezett Tiszai Halfesztival (régionkban a halfogyasztasnak nagy hagyomanyai vannak,
Rézi néni szegedi szakacskonyve szerint e vidéken a halakat nagyon valtozatosan tudtak
elkésziteni a korabbi szazadokban). Vagy emlithetnénk a kézelmult rendezvényei kézul a
Csabai Kolbaszfesztivalt, mely a disznévagas hagyomanya koré sulitteZDe vannak
rendezvényei a jellegzetesen magyar hozzavaldknak: hagymafesztival Makaon,

paprikafesztival Kalocsan.

Kovetkeztetés: az Unnepi étkezéseken és a gasztronomiai fesztivalokon még tetéea érhet
magyar gasztronémiai identitas, mely az étkezési, ételkészitési hagyomanyokra valo fokozott

odafigyeléssel és gyermekeinknek val6 tovabbdorokitésseirmbgo.

Summary

Does exist hungarian gastronomic identity or doesn’t?

In my essay | analyze the problem of the hungarian gastronomic habits, the disappearance of
the conventional meals and spreading fast foods. | write about the problem of the
globalization and comsumer society through the example of christmas, display the changes of

the customs.

Today the hungarian gastronomic identity exists yet (especially on wedding, christmas,

easter), but have to make sweeping changes if we want to treasure them.



