Démuth Agnes

Az identitastudat alakulasanak pszichologiai elméletel

Kiterjedt szakirodalma van az identitds vizsgalatanak, s mar a pszichologia sziletésének
idészakaban foglalkoztak a szakemberek e kérdéskdreemeészetesen, az énmagunk én-
azonossaga, az onmagunkrol valé tudas mint fogalom, a filozéfiaban, a szociolégidban, a
szocialantropolégidban is kozponti szerephez jut. Ebben az attekintésben csupan a
pszicholégiai: fejpdéslélektani, szocialpszichologiai, személyiségkdlek vonatkozasok

révid attekintéseére van leléseg.
Az dnmagunkrdl valo tudas komponensei (torténetiség)

James még a 19. szazad végén azt feltételezte, hogy az énkép szocidlis — tarsas, materialis —
anyagi, spiritualis — szellemi és ,tiszta” — testi énbdl all. Ezeket az énkép szintjeinek nevezte.
Minden szinthez leiro, értékeles érzelmi kategoriak tartoznak. A szocialis éngépig,

annak figgvénye, hogy a személyiség hany masik emberrel alakitott ki kapcsolatot. Egy
évtizeddel késbb, Cooley mar a megisnéeés a reflektiv ét beszél, melyek segitségével

az onmagunkrdl valé tudas kialakul. A megisthegn az a részink, mely cselekszik,
tevékenykedik, reflektiv éniink pedig, az, mely masok reakcidira reagal; elemzi, internalizalja,
elveti, masok rolunk adott vélekedéseit, jelzéseit; figyeli a cselekvé ént. & dgyinastol
elvalaszthatatlan. A reflektiv éniink azonban a kezdetekkor nem tudatosan végzi a szelekciot.
Ez mér tulajdonképpen egyfajta tikrozés-elmélet, hisz 6nmagunkrdl annyit tudunk, amennyit
masok mondanak rélurlk? Harminc évvel késbb Mead gy gondolja, hogy a szerepfelvétel

a léenyege az identitastudat kialakulasanak. Gondolatmenete tulajdonképpen magat a
szocializacié folyamatat irja le, hisz azt gondolta, atvesszik a kulénéacialis
szerepekhez tartozd, masok elvarasat, a hoZzédé attitidoket, s igy alakulunk,
valtozunk**® Goffmant*® kapcsolédik ehhez a gondolatmenethez, kiegészitve azonban azzal a
ténnyel, hogy a szerepaldas — felvett szerepeink gyakorlati kivitelezésesikeressége
(mennyire tudjuk magunkat olyannak megmutatni, amilyennek magunkat tudjuk), nagyban
befolyasolja énképiinket, az dnmagunkrdl valé tudast, tehat identitas-tudatunkat is.*Kogers,

a humanisztikus pszichologia képvigel énkép — énideal vonatkozasaban beszél az
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entudatrol. Vagyis, normalis kérilmények kozoétt, minden személyiség tudja, ismeri az
aktudlis énképét, s azt is milyenné szeretne valni Eniink komplex: sok kifiotaoletre,
tevékenységre, annak szinvonalara, gyakorisdgara vonatkozd ismeretliink van dnmagunkra
vonatkozoan emlékezetiinkben (6néletrajzi emlékezet). Lifitfikenyolcvanas években mar
self-komplexitasrol beszél. Minél aktivabb a személyiség, minél tébb terileten, tarsas
kapcsolatban prébalta ki magat, annal 6sszetettebb az énképe. Ezekkel az 6sszetevokkel nehéz
dolgozni, hisz kilonbdz kompetenciak — inkompetenciak jelennek meg a kidéahb
tevékenységekben. Ezért a személyiség koherenciat igyekszik létrehozni, amit megtehet a
korlatozott hozzaférnéség réven (egyszerre mindig csak egyetlen szerepinkdrtozo
tulajdonsagainkat jegyezzik meg — azt is mondhatjuk, nincs szerepkonfliktus). A masik
modszer a memoria manipulalasa, természetesen nem tudatos médon. Az 6sszé nem |l
részeket nem idézzik fel. dsSegithetjuk a koherencia kialakulasat a ,kulcsvonas”
kivalasztasa alapjan. Attol fuggn, hogy milyen tipusu szikségletinket tartjuk beketi
leginkdbb meghatarozonak, az ehhez a szikséglethez tartozé getleshztekintjuk a
benniinket leginkdbb meghatarozénak. Pl.: baratsdgos vagyok. Mindezek megértéséhez,
mukodeésik feltardsahoz persze, szikség van édégpszicholdgia néhany alapelméletének

felelevenitésére is.
Az identitastudat alakulasa

Sziletésiunkkor szinte semmilyen 6néllésdggal nem rendelkezink. Feltétlen-reflexes modon
mukodunk. Azt az idészakot, amikor ebben élink, az analitikus pszidacddgzimbiotikus
fazisnak nevezi, az 6énmagunkrdl valé tudas szempontjab6l. Mahler, Kernberg pl. mar a
testkép kialakulaséat tekinti az énmagunkrdl valdé tudas alapjanak. Piaget — a kognitiv
fejlodéslélektan képviséle a maga univerzalis konstruktivista elmélete sitedz el§dleges
cirkularis reakciok idején alakul ki a testkép, azaz: a szandékos, oninditotta mozgas teszi
lehetvé annak megtapasztalasat: az én és a kornyezetkikénh dolog. Onmagam
tevékenységét direkt mddon, iranyitani tudom, ami rajtam (testhatér) kivil van, arra csak
indirekt modon hathatok. Minden pszicholégiai iskola nagy jékget tulajdonit a
kérnyezetnek — szociadlis kapcsolatoknak az éntudat alakulasa szempontjabdl. A
személyiséglélektan analitikus indittatasa kiegésziilt biopszicholdgiai elem&kietek

kozil az egyik legfontosabb, mivel a szocialis kérnyezethez val6 viszonyulas alapjait adja, az

148 | InvILLE , P. W.: Self complexity and affective extrimity? Don't put all of your eggs in one cognitive basket.
Social Cognition3, (1979) 94-120.

149 KuLcsAR Zs.: Korai személyiségfejtiés és énfunkciok. Pszichoanalitikus elméletek biopszicholdgiai
elemzésbemkadémiai Kiadd, Bp. (1996)



a felfedezés, hogy a vesztibularis rendszer ingerlése (a sird gyereket ringatjuk) beinditja az
endogén opiat term&dését, ami csokkenti a fajdalom-érzetet. Egészséges
személyiségfefidés esetén tehat a fajdalom mégese Osszekapcsolddik a szocialis
masikkal. Panksepp és masok ezért azt feltételezik, ez az alapja az egyik leglatapvet

sziikséglet, a bizalom kielégulésének.

A testkép megjelenése, valamint a szocidlis méasik felé fordulas a tekintélyszemélyek, a
csecserti szaméara fontos személyiségek megjelenését eredménge t6lik kapott
visszajelzések (jutalmazas — buntetés) alakitjak a kisgyermek viselkedését. Ebbdl az is
kovetkezik, hogy ezen visszajelzések meghatarozzak, meghatarozhatjak a viselkedést,
amennyiben ezek kovetkezetesek. igy jut el a személyiség arra a szintre, hogy 6nmagat a
tobbi, hasonld életkorl és egyéb szenddlyteg tudja kilonboztetni. Ez arra az idészakra
tehe®, amikor a tukor-probaban a kisgyermek atifedt — lathatd helyre rakott, oda nen®ill
festékfolt eltavolitasdhoz nem a tukorképehez, hanem sajat testéhez nyul. Ezt egésziti ki aztan
az a nyelvi teljesitmény, amikor 6nmagarél egyes szam stemélyben beszél. A
személyiség szamara &tta pillanattdl kezdve — a fenti elméletek alapjamindaz, amit réla
mondanak, énképének részéveé valik. Felesleges hangsulyozni, milyen oriaés¢glentan a
koérnyezet visszajelzéseinek az érett személyiség formaldodasa szempontjabdl. Amennyibe e
visszajelzések elfogaddk, tAmogatok (ez nem azt jelenti, hogy nem tartalmaznak kritikai
elemeket, elhallgatjak a hibakat!), a kompetencia-érzés kialakulasahoz veézetBekaz

érzés az 6nmagunk hatékonysaganak érzése, & katérollos viselkedés kialakulasanak
alapja, a sikerorientalt teljesitménymotivacio megjelenésénikligtele. llyen eélzmények

nélkil a realis énkép bajosan jelenhet meg. Ehhez ugyanis az szikséges, hdggdehet
szerint minél ritkabban hasznaljuk az elharité — énvédé mechanizmusokat (omnipotencia —
devalvalas, elfojtds, meg nem torténtté tevés, izolacio, racionalizacio, intellektualizacio...).
Ennek a folyamatnak a megértéséhez azonban elengedhetetleniil sziikséges>'Erikson
pszichoszocialis fejldéselméletének rovid bemutatasa. Nemoselban azért, mert az
identitastudat alakuldsardl szolé torténetet a szakemberek nélkile nem tudjak elképzelni.
Szamomra ez a rendszer 6sszegzi, egységes keretbe foglalja a fenti elméleteket, s logikaja
pedagoguskent, sZidént azért elfogadhatd szamomra, mert a személyisB@matos
valtozasat igazolja, vagyis annak lgisgigét, hogy barmikor tudunk valtozni, csupan abban

vagyunk kulonboéek, mennyi energiara van szikségink a valtozdshoksda a
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tapasztalatok szerepét hangsulyozza, ugy, hogy a tarsas jelenségeknek tulajdonitia a
legfontosabb szerepet. Ugy, hogy kézben a White altal felrajzolt kompetencia-elméletnek is
megtaldlja a helyét a személyiség alakulasanak folyamataban. A5 szeszemélyiség
életutjat pszichoszocialis krizisek — konfliktusok sorozataként értelmezi. Mindéilésil
szakasznak vannak olyan konfliktusai, melyeket valamilyen médon a személyiségnek meg
kell oldania (szenzitiv periddus). A konfliktusmegoldas segit benniinket abban — vagy éppen
hatraltat, ha ez nem sikerllt —, hogy adkés életszakaszokban ugyanezen konfliktust
eredményesen, ismételten meg tudjuk oldani. A konfliktusok ebben az elméletben két
lehetséges, egymassal ellentétes kdvetkezményt indukalnak. Nem jo és rossz kategoriak ezek,
csupan az egyik konfliktusmegoldas adaptivabb, az érett személyiség kialakulasat
erteljesebben tdmogatja, mint a masik, kevésbé adamidgoldds. Ahhoz, hogy a
szemeélyiség ezeket a konfliktusokat adaptiv mdédon oldja meg, mindkét megoldashoz
kapcsolodo tapasztalatra kell szert tennie. Ennek a konfliktus-sorozatnak ,megharcolt”
éenminésége, énereje egész életlink soran személyiségiagkéaslik. (Ami nem pusztit el,

az eBsebbé tesz.) Bar Erikson hangsulyozta, hogy az eggaisaszok személyiségenként
mas-mas idépontban kovetkezhetnek be, a tajékozdédas érdekebeekapcsolom mas

szakaszolasokkal.

Klasszikus
fejlédési Pszicho szexualis Jelent8s
szakaszok szakaszok Pszicho szociélis szakaszok |kapcsolatok Enerék
Csecsemékor |Oralis Osbizalom - bizalmatlansag |anya Remény
Kisgyermekkor [Anélis Autonémia - szégyen apa Akarat
Ovodaskor Fallikus Kezdeményezés - blintudat |csalad Célelérés
Teljesitmény - iskola,
Iskolaskor Latencia csokkentértékiiség szomszédsag Hatékonysag
Serdulékor Genitdlis Identitas - identitasdiffazio kortars csoportok |Hlség
Baratsag -
szerelmi Szeretet -
Fiatal feln6ttkor |Genitalitds Intimitas - izolacié kapcsolatok szerelem
Felnéttkor Alkotas Alkotdképesség - stagnélds [Csalad - munkahelyyGondoskodas
ld6skor Integritas - ketségheeseés Emberiség Bélcsesség

Forras:http:/pszichologia.btk.pte.hu/letolt/Erikson.{@009-02-01%
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Mint lathatd, ahhoz, hogy az identitastudat magasoémejezhessen ki — tartalmazhasson, a
négy megeizé konfliktus-periédust sikeresen, adaptivan meg lkddlani. A serdiikor
egymagaban tdbb valtozast hoz a személyiség alakuldsaban — valtozdsaban, mint az eddig
leélt periddusok Osszesen. Erikson eredetileg a szerepkonfuzié kifejezést hasznalta annak
jelzésére, ha az identitastudat nem alakul ki, nem stabilizalodik. Az identitasdiffuzio kifejezés
Marcia®® elképzelését tartalmazza. Elméletének ezen része arra vonatkozik: mennyire
felelosen valaszt palyat a serfiiMivel ez az életszakasz déah befolyasolja a személyiség
tovabbi alakulasat, a palyaidentitasnak is a sékaiiban kellene kialakulnia. Ehhez azonban

az lenne szikséges, hogy a személyiség ne csak rendelkezzen képességekkel,
kompetencidkkal, hanem arra lenne szikség, hogy ezeket ismerje, tudatositsa is dnmaga
szadméra. Amennyiben a korabbi konfliktusok hatasara nem alakult ki a remény, akarat,
célelérés, hatékonysag mint éhyanem feltétlentl alakulhat ki. Ezek hianyaban, vaggléte

esetén a palyaidentitas négy kulonb&zintje alakulhat ki. Ezeket az alabbi abra szdetiél

Nincs Krizis-
krizis élmény
Mormal [[Elért
fejlédés [lidentitds [Morat6rium
Korai Identitas-
Zavar Zaras diffizié

Forras:Pszicholdgia pedagogusoknéBzerk. KOLLAR — SZABO) (2004) Osiris, Bp. 124.

Ahogy arra Erikson elmélete ramutat, egy-egy konfliktus megoldasa csak akkor lehet
konstruktiv, ha azt krizisként, azaz nagyon intenziv konfliktusként at is éli a személyiség. A
moratorium ezt a folyamatot jeloli. A személyiség ennek a krizisnek az atélése utan, altalaban
a fiatal felnéttkorra éri el a palyaidentitas szintjét. Az a sig@sey azonban, aki ezt nem
dontési helyzetként éli meg, latszélag gond nélkil valaszt palyat, nagyon hatarozottan teszi le
a voksat egyetlen foglalkozas mellett. Ezt az allapotot nevezi aéskerai zarasnak.
Ilyenkor ugyanis nem sajat elhatarozas, a képességek, kompetenciakjdésiektemélyes
akalmassag elemzése vezet egy palya iranti elkdidéshez, hanem valamilyen kdils
ténye®d hatarozza azt meg. Ez lehet traumatikus élmérgagaisan és kovdeés a szidkhoz.

Az ilyen szinten palyat valasztok a &kbbiekben kotelességsden végzik ugyan majd
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munkajukat, de orémet abban nem lelnek, érzelmileg neddkék a foglalkozashoz. Ez
persze, a személyiség szamara frusztralt helyzet lesz, aminek hatasara a debilizal6 stresszt élik
at. Ennek kovetkezménye, pedig kdnnyen vezet az Un. pszichoszomatikué keeteigtégek
megjelenéséhez (fekély, keringési zavarok, magas vérnyomas...). ldentitasdiffaziorél akkor
beszélunk, ha a személy nem képes elkdidi@zegyetlen foglalkozas, palya irAanyaban sem.
Ennek szadmtalan oka lehet, de minden egyes esetben arra exetbed, hogy valamelyik
erikson-i konfliktus megoldasa nem volt adaptiv. Azaz: a szocialis kapcsolatok vagy
tulsagosan szegényesek voltak, vagy a éziililsagosan autokratikus modon nevelték
gyermekiket, vagy mar a Kkités bizonytalan volt, aminek hatasara a bizalom sem
alakulhatott ki. Az iskoldban sajnos gyakorinak szamitdé negativ visszajelzések is
eredményezhetik az inkompetencia érzését, igy nem csoda, ha a személyiség aktualis énképe
negativ, amibél kovetkezik, hogy palyavalasztas szempontjabols nirsztaban sajat
képességeivel. Mind az identitasdiffizio, mind a korai zaras, problémakkal teli személyiség-

alakulast eredményezhet.

Az identitastudat €s a személyiség alakuldsanak osszefliggései — az identitds értelmezési

lehetéségei: jelenbsége

Az 6nmagunkrél valé tudas érzelmeinket, ennek hatasara motivaciénkat befolyasolja, igy
iranyitja viselkedésiinket. Schachter — Sintjadrzelemelmélete alapjan, a kilonbaagerek
hatasara megjelené fiziolégias valtozasok érzelmi arousalként jelemegk Az arousal
szintjének emelkedését érzékelve, attribliciohoz (oksag keresése) folyamodunk. Osszevetjik
korabbi, hasonlo helyzetben szerzett tapasztalatainkat a pillanatnyi helyzettel (kognitiv
kiértékelés), majd cimkézzik a helyzetet, azaz eldontjik, hogy kellemes, vagy kellemetlen
élményt jelentett-e szamunkra a korabbiakban, s az igy elnevezett élményt éljuk &t.
Elméletileg tehat képesek vagyunk kontrollalni érzelmeinket. A kellemes tapasztalatok arra
késztetik a személyiséget, hogy mindazon ingerekkel, melyek ilyen érzelmet okoztak,
ismétbdjon a talalkozas. Arra torekszik a személyiség yhexen ingerekkel minél tébbszor
kertilhessen kapcsolatba. Az érzelmek tehat befolyasoljak a motivacio iranyat.

Az eénkép attiidként is értelmezhét vagyis szocialpszichologiai szempontként is
megfogalmazhat6. Az attitl a vilag éb, élettelen dolgaihoz, elvont fogalmaihoz kapcsolédo
viszonyulas. Mint ilyen, maga az énkép, mely identitdsunk alapja, kdnnyen értekinezhet

attitidként, hisz az 6nmagunkhoz valé viszonyulast igédie Az attitid kognitiv 6sszetevije
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mindaz, amit magunkrél tudunk, azaz a képességek, kompetenciak felsorolasa. Az affektiv,
érzelmi komponens kifejezi az értékehozzanatot az énképuinkkel kapcsolatban (elfogadd —
elutasitd; pozitiv — negativ). Végul, mindezek egyittesen befolydsoljdk viselkedéslnket,
magatartasunkat (konativ elem). A fentiek alapjan éthegikus, hogy az 6nmagunkrdl valo

tudas egyreszt leiras: annak megfogalmazasa, mit tud a szemeélyiség dnmagarol. Ez azonban
elvdlaszthatatlan attél, hogy a személyiség viselkedése, magatartdsa mennyire felel meg a
tarsadalmi elvarasoknak. Egész pontosan azt fejezi ki, a szamunkra fontos szocidlis masik
elvarasainak mennyire, milyen mértékben feleliink meg. Ugyanakkor, arrdl is tajékoztatast ad,
mennyire akarunk — tudunk megfelelni a tarsadalir&oknak, torvényeknek. Kifejezi a
kilonb6z kultarak hatasét is. Amikor az identitds nemzetlitikai, egyéb terileteit
vizsgaljak, ezt a szempontot feltétleniil figyelembe kell venni. Markus & Kitaydma
vizsgalodasai mutattak ra az identitastudat e meghataroz6 szempontjara. Az egyéniséget
hangsulyozo, elfogadd kultirdkban (europai, amerikai) az idedalis énkép, illetve az
onmagunkrél valé tudds mas 0Osszetevoket tartalmaz, mint a kozosséget hangsulyozé
kultarakban (&zsiai, afrikai, dél-amerikai). Kulonbdzik az énkép arra vonatkozéan, milyen
alapon hatarozza meg magat a szemelyiség, milyen fontos vonasok — vonasnyalabok mentén
jellemzi 6nmagat, mit tekint feladatanak a személyiség. Ennek a ténynek Oriagisgdent

van a komperativ vizsgalatok soran. Ezt hivatott roviden bemutatni a ko¥édkaazat.

Flggetlenséget Kolcstnds fligg 6séget
Jellemz 6 vonés hangstlyozé kulturak hangstlyozé kultirak

Egyedilallé egyéniség, a |Kapcsolatok a tébbiekkel, a
Az én tarsas kontextustol tarsas akpcsolatok haléja
meghatarozasa figgetlen révén

Egységes és stabil; a Folyékony és valtozékony, az

helyzetekben és egyik helyzetrél és
Az én felépitése kapcsolatokban allandd kapcsolatrél a méasikra valtozik

Belsd én (gondolatok, Kilsé, nyilvanos én (statusok,
Fontos von&sok érzések, vonasok) szerepek, kapcsolatok)

Egyéniségnek lenni, Tartozni valahova,

6nmagunk kifejezése, beilleszkedés, maximalisan

sajat céljaink el6térbe teljesiteni, a csoportcélok
Jelentds feladatok [helyezése tamogatasa, indirektnek lenni
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Annak is oriasi jelerisége van, hogy az identitadstudat milyen stratégaszimalata alapjan

alakul ki. Cote és Levin® az alabbi tablazatba foglaltak erre vonatkoz6 elképzelésiiket:

Személyiség-
Pszicholégiai jellemz 6k |mutatok Szocialis mutatdk
Kognitiv gatakat alakitanak Masoktdl kifejezetten
ki, melyek figgenek, de nem
megakadélyozzak a feln6tt |Gyerekes kotelezddnek el a felndtt
Elutasitd [szerepek elfogaddsat viselkedés k6zdsség tagjai mellett.
A pszicholégiai jellemz6k
nagyobb készletével Apatikusak a
rendelkeznek, mint az pszicholdgiai Nem kotelez6dnek el a
elutasitok (intelligensek, eréforrasok feln6tt kzosséggel
Sodrodé |[karizmatikusak) felhasznaldsdban |kapcsolatban
Turelmetlenek,
Elégedetlenséget érznek a |lenézik azokat, Egyidttmikddnek valamilyen
magas személyes és akik a szinten a szerepmintakkal,
tarsadalmi elvarasokkal kozdsségben nem |de ezek a kapcsolatok nem
Kutaté kapcsolatban elég tokéletesek birnak érzelmi toltéssel
Vilagosan megfogalmazott [A személyes
értékek és attitlidok identitastudat Kifejezetten rigid szocialis
birtok&dban vannak, tulajdonképpen identitadssal rendelkeznek
ugyanakkor rettegnek a kimerll a szocialis |és szorosan azonosulnak a
Orzo valtozastol identitdsban felnétt kzosséggel
Elfogadjak a
személyes Erzékenyek, fogékonyak a
képességeket, kézdsségre, mely
kompetenciakat, s [lehetéséget nyljt a
Dontésho |Tudatos térekvésik az haszndljak is tokéletesedésre -
206 dnfejlesztés azokat onfejlesztésre

Osszefoglalas

Eletiink soran sokféle tényekovarianciaja alapjan, fokozatosan alakul az Snmkg valé

tudas, az identitdstudat. Az attekintett — korantsem teljes lista alapjan — elméletek alapjan
igazolhatd, hogy a személyiség alakulasa, aktivitasa, eredményessége, sikertelensége az
identitastudat minéségével szoros 0sszefliggésben van. Minden tarsddilidssege és
kotelessége, hogy ehhez lelsgigei szerint hozzgjaruljon azzal, hogy vilagosakiadélt
értékeket kozvetit tagjai szamara. Az identitastudat komplex voltabol kodetkeha
barmely tertileten nem képes a tarsadalom, egy szociokultura vilagos értékeket felmutatni, a
szemelyiség nem képes az identitaskriziseket  adaptivan megoldani, ennek pedig

identitasdiffazio, korai zéras lesz a kovetkezménye, mely nehézségeket okoz az érett

1%6 http://en.wikipedia.org./wiki/Psychological _identity Letoltve: 2008.01.30



szemelyiség kialakulasaban. A személyiséglélektanfydégliélektani, szocialpszichologiali
eméletek egylttes kezelése — ismerete lddjet ad ra, hogy a személyiség alakitasa —
alakulasa a kivanatos uton haladjon. Ehhez kivant Utmutatét adni e rovid eszmefuttatas.

Summary

This lecture is a basic framework to understand, what kind of psychological theories help
researchers to find the component of the identity. Identity — the self-consciousness — is not an
in-born characteristic but it is a component of our personality that is forming during the
socialization. Beside the approach of developmental psychology it is worth examining other
theories in connection with the self-image, too. On the basis of the idea of James the self-
image of the personality can acquire some experiences about itself in two ways of operation:
on the basis of the cognitive and recognized ego. The first one enables the examination of the
personality directly: it observes, analyses, examines itself during activity, while it is acting,
thinking and feeling in a situation. The recognized ego means the pieces of information
received from other people or rather the synthesis what others are saying and the personality
accepts about itself on the basis of a self-analysis. The pieces of information that one can
acquire this way have a role on four levels: in respect of the body, society, material and spirit.
The self-image regarding these fields can be formulated by describing, assessing and
emotional categories. Mead connects the development of the self-image with the social roles.
We can acquire some pieces of information in connection with the questions that were put
earlier if the personality examines its behaviour in different social roles. How much and what
is typical for all of our roles that can be observed in our behaviour, our performance of a role.
On the basis of his theory the self-image originates from the reactive/spontaneous ego and the
normative one that is built up. According to the idea of Rogers the sense of identity is the
combination of the self-image (current picture) and the ego-ideal (the desired ego that |
imagine). In his opinion the bigger is the difference between them the less is the possibility to
reach the identity. If the distance between them is relatively small but still exists, we are in a
~promising” situation and a balanced, mature personality must be developing. At this time
the personality is able to set the direction of the changes and there is a chance to alter. If both
the above mentioned meet each other, it means: the personality is of the kind it wants to be,
there is no reason any more to develop. The earlier the person arrives at this stage the less
possible is the development of its personality.



