





MELLEKLETEK

1. melléklet: Az dltalanos és a személyspecifikus (anya, apa, gondozé, osztaly-
tars/kortars, pedagégus) problémamegoldis mérésekor hasznilt bevezetd szo-

vegek
Személykozi problémdik megolddsa (dltaldnos)

A kérdéiv azzal kapcsolatos kijelentéseket tartalmaz, hogy mit gondolsz, mit érzel
és mit teszel akkor, ha van valakivel problémdd. Prod/éma alatt valamilyen nézetel-
térést, vitdt, osszetlzést értiink. A kérddiv kitoltése sorin barkivel (példaul sziile-
iddel, bardtaiddal, tandraiddal) kapcsolatos problémaidra és problémads helyzetekre
gondolhatsz! Mindegyik kijelentés esetében dontsd el, hogy az mennyire igaz rad!
Nincsenek j6 vagy rossz vélaszok, az a 1ényeg, hogy 6szintén vélaszolj!

Személykozi problémdk megolddsa (sziilokkel kapcsolatos — anya, apa vagy
gondozd)

A kérdéiv azzal kapesolatos kijelentéseket tartalmaz, hogy mit gondolsz, mit ér-
zel és mit teszel akkor, ha anyukaddal/apukaddal/gondozéddal van valamilyen
problémdd. Probléma alatt valamilyen nézeteltérést, vitit, Osszetlizést értiink. A
kérdéiv kitoltése sordn csak az anyukaddal/apukaddal/a gondozéddal kapcsola-
tos problémdidra és problémds helyzetekre gondolj! Mindegyik kijelentés eseté-
ben dontsd el, hogy az mennyire igaz rdd! Nincsenek j6 vagy rossz vélaszok, az a
lényeg, hogy 6szintén valaszolj!

Személykozi problémdk megolddsa (pedagdgussal kapcsolatos)

A kérdéiv azzal kapcsolatos kijelentéseket tartalmaz, hogy mit gondolsz, mit érzel
és mit teszel akkor, ha pedagégusaiddal van valamilyen problémdd. Probléma alatt
valamilyen nézeteltérést, vitit, Osszetlizést értiink. A kérdésiv kitoltése soran csak
a pedagégusaiddal kapcsolatos problémdidra és problémds helyzetekre gondolj!
Mindegyik kijelentés esetében dontsd el, hogy az mennyire igaz rad! Nincsenek jé
vagy rossz valaszok, az a lényeg, hogy Gszintén valaszolj!

Személykozi problémdk megolddsa (osztdlytirsakkal és kortirsakkal kap-
csolatos)

A kérdéiv azzal kapcsolatos kijelentéseket tartalmaz, hogy mit gondolsz, mit érzel
és mit teszel akkor, ha osztalytarsaiddal és kortarsaddal van valamilyen problé-
mad. Probléma alatt valamilyen nézeteltérést, vitit, Gsszetlzést értiink. A kérddiv
kitoltése sordn csak az osztilytarsaiddal és a kortarsaiddal kapcsolatos problé-
maidra és problémds helyzetekre gondolj! Mindegyik kijelentés esetében dontsd
el, hogy az mennyire igaz rad! Nincsenek j6 vagy rossz vilaszok, az a lényeg, hogy
6szintén vélaszolj!
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2. melléklet: Az altalianos és a személyspecifikus (anya, apa, gondozd, osztaly-
tars/kortars, pedagogus) problémamegoldis mérésére alkalmas kérddiv

0 1 2 3 4
Sor- Kijelentés
szam J egyaltalan | kicsit | kozepes ioaz | MABYOD
nemigaz | igaz | mérték- rg igaz
ram ram | benigaz | ™™ | ram
rim

Nem érdekelnek a problémdim. 0 1 2 4

2. Alaposan végiggondolom a problémdimat. 0 1 2 4

3 Felesleges foglglkoznom a roblémdimmal, 0 1 2 3 4
majd megoldédnak valahogyan.

4. Minden problémim meg tudom oldani. 0 1 2 3 4

5 A problémdimat 4ltaldban meg tudom 0 1 2 3 4
oldani.

6. Nem tudok mit kezdeni a problémaimmal. 0 1 2 3 4
Jol dtgondolom, mit tudok tenni egy

7. probléma megoldésa érdekében. 0 1 2 3 4

3 Feladom a probléma meg.old:fl.sét, ha els(ir.e 0 1 P 3 4
nem sikertil megoldani.

9. Imédok a problémaimmal foglalkozni. 0 1 2 3 4
Bizom abban, hogy ha megoldok egy

10. problémit, utana jobb lesz nekem. 0 1 2 3 4

11. | Nagyon sokszor képtelen vagyok megoldani 0 1 P 3 4

a problémdimat.

Mielstt dontok, hogy hogyan oldjak meg
12. egy problémat, sok-sok megoldisi 0 1 2 3 4
lehetdséget végiggondolok.

13. Ami elsére eszembe jut, ugy oldorp meg a 0 1 P 3 4
problémédmat.

14, Hizom-halasztom a problémdim 0 1 2 3 4
megoldésit.
Ha sokat foglalkozom egy probléméval,

15. biztosan sikeriilni f}:)g megoldani. 0 1 2 3 4
Alaposan dtgondolom a lehetséges

16. megoldasi médok jé és rossz 0 1 2 3 4
kévetkezményeit.

17, Gyakran ideges vagyok problémamegoldas 0 1 2 3 4
kozben.

18, Mindig higgadtan oldom meg a 0 1 ) 3 4
problémdimat.

19. Ha van egy problémdm, fontos, hoiggf azt 0 1 P 3 4
megoldjam.
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20. Sokszor félek, hogy nem sikertil mffgo}dani 3 4
a problémamat.
Gyakran rossz érzés fog el

2L problémamegoldis kozben. 3 4
Gyakran elterelem a figyelmemet valamivel

22. a problémamrdl, hogy ne kelljen vele 3 4
foglalkozni.
Eddig minden problémamat tékéletesen

23. oldottam meg. 3 4

24, A problémdimat 4ltaldban meg akaroxp 3 4
oldani.

25. Altalaban bénan oldglnj meg a 3 4
problémdimat.

2 Sokszor azt sem tudom, mit csindlok, 3 4
) kapkodva oldom meg a problémdmat.

27 Szdmomra a legjobb problémamegoldéas az 3 4
: elkertilés.
Egy {)robléma megolddsa utdn

28. végiggondolom, mit tettem j6l és mit 3 4
rosszul.

29. Még soha nem keriiltet}l e} egyetlen 3 4
problémdmat sem.

30 Gyakran diihds vagyok problémamegolds 3 4
’ kozben.
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