FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

Szabé Orsolya
A vizualis tomegmédia hatasa serdiil6 lanyok
és fiatal n6k testképére

Meégis a ruha teszi...?

Talan mindenki emlékszik olyan esetre, mikor egy film kozben,
amit nézett, vagy egy hirdetés hatasara, ami az olvasott Gjsagban
szerepelt, egy pillanatra elmélazott: barcsak én is ilyen ... lennék!
Ilyen vékony, ilyen szép, ilyen fiatal, ilyen izmos, ilyen magas, stb.

Szamtalan kutatast ismeriink, melyek arrél szélnak, hogy a
vonzobb emberek ,jobb helyr6l” indulnak (Id. vonzébb emberek ha-
marabb szamithatnak segitségre; ugyanazért a blincselekményért 6k
enyhébb biintetést kapnak; jobb képességeket tulajdonitanak nekik
(holdudvar-hatas); a magasabb férfiaknak tobb a kezd§ fizetésik,
stb.). Mar Balzac is megmondta: ,Egy szép test, sajnos, mindig di-
adalmaskodni fog a legmarconabb elhatarozason is!” igy nem csoda,
ha 6ket nézziik szivesebben a filmekben, vagy ilyen embereket alli-
tanak egy-egy eladni kivant termék mogé, hiszen nekik hisziink, mert
szépek. Es mivel a fentiek alapjan 6k szamunkra nem csak szépek,
hanem egyuttal becsiiletesek, kedvesek és okosak is, Oket allitjuk
piedesztalra, oket tekintjik példaképnek, akikre mindenki hason-
litani akar. De hogy magunk miatt-e, vagy a tarsadalmi és kulturalis
nyomas miatt-e...?

Tanulmanyomban ezt a tarsadalombodl és kulturabdl j6vé nyo-
mast vizsgalom, melynek leger6sebb kozvetitdje a média, s azt, hogy
hogyan befolyasolja ez serdiild lanyok és fiatal ndk testképét, testtel
kapcsolatos attittidjét.

Az alapfogalmak

Az énkép és testkép kapcsolata

Enkép, én, szelf, énfogalom, éntudat —valamennyi fogalom azokra
a tulajdonsagokra, képességekre, sajatossagokra vonatkozik, me-
lyeket az egyén magara nézve igaznak tart, 6nmaga részének tekint;
tudatos énélmény. Az énrdl valé tudasunk magaban foglalja az 6nma-
gunkkal kapcsolatos ismereteinket, szocialis szerepeinket, kiilonb6zd
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csoportokban betoltott tagsagunkat, vagyainkat, értékrendszeriinket
és testi énuinket, testképiinket 1s. (Sallay, 2001).

A testkép

,Testképen az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai
élményeit és viselkedését értjik, valamint azt a moddot, ahogyan
ezek az élmények szervezddnek” (Szabd, 1996; 313.0.) Tobbdimenzids
konstruktum: kognitiv, érzelmi, viselkedéses és perceptualis saja-
tossagokat 1s magaba foglal; az énkép fontos alkotéeleme (Sarwer és
mtsai, 2002).

A média

,Szlikebb értelemben médianak szokas nevezni a tomegtajékoz-
tatasi eszkozok 0sszességét, mint példaul a nyomtatott sajto, a radio,
a televizio, illetve az Internet. Tagabb értelemben pedig minden tar-

sadalmilaglétrejott kommunikacios strukturat, illetve ezek hordozoit.”
(http://ktnye.akti.hu/index.php/M%C3%A9dia)

A testképrol valo felfogas

Mar az 6korban foglalkoztak tudoésok, filozéfusok a testtel, és az
1ddk folyaman sziiletett elméletek és felvetések befolyassal voltak a
modern filozéfiai és szocioldgiai fogalomalkotasokra, melyek két ol-
dalrél kozelitik meg a kérdést. Az egyik a testet mint ,megtestestlt”
lelket kezeli (6kori gorog hagyomany), mig a masik testté valt szellem-
ként fogja fel (zsid6 hagyomany szerint) - ,,e képzetekben talalhatok
meg a kés6bbi nyugati test/lélek dualizmus alapjai.” (Borgos, 52.0.).

Akortarstestképjellemzdgje, hogy atestet természettudomanyosan
kozelitik meg, ,,a test Gjra kozponti helyet kap, a human energiak,
képességek, élmények és tudatallapotok a testen keresztiil kapnak
format, elvalaszthatatlanok a testi allapotoktdél.”(ugyanott, 52.0.).

Korok jonnek, szépségidealok mennek...

Mar az 6skorbdl ismeriink fennmaradt alkotast (Id. Willendorfi
vénusz), melyr6l ugy tartjak, a kor idealjat testesiti meg. Az azdta
eltelt iddk soran az éppen balvanyozott ndalak szamtalanszor valto-
zott, ezek bemutatasara azonban jelen tanulmanyban nincs lehetGség.
A XXI. szazadban, noha még nagyon az elején jarunk, a hirkozlés és
média felgyorsulasa és elterjedése folytan szinte havonta bukkannak
fel ndk, sot, sok esetben inkabb még csak lanyok, akiket kikialtanak
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idealnak, kovetendonek, s akikre ideig-oraig meg is préobalnak hason-
litani az emberek. Mivel mar szamolatlan médja van az 6nkifejezésnek,
ugy gondolom, nem beszélhetiink egy meghatarozoé és tartos idealrol
vagy divatrél, annyi azonban elmondhatd, hogy a XX. szazadban az
egyre karcsubb néi1 alak valt tetszetGssé, mely mara extrém, idénként
egészségtelen méreteket Olt.

A média hatasmechanizmusa

Miért akarunk vékonyak lenni...? - a szociokulturdlis modell

A testkép kutatasa kb. a 20. szazad elejére nyulik vissza, s nap-
jainkig szamos kutaté és iranyzat alkotta meg a sajat elképzelése
szerinti modellt a testkép felépiilésérol, mikédésérdl, komponenseirol.
Kate Fox egy 1997-es tanulmanyaban tizenot faktort hatarozott meg,
melyek befolyassal vannak testképiinkre. Ezek a a) faj, b) nem, c)
életkor, d) etnikai hovatartozas, e) szexualis orientacio, f) hangulat, g)
evészavarok, h) TV-ben latott misorok, 1) rendszeresen olvasott ma-
gazinok, j) csaladi allapot, k) gyerekkori élmények, 1) sportolasi szoka-
sok, m) menstruacids ciklus, n) terhesség, o) vasarlasi szokasok. Ezek
kozott megtalalhatok konstans vonasok, mint amilyen a nem vagy a
gyerekkori élmények (felnétt esetében), és vannak olyanok is, mely-
ek teljesen valtozékonyak, igy példaul a sportolasi szokasok vagy a
menstruacios ciklus. Ugy gondolom, a korabbiak adjak a testkép
magjat, egy viszonylag stabil képet, s azt az intervallumot, melyen
beliil ez a testkép ingadozhat, a tobbi, valtozékony hatas adja.

1. abra (Cash, 2002)

kulturalis interperszonalis fizikai jellemzdk, személyiségbeli
szocializacié tapasztalatok kiilsé karakter jellemzék
Testkép
sémak és
attitlidok
megjelenés — belsé dialégusok, a testképpel korrigalo,
sematikus gondolatok, kapcsolatos onszabalyozé
feldolgozas interpretaciok, érzések stratégiak és
konkluziok viselkedések

aktivalé események
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A mai tudomany egyik meghataroz6 alakja, aki szintén ezzel a
tertilettel foglalkozik, T. F. Cash (2002) ugyancsak felrajzolta a maga
kognitiv-viselkedéses testkép modelljét (1. abra), melyben mind a
testkép kialakulasaban, mind pedig a befolyasolasaban részt veveo
tényezok helyet kaptak, s melyek egyfajta korrelacidoban, cirkularis
oksagi viszonyban allnak egymassal.

A testkép kialakulasat befolyasolja a kulturdlis szocializdcio
mint kérnyezeti tényezo, vagyis hogy a kultura, amely koril vesz min-
ket, milyen tizeneteket hordoz az adott id6szakban, mi a kor aktualis
idealja. Ide sorolhatjuk a médiat is mint kultirakozvetitd eszkozt, s
melyek testképre gyakorolt hatasara a késébbiekben, mint dolgozatom
f6 témajara még részletesebben kitérek. Hasonldéan fontos szerep-
pel birnak az interperszondlis kapcsolatok, tehat azok a vélemények,
elvarasok, attitidok, melyeket a kornyezetliink kozvetit szamunkra
akar verbalis, akar non-verbalis mdédon.

A fizikai megjelenés értelemszertien hat a testképre, illetve az
azzal vald elégedettségre, am egyaltalan nem torvényszerd, hogy
egy ,idealis” kilsejd ember testképe pozitivabb, mint egy altalaban
kevésbé csinosnak itélt tarsaé. Ezt jol példazza az a kutatas, mely
soran Jansen és munkatarsai (2008) 12-13 éves kamaszokat vizsgal-
tak, és azt kaptak, hogy a tényleges tulsuly helyett az befolyasolta a
testképuket, hogy a gyerekek tulstlyosnak itélték-e 6nmagukat.

A személyiségbeli jellemzok is hatnak a testkép kialakulasara,
méghozza az 6nértékelés, a teljes énkép altal, melynek egyik 6sszetevije
a testkép 1s. A pozitiv énkép erGsiti a pozitiv testképet, és altalaban
kedvezdbb megitélést biztosit magunkrol. Mindez forditottan is igaz:
az alacsony onértékelés negativabb testképet eredményezhet.

A testképet befolyasoljak tovabba az egyénen belil végbemend
un. intraperszondlis folyamatok, melyek a sémaink és el6feltevéseink
szerint mikddnek. Ilyenek pl. a testképpel kapcsolatos érzéseink; a
bels6 dialégusok, gondolatok; a megjelenés sematikus feldolgozasa; és
a mindezek kovetkeztében tanult és alkalmazott korrigal és 6nszaba-
lyozé stratégiak és viselkedések.

Stice ,kett6s ut” modellje (dual pathway model, Stice és mtsai,
1996; 2. abra), mely az étkezési zavarok okait hivatott bemutatni,
harom étkezési zavar modell egylittese, a ,,szociokulturalis”, az,,6nura-
lom” (restraint theory) és a ,negativ érzelemszabalyozas” (negative af-
fect regulation) modelleké. Stice szerint a testtel val6 elégedetlenség a
vékonysagideal internalizalasanak eredménye, amit a tarsadalom és
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mas kils6 nyomasok tamogatnak, hogy legyiink vékonyak, ahogyan
azt az étkezési rendellenességek szocio-kulturalis modellje is felveti.
A vékonysagideal befogadasa feltehet6en hozzajarul a testiinkkel vald
elégedetlenséghez a festingeri elmélet alapjan (Festinger, 1954), tehat
a tarsas Osszehasonlitasi folyamat soran az idealizalt képekhez ha-
sonlitjak magukat az emberek, az Gjboli és Gjboli szembesiilés soran
elfogadjak ezeket referenciapontnak, és palcat tornek 6nmaguk felett,

amiért nem felelnek meg a tarsadalmi elvarasoknak (Stice és mtsai,
2001).

2. abra — Dual Pathway Model (Stice és mtsai, 1996)

Vékonysagkényszer Fogydkira \
Elégedetlenség a BU‘|ImIalS .
testével kapcsolatban szimptoma

Vékonysagideal
"befogaddsa"

A tomegmédia hatdsa

Negativ hatdsok

A tomegkommunikaciés eszk6zok megjelenése hatalmas valtoza-
sokat hozott az emberek életébe. Hirtelen kinyilt a vilag, a hétkéznapi
emberek is megismerhették az univerzumot anélkiil, hogy atlépték
volna hazuk kiiszobét. A legfontosabb informacioéforras lett a média,
mely az elmult évtizedekben rohamos fejlédésnek indult, az Internet
pedig, melynek segitségével egy g6l utan az egész vilagon egyazon ma-
sodpercben kialthatnak fel a rajongok, hihetetlen révid id6 alatt nétte
ki magat és terjedt el mindent behdlozva. Az egykori szocializacios
agensek (pl. iskola, templom, csalad) szerepét egyre jobban atvette a
média — globalis jelenséggé nétte ki magat, igy hatasai is ehhez mérten
néttek.

Természetesen egy ekkora hordereji valtozasnak pszicholégiai
vonatkozasai is vannak. Az elmult idGszak felkapott témaja, hogy ho-
gyan és miként befolyasolja az embereket a média. Hatassal van-e
dontéshozatalaikra, véleményalkotasunkra, a kozerkolcsre és koz-
izlésre? Es mindezt ugy, hogy befolyasoltsaguknak igazan tudataban
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sem vagyunk. Bajomi-Lazar (2006) a Média és tarsadalom c. kony-
vében foglalkozik a médiaval, annak hatasaival és hatasmechaniz-
musaval.

Az alabbiakban bemutatok néhany elméletet, melyek a média-
hatast és befogadast vizsgaltak.

Az 1920-as, 30-as években a lovedék- vagy injekcidstl-elmélet
(Lasswell, 1927) jellemezte a kézgondolkodast, melynek mindkét neve
sokatmondé. Lovedék, mert a médiabdl érkezd tizenetek golydként
csapdédnak az emberek testébe, és hagynak maguk utan maradandé
elvaltozasokat. Injekcidstii, ahogyan az ember bére ala fecskendezi
ezeket az informaciokat. Ez alapjan tehat a média nagy és direkt hatas-
sal bir, a tomegkommunikacié egyiranyu folyamat, ahol a k6zénség egy
egynemU massza, amely minden tagja egyforman reagal a golyokként
zaporoz6 médiatizenetekre, és passziv és kritikatlan szerepldként
nincs moédja a média befolyasolasara. (Ebben az idészakban a médiat
a nyomtatott sajtok, a filmek, filmhiradok, koztéri plakatok és a radio
jelentette.)

A negyvenes években egy olyan modell sziiletett, mely szerint
a média csak kismértékd és kozvetett valtozasokat képes okozni, az
volt a kétlépcsbs hatas modellje (Lazarsfeld és mtsai, 1948). E szerint
a modell szerint a legjelentGsebb befolyassal a személyko6zi kommu-
nikacié bir, tehat a kérnyezetiinkben é16k, s kozulik is esetleg egy-egy
tekintéllyel birdé személy véleménye fontosabb, ugyanakkor ezek az
emberek, az Un. ,,véleményvezérek” jellemzben a médiabodl gydjtik az
informacidikat, és arra tamaszkodva alakitjak ki sajat véleményiiket,
igy — kis mértékben és kozvetetten, de — a média mégiscsak hatast
gyakorol az emberekre.

A szelektiv észlelés elmélete (Klapper, 1960) szerint az emberek
ugy valogatnak a rengeteg uzenet kozott, hogy csak a nekik tetszd,
a mar meglévo véleményiikhoz illeszkeddket ,tartjak bent. Mindezt
Festinger kognitiv disszonanciaredukcié-elméletére (1957) alapoz-
zak, mely szerint az ember kerili a disszonans helyzeteket és in-
formacidkat, mivel hatasukra az egész addig gondosan felépitett és
j61 mlkodo vilagképuket Gjra kellene gondolniuk az embereknek, ami
pedig hatalmas kognitiv energiakat kotne le.

A kultivaciés elmélet (Gerbner, 1969) a média szelektivitasan
alapul, és minél tébb 1d6t tolt valaki tévénézéssel, annal inkabb hajla-
mos lesz az abban latott vilagot valénak tekinteni. Szerinte a média
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hatasa hosszua tavon nyilvanul meg: a tarsadalomban fellelhetd hete-
rogén véleményeket homogenizalja.

A napirendelmélet (McCombs & Shaw, 1972) szerint a médianak
ezzel szemben nincs akkora jelentfsége, mint ahogyan azt példaul
Gerbner gondolta, amire befolyassal van, az a fontossagi sorrend meg-
itélése. Tehat nem arrdl van szo, hogy a média azt befolyasolja, mirdl
mit gondoljunk, hanem hogy mirdl gondolkodjunk.

1974-ben jelent meg Noelle-Neumann hallgatasi spiral elmélete,
melynek alapgondolata, hogy az emberek nem szeretik hangoztatni
a tobbségétdl eltérd véleményiiket. A média elhiteti az emberrel, hogy
a dominans koézvélemény mas, mint ahogyan 6k gondolkodnak, igy
a tarsadalmi elszigetel6déstdl tartva ezek az emberek inkabb csénd-
ben maradnak, vagy megvaltoztatjak a hangosan kinyilatkoztatott
véleményiiket engedve a csoportnyomasnak.

Hall koédolas-dekédolas elmélete (1980) abbdl a nyelvészeti
feltevésbdl indul ki, hogy a széveg mindig tobbértelmd, nem feltétlentil
jelenti ugyanazt a kildg és befogadé szamara, a kontextus, tarsadalmi
interakeid befolyasolja, a jelentés mindig a hasznalat soran jon létre
(Volosinov, 1975).

Az utolsé modell, mely a tomegmédiumok hatasat vizsgalja,
a performativ hatas modellje (Dayan és Katz, 1992) szerint a nézd
folyamatos parbeszédet folytat a televizioval, mely soran aktiv és
kreativ szerepet jatszik — itt is csak a véleményének megerGsitésérdl
lehet sz6, megvaltoztatni nem tudja azt a média. Egy misor csak ak-
kor képes hatast gyakorolni nézdire, ha képes mozgésitani, elkotelezni
Oket, vagyis a befogaddk érzelmi kotddést alakitanak ki a misorral,
azonosulnak vele” (Bajomi-Lazar, 2006, 140.0)

Ezeknek a modelleknek az 6sszegzéseként Bajomi-Lazar azt al-
lapitja meg, hogy a média csak korlatozott mértékd és kozvetett be-
folyassal bir az emberekre nézve, mivel nem elhanyagolhaté a mé-
dia mellett a tobbi szocializacidés agens szerepe sem, masrészt pedig a
média napjainkra olyan sokszint lett, hogy nem beszélhetiink egysé-
ges médialatképrsl. Ami biztos tehat: ,bizonyos médiumok bizonyos
uzenetel bizonyos id6kben bizonyos hatast gyakorolnak a kozonség
bizonyos részére” (Glynn és Jeong, 2003, idézi: Bajomi-Lazar, 2006,
143.0.).
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A testtel valo6 elégedetlenség
Normativ panasz

Bar Csabai és Er6s (2000) azt irja, 1960 el6tt nem volt példa
bulimiara, Nielsen 1979-es tanulmanyaban azt mutatta ki, hogy a 24-
54 év kozottli n6k 56%-a diétazott élete folyaman (Nielsen, 1979), és ez
a szam a kovetkezd évtizedekben csak nétt. A fogydkurak donté oka a
ndk testiukkel, testképlikkel val6 elégedetlensége, mikézben tobb ku-
tatas is kimutatta, hogy a valds teststulyuk nem mutat erds korrelaciét
az azzal valé aggodalom mértékével, ill. a fogyokura gyakorisagaval
(Drewnowski és mtsai, 1982; Donath, 2000; Jansen és mtsai, 2008).
Rodin mar 1985-ben megfogalmazta, hogy a testsullyal kapcsolatos
aggodalom ,normativ jelenséggé” valt a nyugati tarsadalomban él6
ndk korében (Rodin és mtsai, 1985).

Egy amerikai kutatécsoport longitudinalis vizsgalatban 1966-
ban, majd 1996-ban vizsgalt fGiskolas férfiakat és ndket egy testi
attitid skalaval (Kurtz Body Attitude Scale). Az eredményeik szerint
az eltelt harminc év jelentGs valtozast eredményezett a n6k testképét
illetéen negativ iranyba, tehat 1996-ban sokkal elégedetlenebbek
voltak magukkal, mint egykor a ’66-os tarsaik, ellenben a férfiaknal
nem volt szignifikans kiilénbség a két kiillonb6z6 id6ben gydjtott ada-
tokban (Sondhaus és mtsai, 2001).

A fokozatosan novekvl étkezési zavarok, étkezési rendelle-
nességek és kimutathat6 testkép-elégedetlenség hatasara egyre tobb
kutatas folyik az emberek, kiilonés tekintettel a serdilék étkezési
szokasaival, diétazasi modszereikkel kapcsolatban. Mint tudjuk, az
USA-ban kiilonésen nagyaranyu az elhizas a népesség korében, a-
mely betegség mar a gyerekkorban megjelenik, igy az ezzel kapcso-
latos tanulmanyok, felmérések jelent6s része az amerikai lakossag
korében késziilt.

Egy ilyen kutatas soran van den Berg és munkatarsai 15.240
kozépiskolast kérdeztek kiilonb6zd fogyokiuras modszerekrdl, és az
eredmények alapjan minden tizedik hasznalt valamilyen diétas esz-
kozt tabletta, por vagy folyadék formajaban a felmérést megel6z6 30
napban. Jelentds hanyaduk szamolt be tovabba legalabb egy napon at
tarto koplalasrél (13%), 6nhanytatasrél vagy hashajto szedésérdl (6%)
(van den Berg és mtsai, 2007).
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Eddigi, hasonlé teriileten végzett kutatasok eredményei

Testkép, testtel valo elégedetlenség és a vékonysag iranti késztetés a
média tiikrében

A ndéi szépséggel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok tulsagosan
megnovelik a nék vékonysag iranti vagyat, és a vékonysag egy bi-
zonyos szintje a legtobb nd szamara egészségligyl vagy alkati okokbdl
elérhetetlen. Ezeknek az elvarasoknak az elterjedésében a tomegmé-
dia jelent0s szallitoszalagja ennek a szociokulturalis idealnak. A divat-
lapokban tulsulyban (sic!) vannak a fiatal, magas, hosszulabu, extrém
vékonysagu nék. Ez a vékonysag iranti trend minden n61 magazinban,
filmben, televizidban (még a gyerekmisorokban is) megjelenik.

A médiaval kapcsolatos vizsgalatokban sokszor nehéz elkiilonite-
ni a hatasok okait egymastdl, raadasul manapsag, ahogyan Glynn
és Jeong 2003-ban fogalmazott, annyira sokszind lett a média, hogy
nem beszélhetiink egységes médialatképrol. A megszamlalhatatlan
mennyiségl csatorna, magazinok, az Internet, reklamok nehezitik a
kutatasok egyértelmivé tételét.

Becker 1995-ben abba a szerencsés helyzetbe keriilt, hogy na-
gyon ,tisztan” mérhette meg, mit tesz a média a testképpel. Fiji-n
akkor kezdték meg a tv kozvetitést, igy lehetGsége volt a még szinte
Lerintetlen”, majd harom évvel kés6bb a mar televizié6 misoroknak
kitett fiatal lanyok testképpel és étkezési szokasaival kapcsola-
tos vélekedéseit vizsgalni. Fontos megjegyezni, hogy a ,média-
naiv’ Fijin nem volt példa az 1990-es évek el6tt egyik DSM-IV-
ben meghatarozott étkezési rendellenességre sem, és elmondhato,
hogy a tarsadalom a kaldriadus étkezéseket és a robosztus test-
alakot preferalta, mely a fizikai terhelhetdséget jelképezte. Két
helyileg definialt, étkezéssel kapcsolatos szindréma a ’macake’ és
‘going thin’, mely mindkett6 alapja az étvagy elvesztésétdl és a fogyas-
tol vald félelem. Fiji-n nem volt megfigyelheté korabban a szocialis
nyomas, noha az atletikus, robosztus testek szamitottak idealisnak,
nem volt megfigyelhets, hogy kiilonésebb fokuszt vagy érdeklodést
helyeztek volna a kulturalisan idealizalt test elnyerésére.

A kutatas legjelent6sebb eredménye az volt, hogy a televizié Gjra-
definialta a korabbitestidealt, s6t, egy sokkal bonyolultabb atalakitasat
eredményezte a személyes és kulturalis identitasnak, mely magaval
hozta a test és testkép Gjra atgondolasat is. Az adatok alapjan a tele-
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viziés karakterek a nyugati, fogyasztoi életstilus sikeres elkotelezett-
jeinek szerepmodelljei lettek. A vizsgalati alanyok csodalattal be-
széltek a vékonysagukrodl és megjelenésiikrdl. Nagyon sok interjiban
jelenik meg explicit vagy implicit formaban, hogy a nék a tv filmek-
ben, sorozatokban latott szereplGkre szeretnének hasonlitani, irigylik
alakjukat, karcsusagukat; ezek hatasara kezdték magukat kévérnek
gondolni, és fogtak bele fogydkuras modszerekbe. Két étkezési zavar-
ral kapcsolatos valtozé6 mutatott szignifikans kiilonbséget 95 és '98
kozott: a diétazas és az 6nhanytatas. Beszédes adat, hogy ez utdobbi
a harom év elteltével 0%-rél 11,3%-ra nétt a serdils lanyok korében.
A televizidval rendelkezd haztartasban él6knél haromszorosa volt az
étkezési attitlidot vizsgalo kérdbiven elért magas pontszam, mint a tv-
késziilékkel nem rendelkezdk esetében (Becker, 2002, 2004).

Stice (1994) huszéves hallgatokkal toltetett ki a médiafogyasz-
tast, az idealis testtel kapcsolatos sztereotipidk internalizacidjat, a
nemi szerepekbe valo beleegyezést, a testtel valo elégedetlenséget és
az étkezési zavarok tuneteit vizsgalé kérddiveket. Uj eredményként
Stice kozvetlen kapcsolatot fedezett fel a médianak valo , kitettség” és
az étkezési rendellenesség tinetel kozott, s6t, azt is feltételezi, hogy
a n6k akar direkt médon modellaljak a médiaban megjelend rendel-
lenes étkezési viselkedéseket, mint amilyen példaul a koplalas vagy
hashajtasi moédszerek alkalmazasa. Az a hipotézis is beigazolddott,
mely szerint a szocio-kulturalis nyomas internalizacidjanak is szerepe
van a korabban emlitett kapcsolatban (Stice, 1994).

Tiggemann és Pickering (1996) televiziézasi szokasokat vizs-
galtak a testtel vald elégedetlenség és a vékonysag iranti sziikséglet
tekintetében. Eredményeik szerint nem a TV-zéssel toltott idének
volt befolyasol6 hatasa, hanem annak, milyen csatornakat, milyen ti-
pusu misorokat néznek a megkérdezettek: a szappanoperak, filmek
és sorozatok esetében korrelaciot figyeltek meg a testtel valo elége-
detlenséggel, ugyanakkor negativan korrelalt ugyanez a sport-nézési
szokasokkal. A videoklippek nézése pozitiv egyiitt jarast mutatott a
vékonysag iranti sziikséglettel (Tiggemann & Pickering, 1996).

Stice és munkatarsai 2001-es vizsgalatukban arra keresték
a valaszt, hogy a hosszabb tava, vékonysagot idealizalé médianak
kitettség tartds hatasokat eredményez-e. Bebizonyitottak azt, hogy a
karcsu (vékony) idealista képek latvanya a) erGsebb negativ hatast
eredményezett olyan sebezhet6 kamaszoknal, akiket mar egy eleve
emelkedett szintd, kezdeti ,,vékonynak lenni” nyomas és testi elége-
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detlenség jellemzett, és b) felerGsitette a testi elégedetlenséggel kap-
csolatos, a diétas és a bulimias tiineteket olyan sériilékeny fiataloknal,
akik nem részesiiltek megfeleld szocialis tamogatasban (Stice és
mtsai, 2001).

Videoklipek hatasat vizsgalta a nék testliikkel valé elégedettségére
Tiggemann és Slater 2003-ban. A kisérleti helyzetben két kiilonb6zd
videotipust vetitettek az alanyoknak: vagy olyat lattak, amiben voltak
szereplék (méghozza vékony és attraktiv ndék), vagy olyat, amiben
nem jelentek meg emberek. Azoknal a n6knél, akik az el6bbi kisérleti
helyzetben szerepeltek, a bemutatott videoklip hatasara megnoveke-
dett a tarsas 6sszehasonlitas és a testiikkkel valo elégedetlenség (Tigge-
mann & Slater, 2003).

Szintén Tiggemann végzett McGill-lel vizsgalatot a karcstsag-
1dealizalt néi1 szépségrdl, melyben a résztvevé ndéknek ujsagrek-
lamokat mutattak. Ezek kozott voltak, amik (1) teljes alakosak voltak,
voltak, (2) melyeken csak egy test bizonyos részei szerepeltek, vagy (3)
pusztan a termékek latszodtak, modellek nélkil. Mind a képek bemu-
tatasa el6tt, mind pedig utana megmérték az alanyok hangulatat és a
testikkel valé elégedettségiiket. A kisérlet eredményei szerint a ,,teljes
alakos” és a ,testrészes” vizsgalati helyzet is megnovekedett negativ
hangulatot és testtel vald elégedetlenséget eredményezett, melyben a
tarsas osszehasonlitas kozvetitett (Tiggemann & McGill, 2004).

Bell és munkatarsainak 2007-es, videoklipek kozvetlen, rovidtava
hatasat vizsgalé kutatasa soran 16-19 év kozotti serduld lanyok
testképét, onbecsiilését mérték fel egy al-emlékezet tesztben. Azok
a lanyok, akik a vizsgalat koztes i1dejében videoklipeket néztek, na-
gyobb foku elégedetlenséget mutattak a testiikkkel kapcsolatban, mint
azok a lanyok, akik ugyanebben az idében a klipek zenéjét csak hallot-
tak (vide6 nem tartozott hozza), vagy akik szdlista-tanulas helyzetbe
kertltek (Bell és mtsai, 2007).

Testképpel valo elégedetlenség kiilonbségei a nemek k6zott

Egy amerikai kutatécsoport longitudinalis vizsgalatban 1966-
ban, majd 1996-ban vizsgalt fGiskolas férfiakat és ndéket egy testi
attitid skalaval. Az eredményeik szerint az eltelt harminc év jelentds
valtozast eredményezett a nék testképét illetéen negativ iranyban, te-
hat 1996-ban sokkal elégedetlenebbek voltak magukkal, mint egykor a
’66-0s tarsaik, ellenben a férfiaknal nem volt szignifikans kiilonbség a
két kiilonbo6zd idében gyljtott adatokban (Sondhaus és mtsai, 2001).
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Jansen 2008-ban vizsgalta féiskolas koru, kiillonb6éz6 kulturaja
férfiak és nék testképét és étkezési szokasait. A kapott eredmények
alapjan altalaban elmondhatd, hogy a férfiak magukra nézve idea-
lisnak tartott és a valds testiik kozott kisebb eltérés volt, mint a nék
esetében, akik a sajat alakjuknal joval kisebbet, vékonyabbat tartot-
tak volna kivanatosnak. Az eltérések mértékében voltak kiilonbségek
kultiranként, melyet az adott fejezetben részletesen targyalni fogok
(Jansen, 2008).

Kulturalis kiilonbségek a testképpel kapcsolatos vélekedésrol

A testképpel foglalkoz6 kutatasoknak jelentés hanyadat teszik
ki azok a kulturkozi tanulmanyok, melyek az emberek testképét, ill.
azzal kapcsolatos attitidjét eltér6 kultiranként vizsgaljak, ezaltal is
hangsulyozva azok szerepét. Az alabbiakban ezek kozil a kutatasok
kozil mutatom be néhany eredményét. (Korabban az evészavarokat
csak a nyugati civilizaciéban él6 nékre tartottak veszélyesnek, ekkor
terjedt el a 3W-s megjelolés rajuk (White Western Women), és a *70-es
évekig ténylegesen nem regisztraltak anorexia nervosaval betegeket
Afrikaban, Szudanban vagy Azsidban (Keel-Klump, 2003), am
a nyugati kultira terjedése nem csak a globalizacid, de az ilyen jel-
legl betegségek terjedését is magaval vonta (Ujjfalussy, 2010).

Fitzgibbon és munkatarsai (2000) kaukazusi, afro-amerikai és
hispan nék BMI (body mass index- testtomeg-index, melyet a méter-
ben kifejezett magassag és a kg-ban kifejezett teststuly négyzetének
hanyada ad meg) indexét hasonlitottak Ossze a testiikkkel vald elége-
dettséggel. Mindegyik csoportnal megfigyelhetdek voltak olyan nék,
akik elégedetlenek a testiikkel, am kiulonbség mutatkozott abban,
hogy mi az elégedetlenség ,hatara”. Az afro-amerikai és hispan ndk
jellemzden csak akkor mutattak elégedetlenséget, ha az objektivan
mérheté BMI alapjan is valéban talstlyosak voltak (>25). Ezzel szem-
ben a kaukazusi nék a normal, egészséges tartomanyba esd test-
tomegindex-szel is elégedetlenséget fejeztek is a testikkkel szemben.
Az afro-amerikai nék az idealis testméretet szignifikansan nagyobb-
nak hatarozzak meg, mint a kaukazusiak, és az afro-amerikai férfiak
kozott 1s megfigyelhetd a nagyobb néi test preferalasa (Fitzgibbon
és mtsai, 2000; Jackson, 2002). Az ugyanolyan alakkal rendelkezd
kaukazusi és afro-amerikai n6k kozil az utébbiak sokkal boldogabbak
a testiikkel (Williamson és mtsai, 2002). Ezzel egybevagdéan elmond-
haté, hogy mind a kaukazusi, mind pedig az afro-amerikai nék véko-
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nyabbnak gondoljak a férfiaknak tetsz6 néi alakot a valosagosnal, am
a kaukazusi n6k esetében nagyobb a kiilonbség a kettd kozott (Celio
és mtsai, 2002).

Idevagd, nagyon érdekes eredményt mutattak ki Zhang és
munkatarsai, amikor afro-amerikai nék testképét vizsgaltak vékony
nbket szerepeltetd rap-videdk (melyek nagyon népszerliek a szines
béri lakossag korében) nézése el6tt és utan. EltérSen sok mas hasonld
vizsgalattol, azt kaptak, hogy nem volt f6hatasa ezeknek a videdknak
a ndék testképére. Ehelyett az erGsebb etnikai tudattal rendelkezd
ndk esetében a videdé megnézése utan csokkent a testtel valo elége-
detlenség, a vékonysag iranti késztetés és a bulimikus cselekedetek
tendenciaja. Ezzel szemben a gyengébb nemzetiségi azonossagtudat-
tal rendelkez6 n6knél forditott eredményeket figyeltek meg (Zhang és
mtsai, 2009).

Az 4zsiai-amerikaiak (kiilonésen a Kelet-Azsidbsl — Kindbol,
Japanbdl, Koreabdél — bevandoroltak leszarmazottai) némileg eltéré
csoportot alkotnak, mivel a keleti civilizaciora oly jellemz6 erds kul-
turalis 6rokségen osztoznak, amelynek f6 hangstlya a (j6 értelem-
ben vett) atlagossagon van, ami sem a vékonysagot, sem a tulsulyt
nem 0sztonzi. FeltehetGleg az étkezési szokasaik és testfelépitésiik
1s csokkenti az esélyét az elhizasnak, és az idealis testalkattol vald
eltérésnek, igy a testképik egészséges, és nem jellemzd, hogy testkép-
zavarral rendelkeznének (Kawamura, 2002).

Hoek munkatarsaival a szociokulturalis hatas vizsgalatara Cu-
racao szigetét valasztotta, ahol az anorexia nervosa (AN) el6fordulasat
és annak koriulményeit, jellemzdit vizsgaltak, és hasonlitottak 6ssze
USA-beli ésholland adatokkal. Megallapithat, hogy az AN eléfordulasi
rataja az utébb emlitett két masik orszaghoz képest rendkiviil alacsony
mind 6sszesitve, mind a kritikus életkorban vizsgalva (v6. 100.000
emberbdl 1,82 vs. 8,3 1ll. 8,1; és 17,5 vs. 48,4 és 55,5). Ezek az esetek
kizarélag a kisebbségben é16 fehér és ,kevert-faji” populaciéban for-
dultak el6, a tobbségi fekete borl lakosok koziil nem diagnosztizaltak
senkit ezzel a betegséggel. A legvaldszinlibb magyarazatul a szocio-
kulturalis elmélet szolgal, mely alapjan elmondhatd, hogy Curacao
afrikai-karibi-i népességében tarsadalmilag elfogadottabb a tulsuly,
mint a fehér és a kevert népesség korében. A testmérettel kapcsola-
tos helyl normak megvédhették a fekete kozosség fiatal né tagjait az
USA-bdl és Hollandiabdl a médian és mas médon bearamlé karcsusag-
1dealtél (Hoek és mtsai, 2005).
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Amint a bevezetdbdl is lathatd, szamos kutatas vizsgalta mar a
testkép és média kapcsolatanak kérdését, azonban jellemzben egy-
egy teriiletet emeltek ki. Jelen dolgozatomban megprébalom atfogéan
kezelni és bemutatni a vizualis tomegmédiat, igy vizsgalatom soran
is kitérek mind a harom nagy teriletére (Internet, TV, nyomtatott
sajtd), kiilonos hangsulyt fektetve az Internetre, amelyet még kevesen
vizsgaltak ebbdl a nézépontbdl. Arra keresem a valaszt, hogy ezek a
fent felsorolt médiumtipusok befolyasoljak-e, és ha igen, hogyan, mi-
lyen mértékben a nék testképét, ill. testtel kapcsolatos attitlidjét, vala-
mint hogy ez a hatas, ha jelen van, egyforma mértékd és milyenségi-e
kiilénbozb korosztalyoknal.

Hipotézisek

1. A korabban olvasott szakirodamak és sajat tapasztalataim
alapjan az varhato, hogy a fiatalabb korosztaly testképe, ill. testtel
kapcsolatos attitidje negativabb az iddsebb korosztalyénal.

2. A nagyobb mértékd médiafogyasztas hatasara a vékonysag-
1deal internalizacidja erételjesebb, igy azok, akik tébb 1d6t toltenek
naponta TV-nézéssel, Gjsagolvasassal és Internetezéssel, karcsubb
alakot tartanak idealisnak maguknak, mint azok, akik kevesebbet
vannak kitéve ezeknek a médiaknak.

Médszerek

Résztvevdk

A tanulmany kontrollcsoportos helyzetre épiil, igy a teljes mintat
két eltérs korosztaly teszi ki. A fiatalabbak 15-17 év kozottilanyok, akik
egy kecskeméti gimnazium tanuldi koziil keriltek ki hozzaférhetoségi
mintavétellel. Ebbe a csoportba 56 {6 tartozott, atlagéletkoruk 15,85
év. A masik, id6sebb korcsoport tagjai, 53 f6, a Szegedi Tudomany-
egyetem hallgatoél, illetve mas, legalabb kozépfoku végzettséggel
rendelkez6 ndk voltak. Atlagéletkoruk 22,43 év.

A vizsgalati személyek minden esetben tajékoztatast kaptak a
vizsgalat céljardl és menetérdl, valamint biztositottam Gket a névte-
lenség megorzésérdl. Az etikai szabalyokat mindkét csoportnal betar-
tottam, a vizsgalatba valdé beleegyezésiiket alairasukkal igazoltak.
Részvételikért semmilyen ellenszolgaltatast nem kaptak.
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Eszkozok

A tanulmanyom témajanak kivalasztasa, és a szakirodalmak at-
tekintése, valamint eldzetes ismereteim alapjan egy négy tesztbdl allé
papir alapu battériat allitottam 6ssze, melyek mast és mast mértek.

A teljes énkép (igy tobbek kozott a testkép) mérésére az ezen
a terileten egyik leggyakrabban hasznalt Tennessee énkép skalat
hasznaltam, melynek szaz iteme hat alcsoportra oszthatoé: testképet,
moralis énképet, individualis ént, csaladi énképet, szocialis énképet
és onkritikat vizsgal6 kérdésekre. A valaszokat egy otfoku skalan kell
elhelyezni (1-egyaltalan nem igaz; 5- teljesen igaz), az elsé 6t faktorhoz
18-18 kérdés tartozik, igy az értékek 18-90 kozott mozoghatnak, mig
az onkritikahoz tiz kérdés kapcsolddik, itt 10 és 50 kozott helyez-
kedhetnek el a valaszok pontértékei. Minél magasabb a pontszam, a
személy énképe annal pozitivabb, illetve annal inkabb hajlamos az
onkritikara.

Szintén testképet, illetve testtel kapcsolatos attitlidoket vizsgal
a Testi Attitddok Tesztje (Body Attitude Test, Probst, Vandereycken
és mtsai, 1995), melyet Tury Ferenc adaptalt magyar nyelvre. A BAT
20 allitasat (18 egyenes és 2 forditott) hatfokozat (0: soha; 5: mindig),
Likert-tipust skalan kell értékelni. 100 pont érhetd el maximum —
minél magasabb a pontszam, annal kedvezé6tlenebb a testélmény.

A harmadik teszt az Emberalakrajzok Tesztje (EAT) (Fallon
és Rozin, 1985), melyben a vizsgalati személyeknek kilenc-kilenc
kiilonbo6z6 taplaltsagi allapota (extrém sovanytél az extrém kovérig)
sematikusan abrazolt néi illetve férfi rajzbol kell kivalasztaniuk az
alattuk szereplé hét kérdésre a valaszt, melyek a kovetkezok: Me-
lyik abra felel meg a jelenlegi sajat alakjanak?, Melyik abrazolja azt a
testet, amit sajat maganak idealisnak tartana?, Melyik abra mutatja
on szerint az idealis férfi-alakot?, Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis né-alakot?, Melyik on szamara a legvisszataszitobb férfi alak?,
Melyik 6n szdméra a legvisszataszitébb néi alak?, On szerint melyik
ndi test a legvonzobb a férfiak szamara?

A negyedik tesztet, mely az alanyok médiaval kapcsolatos
attitidjeit, médiafogyasztasi szokasait vizsgalta, én allitottam Ossze.
A tesztben vegyesen szerepeltek attitlidskalak (Pl. Jeldlje az alabbi
négyfoku skalan, hogy melyik miisortipust mennyire kedveli!), nyitott
kérdések (Milyen Gjsagokat olvas? Sorolja fel 6ket!), eldontends (Van-e
otthon tévékésziiléke?), illetve tobbszoros valasztasos (Mit csinal,
mikor a mlsor kézben, amit néz, reklamot ad a TV? - a, b, ¢, és d va-
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laszok voltak megadva) feladatok. A kérdések (a reklamokra vonat-
kozok kivételével) a vizualis médiara szoritkoztak, igy a nyomtatott
sajtora, a televiziora és az Internetre. A reklamok esetében a radiéban
hallhat6 hirdetésekkel kapcsolatban is szerepetek kérdések.

Eredmények

1. El6szor az életkor és a testkép kapcsolatat vizsgaltam: van-e
kilonbség a két korcsoport testképe kozott. Az EAT teszt masodik
kérdésére adott valasz (Melyik abra abrazolja azt a tesztet, amit
sajat maganak idealisnak tartana?) j6 mutatdja a testtel kapcsolatos
attitidnek, igy elvégeztem egy Khi-négyzet probat a két korcsopor-
tot 6sszehasonlitva, mely erds szignifikanciat mutatott (x%(6)=27,669;
p<0,01), tehat szignifikansan kiilonbozik a fiatalok daltal idedlisnak
itélt (a csoport erre a kérdésre adott atlaga: M=22,32 (SD=5,39)) és az
1désebb csoport dltal idealisnak itélt (M=28,87 (SD=8,56)) testalkat.
Ahogyan az abra is mutatja, az iddsebbek sokkal megengeddbben nyi-
latkoztak arrél, milyen alak szamit idedalisnak sajat maguk szamara.

3. dbra: a fiatal korosztaly szignifikansan vékonyabb testalkatot
taldlna idedlisnak sajat maga szamdra, mint az iddsebb korosztdly. Az

y tengely értékei az EAT tesztben szerepld 10, 20, ..., 90-nel jelolt alakok

pontszamdt mutatjak, ahol a 10 a legvékonyabb, a 90 a legtestesebb
alakot jeloli.

Az idealisnak itélt sajat alak-beli kiilonbségek korcsoportonként

40

35 A

30 A

25 4 @ |dés korosztaly EAT 2.

kérdésére adott valasza

B Fiatal korosztaly EAT 2.
kérdésére adott valasza

20 A

15 4

10 A

5_

A kérdésre adott valasz (pontérték)

- Az EAT negyedik kérdését (Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis n6-alakot?) szintén Khi-négyzet prébaval vizsgalva a két csoport
kozott szignifikans eredményt mutatkozott (x2(7)=15,866; p=0,026).
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4. abra: a fiatal korosztdly szignifikansan vékonyabb alakot tart
az idedlis né-alaknak, mint az idésebb korosztaly. Az y tengely értékei
a fenti abrdhoz hasonléan az EAT-ban szereplé sematikus néalakokat

vékonysdgi fokdt jelolik (Az értékek 10- 90 kozott mozognak, ahol a 10 a
legvékonyabb, a 90 a legtestesebb alakot jeloli.)

Az idealisnak itélt n6-alak a két korcsoport esetében
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- Az EAT harmadik kérdésére (Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis férfi-alakot?) adott valaszok kozott szignifikans eltérés mu-
tatkozik a csoportok kozott (x%(7)=25,741; p=0,001).

2. A Tennessee énkép harom alfaktorat, az individualis ént, a
testképet és az onkritikat Spearman-féle rangkorrelaciénak vetettem
ala, melyek koziil az 6nkritika és az individualis én pozitiv iranyd, eny-
he korrelaciét mutatott (r=0,263; p=0,006). Az énkritika és testkép, il-
letve az individualis én és testkép nem hozott szignifikans eredményt
(p>0,05).

Ezek utan az Emberalakrajzok Tesztjének kérdéseit vetettem
Ossze egymassal, mas-mas tekintetben.

3. ElGszor az els6 két kérdésre adott valaszokat vizsgaltam,
vagyis hogy milyen viszony van a kozott a testalkat kozott, amit a
jelenlegi sajatjukként jeloltek meg, és amit maguknak idealisnak tar-
tananak. Ehhez Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam, mely
pozitiv iranyu, erds egyitt jarast mutatott (r=0,561; p<0,01). Ennek
értelmében elmondhatd, hogy ,,aranyosan” szeretnének vékonyabbak
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lenni a vizsgdlati alanyok, tehat példaul az, aki 60-as alakkal ren-
delkezik, 40-es szeretne lenni, mig aki 40-es, az 20-asra vagyik.

4. Ezek utan a masodik és negyedik kérdést vizsgaltam, hogy mi-
lyen kapcsolat van a maguknak idealisnak tartott alak, és altalaban
a n6knek idealisnak tartott alak kozott. Az el6z6vel megegyez6 kor-
relaciés proba ugyancsak pozitiv iranyud, erds korrelaciot mutatott
(r=0,649; p<0,01), vagyis nagy egyutt jaras mutatkozik a kettére adott
valaszban (a fiataloknal EAT2 atlaga=22,32 (SD=5,39), EAT4=22,77
(SD=5,79), az 1déseknél EAT2=28,87 (SD=8,56), és EAT4=27,45
(SD=8,28)).

5. A masodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak
idedlisnak tartana?) és a hetedik (On szerint melyik néi test a
legvonzobb a férfiak szamara?) kérdést Spearman tesztnek alavetve
pozitiv iranyu, kozepes egytitt jaras figyelhetd meg (r=0,426; p<0,01),
tehat aki nagyon vékony alakot tart idealisnak, az ugy gondolja, a
férfiaknak 1s azt tetszik, illetve aki a teltebb alakot valasztotta ideali-
snak, a szerint a férfiak is azt talaljak vonzonak.

6. Ugyanezt akét kérdést linearis regresszionak alavetve (r=0,435;
r’=0,149, 8=0,435) kozepes erdsségli eredményt kaptam, ami a teljes
variancia 18,9 %-at magyarazza. A sajat idealisnak tartott alak be-
folyasolhatja, hogy mit gondolnak arrél a nék, hogy a férfiaknak mi-
lyen alkat tetszik.

7. A harmadik és negyedik kérdés kozott (Melyik abra mutatja
on szerint az idealis férfi-alakot? és Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis n6-alakot?) enyhe, pozitiv iranyu korrelacié all fenn (r=0,31;
p=0,001), tehat mutatkozott egyiitt jaras abban, hogy személyenként
milyen féerfi, illetve néi alakot talaltak idedlisnak.
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5. dbra: a diagramok az idedlisnak itélt férfi- és né-alakok
egylittjardsdt mutatja: enyhe, pozitiv irdnyu korreldcio dll fenn a ketté
kozdtt.

Az EAT 3. és 4. kérdésére adott valaszok egyiittjarasa
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Ezek utan a médiafogyasztasi szokasokat vetettem Ossze a
kiilonbo6z6 testtel kapcsolatos attitiidokkel.

8. A napi médiahasznalattal t6ltott 6sszes 1dot (Gjsag, Internet,
TV) a Tennessee testképével és a BAT teszttel egyszempontos varian-
ciaanalizisnek vetettem ala — egyik sem mutatott szignifikans ered-
ményt.

9. Az Osszesitett napli médiahasznalatot ezutan az EAT masodik
kérdésére (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak idealis-
nak tartana?) adott valaszokkal vetettem Gssze egyszempontos vari-
anciaanalizissel, ami szignifikans eredményt mutatott (F(5)=2,905;
p=0,014), tehat a médiahaszndlat mértéke alapjan szignifikans
kiilonbség mutathato ki abban, hogy ki milyen testalakot tart idedli-
snak maganak.

Az Gjsagtipusok Osszevetése kovetkezett a testképet, testidealt
vizsgalo kérdésekkel.

10. Sem a Tennessee testképe, sem a BAT nem mutatott szigni-
fikans eredményt egyik Gjsagtipussal sem, amiben szerepet jatszhatott
az, hogy a napi Gjsagolvasassal toltott 1d6 mindkét csoportnal nagyon
alacsony volt (1,07 és 1,19 — 1- napi egy oranal kevesebb, 2 —napi 1-3
ora).
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11. Az EAT negyedik kérdése (Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis né-alakot?) a ndi és divatlapok kategdria egylittesében
ANOVA teszttel tortn6 vizsgalata soran marginalisan szignifikans
eredményt hozott (F(4)=4,077; p=0,06).

Ezek utan a TV muisortipusokat vetettiik 6ssze a testtel kapcso-
latos adatokkal t6bb szempontos ANOVA-t hasznalva.

12. A Tennessee teszt testkép skalaja a film kategoériaval szigni-
fikans eredményt hozott (F(9)=2,761, p=0,024), mig a film és eladas
(F(9)=2,14; p=0,068), a film és sport (F(4)=2,634; p=0,06) és az el6adas
és sport (F(4)=2,539; p=0,067) valtozok egylittese marginalisan szig-
nifikansak lettek.

13. A BAT teszt eredményeivel és az EAT masodik kérdésére
adott valasszal 6sszevetve egyik misortipus sem hozott szignifikans
eredményt.

14. Az EAT negyedik kérdése (Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis né-alakot?) mind a reklammal (F(4)=7,127; p=0,001), mind az
eléadassal (F(6)=5,594; p=0,001), mind pedig a sporttal (F(3)=6,721;
p=0,002) szignifikans eredményt hozott.

15. A csatornatipusok (koézszolgalati vagy kereskedelmi) Ossze-
vetése sem a Tennessee testkép faktoraval, sem a BAT-tal nem ered-
ményezett szignifikans 6sszefliggést.

16. Az EAT masodik kérdése szignifikans kiilonbséget mutatott a
két csatornatipus kozott (F(3)=3,031; p=0,033). A kérdést tovabb vizs-
galva enyhe, pozitiv iranyu korreldaciot kaptam az EAT masodik kérdése
és a kozszolgalati TV nézésének osszefliggésében (r=0,238; p=0,013).
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6. abra: a kézszolgalati televiziozds nézése enyhe, pozitiv irdnyi
korrelaciot mutatott a v. sz-ek sajat maguknak idedlisnak tartott
alakjaval, tehat minél tobbet néztek a vizsgalati személyek kéz-
szolgadlati tv-t, anndl ,,testesebb” alakot tartottak idedlisnak maguknak.

A kozszolgalati TV nézéssel eltoltott id6 és az idealisnak itélt alak kézotti
osszefiiggés
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Az Internetezési szokasok vizsgalata kovetkezett ezutan.

17. A Tennessee testkép faktora a kozosségi és fogyokuraval kap-
csolatos oldalakkal interakciés hatast mutatott (F(2)=5,773; p=0,008).
A kozosségi oldalak enyhe, pozitiv iranyu egytttjarast mutattak ez-
zel a testkép faktorral (r=0,206; p=0,031) Spearman-féle rangkor-
relacioval.

18. A BAT és az Emberalakrajzok Tesztjének kérdései nem mu-
tattak szignifikans eredményt.

Végiil a reklamokkal kapcsolatos attitiidot, reklamnézési szoka-
sokat hasonlitottam 6ssze a testképpel, testi attittiddel.

19. A reklamnézési szokasok nem mutattak szignifikans ered-
ményt egyik testképet vizsgalod teszttel sem.

20. A reklamokra val6 odafigyelés, ill. a reklamok befolyasanak
felismerése sem mutatott szignifikans hatast egyik médium esetében
sem a testképpel kapcsolatban.

21. A tobb szempontos varianciaanalizist hasznalva a reklamok
szeretete azonban szignifikans hatdst mutatott mind a négy médium
esetében a Tennessee testkép faktoraval (TV: F(2)=6,713; p=0,002;
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radié: F(3)=5,21; p=0,003; ujsag+Internet+radio: F(2)=4,204; p=0,019;
TV+radié+Internet+ajsag: F(1)=4,05; p=0,049).

Megvitatas

A csak a testképet és életkort vizsgalé eredmények alapjan a két
korcsoport testképe, illetve testi attitlidje nem mutatott szignifikans
eredményt, tehat az a hipotézisem, mely szerint az 1d6sebb korosztaly
pozitivabb testképpel rendelkezik, mint a fiatal, nem igazolddott be.
Ugyanakkor megjegyzends, hogy mind a fiatal, mind pedig az idGsebb
korosztaly Tennessee-vel mért testképe a normdlisnal alacsonyabb
zonaba esik, ami azt jelenti, hogy nem elégedettek magukkal a meg-
kérdezett lanyok és nok, kortdl fiiggetleniil megjelenik a testiikkel
valo elégedetlenség. Mar itt megjelenik tehat a normativ panasz, és a
vékonysag-ideal internalizacidja, amirol tobb tanulmany is, melyeket
az Elméleti bevezetd részben bemutattam, beszélt a szociokulturalis
nyomas eredményeként.

Noha a két testképet méro teszt (Tennessee és BAT) nem mu-
tatott szignifikans kilonbséget a két korcsoport kozott, az EAT ma-
sodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak idealisnak
tartana?) és negyedik (Melyik abra mutatja on szerint az idealis no-
alakot?) kérdésére adott valaszok azonban jelentés eltérést mutattak.
Ennek értelmében elmondhaté, hogy a két korcsoport altal idealisnak
tartott testalak kiilonbozik egymastol, méghozza oly modon, hogy a fi-
atalabbak szignifikansan vékonyabb alkatot tartananak énmaguk és
altalaban a n6k szamara is kivanatosnak, mint az iddsebb korosztaly.
Ezt az eredményt azzal magyarazom, hogy az idésebb korosztaly mar
érettebb, tapasztaltabb, stabilabb én- és testképpel rendelkezik, akikre
kevésbé van befolyassal a média, illetve nem annyira szélsdségesen
viszonyulnak az ,idealis test” témajahoz.

Az EAT els6 és masodik kérdése kozotti erds egylitt jaras alapjan
elmondhatdé, hogy — kortél fliggetlenil — megfigyelhetd egy ,ardanyossdag”
akozott, hogy milyen a jelenlegi alakjuk és amilyenre vagynak, tehat
nem mindenki 10-es vékonysagu szeretne lenni, attol fliggetleniil,
hogy milyen alakkal rendelkeznek, hanem példaul az, aki 60-as-
nak itéli meg jelenlegi alakjat, 40-es szeretne lenni, mig aki 40-es,
az 20-asra vagyik.

Mindkét korcsoportrol elmondhaté az EAT masodik és negyedik
kérdésére adott valaszaik alapjan, hogy jellemzden nem tesznek
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kiilonbséget akozott, hogy szamukra, és altalaban a nék szamara mi
az idedlis. Pedig szamos tényezd (pl. 6roklés, hajlam, élettani folyama-
tok, csontozat, betegségek stb.) van, mely meghatarozza alkatunkat,
hogy milyen konnyen vagy nehezen érhetjik el az ahitott testsulyt,
és hogy egyaltalan milyen hatarokon beliil mozoghatunk. Az alkati és
egyéb faktorok miatt nem varhatjuk el magunktol ugyanazt, amit egy
teljesen mas adottsagokkal rendelkezd né6tél. A korcsoportok kozott
ebben nem mutatkozott szignifikans eltérés, de megemlitem, hogy
valamelyest itt is ,realisabban” gondolkodnak az id6sebbek, akiknél
— pusztan egy-két pontértékkel, de — magasabb szamot kaptam a
sajat idealis alakra, mint altalaban az idealis nd-alakra, tehat va-
lamivel megengedibbek voltak onmagukkal. A fiataloknal pedig ez az
aranyszam épp a forditottja volt, maguknak még vékonyabb alakot
képzelnek el idealisnak, mint altalaban a n6knek.

A masodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak
idedlisnak tartana?) és a hetedik (On szerint melyik néi test a
legvonzobb a férfiak szamara?) kérdésre adott valaszok korrelaltak
egymassal, tehat olyan alakot tartottak maguknak idedlisnak, amirdél
ugy gondoltak, a férfiaknak is az tetszik. Feltételezhets, de a kvan-
titativ adatokbdl meg nem allapithatd az ok-okozati viszony a kettd
kozott, tehat hogy azért szeretnének bizonyos alakot maguknak a ndk,
mert véleményiik szerint az a férfiaknak tetszd. Azt, hogy ez a véle-
kedésiik mib6l szarmazik, szintén nem tudjuk megmondani biztosan,
hiszen fennall a lehet8sége, hogy a vizsgalt személyeknek biztos tuda-
sa van egy konkrét felmérésrdl, de valészinlibb, hogy ezt a média altal
kozvetitett informaciékbdl gondoljak, hiszen a filmekben, reklamok-
ban, Gjsagokban dontérészt vékony, csinos ndk szerepelnek, igy a mo-
zifilmek szerelmi kapcsolataiban is. Természetesen sajat tapaszta-
latuk is lehet ezen a téren, hiszen az autdészereld miihelyek falain 1év6
naptarokon, a fitismerdsok szobaiban 1évé férfimagazinokban szerepld
ndket latva egyszerre kialt fel a férfitarsadalom: ,De j6 csaj!”, aminek
alapjan joggal gondolhatjak, hogy a férfiak ezeket a nadszalvékony és
alkatukhoz képest meglehetdsen nagy mellel rendelkezd néket tartja
az idealnak.

Szintén egytitt jaras volt megfigyelhetd a harmadik és negyedik
kérdésre adott valaszok (Melyik abra mutatja 6n szerint az idealis
férfi-alakot? és Melyik abra mutatja 6n szerint az idealis n6-alakot?)
kozott, tehdat aki a nagyon vékony férfi-alakot tartotta vonzonak, az
a nék esetében is a vékonyabbat preferdlta, és forditva, aki a valami-
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vel teltebb alakot talalta idedlisnak az egyik nemnél, az ugy jart el a
masiknal is.

Bar a két korcsoport kozott nem beszélhetiink ,,generacids sza-
kadékrol”, mégis erdteljes kiillonbség mutatkozott az idealisnak itélt
férfi-alak kozott (a fiataloknal az atlag 26,61, mig az idGsebbeknél
35,09), amit én a néhany éve divatba jovo ,,emo” stilus hatasanak tu-
lajdonitok, mely az id6sebb korosztalyt épp ,,elkeriilte”, igy a férfiaknal
talan nem annyira egységes az ideal mint a n6knél. Egyszerre vannak
jelen a kifejezetten vékony, ,hosszu”, szalkas alkatu, és a masszivabb
felépitést, széles vallu-hatua, kidolgozott testd férfiak az idealis férfi-
alakok kozott.

A napi médiahasznalat mennyiségét 6sszesitve, tehat az egy nap
ujsagolvasassal, TV nézéssel és Internetezéssel toltott 1dot 6sszevetve a
két testképet vizsgalo teszttel nem kaptam szignifikans kiilonbséget.

Az a hipotézisem viszont, mely szerint aki tobb idét tolt naponta
TV-nézéssel, ujsagolvasassal és Internetezéssel, karcsubb alakot tart
idedlisnak maganak, mint az, aki kevesebbet van kitéve ezeknek a
médidknak, beigazolodott. Az Gsszesitett napi médiahasznalatot és
az EAT masodik kérdését (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat
maganak idealisnak tartana?) 6sszevetve szignifikans kiilonbség mu-
tathaté ki. Azok, akik tobb idét toltenek a fent felsorolt tevékenysé-
gekkel, vékonyabb alkatot tartanak idedlisnak maguknak, mint akik
kevesebb ideig vannak kitéve ezeknek az elfoglaltsagoknak.

Az ujsagtipusokkal kapcsolatos eredmények csak tendencidézus
vagy marginalis szignifikanciat eredményeztek azokra a kategoriakra,
amiknek valdszinUsithetd a testképre gyakorolt hatasuk (bulvar, néi
ujsagok és divatlapok), ami valdszintlileg annak tudhaté be, hogy
rendkivil alacsony a napi Ujsagolvasassal toltott 1dd (feltehetdleg
amiatt, hogy ebben a generaciéban mar nincs meg az Ujsagolvasas-
nak a szertartasos jellege, illetve szinte minden hozzaférhet6 digita-
lis formaban is, rdaadasul ingyen). Mindezek ellenére a divatlapok
olvasasat 6sszevetve az EAT masodik kérdésével (Melyik abrazolja azt
a testet, amit sajat maganak idealisnak tartana?), ha nem is szigni-
fikans eredményként, de egy monoton csokkené grafikont kaptam, te-
hat a nagyobb mértékd divatlap-olvasas vékonyabb alak preferalasat
vonta maga utan.

A korabbi szakirodalmi adatokkal legegybevagobb eredményként
szignifikdans kiilonbség mutatkozott a filmnézési attitiid és a Tennessee
testkép alfaktora kozott. Tehat minél jobban szeret valaki filmeket (jaték-
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film, filmsorozat, szappanopera) nézni, anndl negativabb a testképe.
Tovabbi marginalisan szignifikans adatok alapjan az eladasnak (ze-
nei és show-misorok) és sportnak is van hasonl6 hatasa a testképre,
am ezek csak mas valtozokkal egytutt fejtettek ki akkora hatast, mely
megmutatkozott szamszerden.

Tovabbi eredményként a kétféle csatornatipust (kézszolgala-
ti vs. kereskedelmi) Osszevetve az EAT masodik kérdésével, szigni-
fikans kilonbséget kaptam. Tovabbi tesztek elvégzése utan kiderilt,
hogy enyhe, pozitiv iranyd egylittjaras mutathato ki a kozszolgalati
tv iranti attitld és a vékonysag-ideal kozott. Konkrétan: minél t6bbet
néz valaki kozszolgdlati televiziot, anndl ,testesebb” alakot vdlasztott
maganak idedlisnak.

Az internetezési szokasok ilyetén jellegli vizsgalatarol nem
talaltam szakirodalmat, a legfrissebb kutatasok is a tv-nézési vagy
ujsagolvasasi szokasokat vizsgaljak jellemzden. Sajnos, nem talaltam
Osszefliggést az altalam ,kritikusnak” itélt honlapok (pl. ,,néi oldalak”,
fogydokuraval kapcsolatos oldalak, szépségapolassal kapcsolatos ol-
dalak) latogatasa és a testkép kozott, amit annak tulajdonitok, és ta-
lan ez az oka annak is, hogy nem jellemzd ennek a tertiletnek a kuta-
tasa, hogy az Internetet kiterjedésénél fogva nagyon nehéz kontrol-
lalni, vizsgalni, és nem beszélhetiink egységes internetezési szoka-
sokroél. Az egyetlen szignifikans eredmény a kézosségi oldalak lato-
gatasaval fligg 6ssze (amit jellemzben naponta tobbszor is megtesznek
kortdl fliggetlentiil): enyhe, pozitiv iranyu egyiittjardast mutattak a Ten-
nessee teszt testkép faktoraval, tehat minél gyakrabban haszndlja va-
laki az ilyen jellegii oldalakat, annal pozitivabb a testképe. Ennek ma-
gyarazatan gondolkodva arra jutottam, hogy ezek az oldalak t6bbnyire
a magunkrél szolé informaciok megosztasan alapulnak, akar csak
szovegesen, de jellemzébb moédon képekkel, amikhez kommenteket
1s lehet flizni, s6t, a mara talan legelterjedtebbé valt ilyen oldalon, a
Facebook-on egyetlen gombnyomassal ,lajkolhatjak”, fejezhetik ki tet-
szésiiket egymasnak a felhasznalok. Elképzelhetének tartom, hogy ez
a rengeteg pozitiv visszajelzés van ilyen ,,gyogyhatassal” a testképre.

A reklamok esetében egyedil a reklamok ,szeretetének”
mértéke mutatott szignifikans kilonbséget a Tennessee testké-
pet mérg alfaktoraval a TV és radié esetében 6nalléan is, illetve az
ujsag+Internet+radié és a TV+radié+Internet+ajsag egytittesen. Ezek
alapjan elmondhaté, hogy minél jobban szereti valaki a reklamokat,
annal negativabb testképpel rendelkezik. Az adatokat Osszegezve el-
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mondhaté, hogy kortdl figgetlenil a vizsgalatban részt vevé lanyok
és nok elégedetlenek a testikkel, és a sajat, jelenlegi alakjuknal véko-
nyabbat tartanak idealisnak. Ez a fiatal korosztalynal fokozottabban
1gaz.

A média hatasat a testképre tobb adat is igazolta. A fokozott
médianak valé kitétellel aranyosan a lanyoknal és n6knél megjelent a
karcsusag-ideal internalizalasa, vagyis a médiaban megjelend vékony
néket tekintették mintaképnek. A legjelentésebb eredmény a film-
nézés megmutatkozo hatasa a testképre, minél inkabb szeretnek so-
rozatokat, szappanoperakat és jatékfilmeket nézni, annal negativabb
eredményt kaptam a testképre nézve. Az Gjsagolvasas és internetezés
hatasa is megmutatkozott, de nem ilyen jelentds mértékben. A rek-
lamok szeretetének mértéke szintén hatassal volt a testképre, hason-
l6an a filmekhez.

Konklazié és kitekintés

Tanulmanyomban atfogé jelleggel kivantam megvizsgalni
a vizualis tomegmédia hatasat a testképre és testtel kapcsolatos
attitidokre. Fejlodési vonatkozasa, hogy két korcsoporttal végeztem a
vizsgalatot, igy bizonyos tendenciak, kiillonbségek i1s megfigyelhet6ek
lettek a serdiilok és a fiatal feln6ttek kozott. A kapott adatok jol il-
leszkednek a dolgozat elején bemutatott kutatasok eredményeibe, és
tovabb bévitik azok korét. Legfontosabbnak azonban azt tartom, hogy
ezek az informacidok, adatok eljussanak a megfeleld fiilekbe, hiszen
napjainkra a testkép- és étkezési zavarok prevalenciaja vilagszerte
megnott, kiilonos tekintettel a nyugati tarsadalmakra, melynek, agy
tlnik, a kulturaja sem nyujt kell6 védelmet a média és reklamipar
nyomasaval szemben.

Az elmult idészakban fel-felbukkant egy-két kezdeményezés, mely-
ben megjelent ellenszélként az ,atlagos nd”’, példaul a ,,Dove — Kam-
pany a valodi szépségért” projektjében, ahol kiilonbozd , testi hibakkal”
rendelkez6 ndk kertltek az oriasplakatokra és tv-reklamokba, hirdet-
vén, hogy a szepl6, nagy orr, talsuly vagy épp 6sz haj nem bélyeg, nem
szégyellnival6 dolog. ,,A szépséget sokaig a korlatolt, sokak szamara le-
hangol6 sztereotipiak hataroztak meg. Ennek véget kell vetni egyszer!
Mi megtessziik. Mert hisszilik, hogy a valodi szépség formatol, mérettol
és kortol fliggetlen.” (http://www.kampanyavalodiszepsegert.hu/article.
aspx?id=article3)._Lehetséges, hogy ennek alapja is egy egyszerd mar-
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ketingfogas, hiszen szivesebben vasarolunk olyan cég termékeit, me-
lyekkel szimpatizalunk, és mi kelthet nagyobb foku szimpatiat, mint ha
elhissziik, hogy itt mi is szépek vagyunk, egyek lehetnénk a hirdetésrdl
mosolygé lanyok koziil. Akarhogy is, legalabb ennyivel kevesebb plakat
uzenete nyomasztja a néket. Egy masik kezdeményezésként elGszor
Madridban, majd egyre tobb helyen hoztak rendeletet arr6l, mekkora
minimalis testsullyal foglalkoztathatjak a modelleket. A 18,0-as test-
tomegindex alatti (ami a normalis tartomany alsé hatara) n6k nem
léphetnek mar kifutéra szamos orszagban — igy probalnak az tigynok-
ségek és egészségligyl minisztériumok gatat vetni a divatbemutatokon
torténd tragédiaknak, hiszen az elmult években tébb tizen- és hu-
szonéyes modell halt meg anorexia kovetkeztében.

Es amig a médianak nem lehet gatat szabni, fontos lenne tuda-
tositani mar kora gyermekkortdl kezdve, hogy ,nem mind arany, ami
fénylik”. Mar 6t-nyolc éves lanyoknal kimutathaté volt a cs6kkent on-
becsiilés és a megnovekedett vékonysag iranti vagy, miutan Barbie ba-
bak képeit nézették veliik (akit modellezve egyébként egy 178 cm ma-
gas, 45 kg-os n6t kapnank, akinek 34-es 1aba, 120 cm-es a mell- és 46
cm-es a derékbdsége lenne) (Dittmar és mtsai, 2006). Fontos az egész
tarsadalomnak beszélni ezekr6l a témakroél, amiben mind a sziil6knek,
mind a pedagégusoknak, és természetesen a szakembereknek, koztiik
nekink, pszicholégusoknak is, nagyon nagy szerepe van.
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