FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

Horvat M. Tiinde
Koltozés és honvagy diakkorban

A nemzetkozi didkmigracié méretei vonatkozasaban a szakiro-
dalomban mérvadénak minésiil6 Boehm és munkatarsai (2002; idézi
Fulop és Sebestyén, 2011) altal végzett szamitasok szerint a szazad-
fordulén mintegy 1,8 milli6 diak vett részt felsGoktatasban otthonatol
tavol, kiilf6ldon. A napjainkban is tapasztalhaté névekvd tendenciat
alapul véve a szerzdk azt josoljak, hogy 2025-re ez a szam elérheti a
7,2 milliot.

Jelen tanulmanynak nem célja a diakmigracié orszagos szintd
elemzése, helyette a Dél-Alf6ldi régiora jellemz6 nemzetkozi diakfluk-
tuacids adatok képezik a munka szamszerUsitett kiindulasi pontjat.
A Magyarorszagrol indulé hallgatéi fluktuaci6 jelenségének regiona-
lis szegmensével, a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatél és oktatoéi
egyarant szinte napi rendszerességgel talalkozhatnak a néhany
hénapig 6sztondijjal kilfoldon tanulé magyar didkokat érintd admi-
nisztrativ és személyes kérdések formajaban. A nemzetkozi didk és
oktatocserét lehet6vé tevé Erasmus program 1998-as elindulasa o6ta
csak a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéi kozil 2915 fiatal 14 378
hénapot toltott Erasmus 6sztondijjal kulfoldon'. A hallgatok altal leg-
gyakrabban valasztott 26 célorszag kozil a legnépszeriibbek: Német-
orszag, Olaszorszag és Franciaorszag. A bejov6 hallgatok szarmazasa
tekintetében is az el6bbi orszagok vezetnek, eltérést csupan azorszagok
sorrendjében tapasztalhatunk, miszerint az emlitett idGszakban Olasz-
orszagbol, Franciaorszagbol és Németorszaghdl érkezett a legtdbb
hallgaté a Szegedi Tudomanyegyetemre. Kari bontasban a legtébbet
kiilfoldre utazék a BTK, majd az AJTK és a JGYPK hallatéi 2.

A koltozés ,,sulya”

A lakohely-valtoztatas pszichologiai szakirodalma a migraciot —
ebbe beleértve a diakok lakéhely-valtoztatasat is — egy nagy jelenté-
ségli életepizodnak (v6. Diamant, 2007; Marlin, 2007) tekinti, ami
magaban foglalja egyének és csoportok atkoltozését egyik foldrajzi
helyrdl és kultarabdl egy masikba, ami szinte az életiik 6sszes terile-

1 Forras: http://www.u-szeged.hu/hirek/2012-februar/szte-hallgatokent-
tanulj?objectParentFolderld=4152
2 Forras: http://www2.u-szeged.hu/erasmus/statisztika/statisztika hallgatok.html

62



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

tére kihat (vo. Holmes és Rahe életesemény skala; Bierbauer & Peder-
sen, 1996). Szamos kutaté (Ward, Bochner és Furnham, 2001), valamint
a migransok pszicholégiai segitésével foglalkoz6 gyakorlati szakem-
berek (pl. Marlin, 2007) kozott egyetértés alakult ki arra vonatkozoéan,
hogy a migraci6 folyamatanak szocialis és térbeli beilleszkedési/il-
lesztési aspektusai, valamint a mindennapok soran gyors egy-
masutanisagban felbukkan6 valtoztatas iranti kovetelményei foko-
zottan veszik igénybe az egész személyiséget, krizisprovokald ha-
tasuak, ezaltal a migraci6 a személyiség egészét leginkabb megterheld
életesemények kozé sorolandd. A migraciéo altal indukalt élethely-
zetekkel val6 megkuzdést példaul Marlin (2007) az egész életpalyan
ativeld ,életprogramnak” tekinti.

Koltozés és helyvesztés

Eletiink szinterei, territériumai, eltérd fontossaguak (Alt-
man, 1975), egyes helyek, pl. otthon, kornyék, sziilovaros, sziil6fold?
— 1smerosséguk altal — biztonsagérzést, kompetencia és autonémia
élményt keltenek bennink. Koltozéseink soran kilépliink ebbdl a
szelf védelmét szolgalé kornyezetbdl, az igy elinduldé valtozasok
veszteségélmények sorozatat eredményezik. A helyvesztés-élmény
megfogalmazodasanak gyokerei mar Freud (1917/1997) gyaszde-
finiciojaban fellelhetdk, amidén a gyaszt rendszerint valamely szere-
tett személy, illetve esetlegesen valamely ,helyébe léps absztrakcio
pl. haza, szabadsag, eszmény stb.” (i. m.: 131; kiemelés t6lem) elvesz-
tésére adott reakcioként irja le. A helyvesztés élményének artikula-
lasa a pszicholégiai szakirodalomban a 60-as években vette kezde-
tét, amikor 1s Fried (1963) pszichodinamikus elméletében ravilagitott
a helyvesztés és a fontos személyek elvesztésének hatasara létrejovo
gyaszmunka parhuzamara. A helyvesztés élményének kornyezet-
pszicholdogiai magyarazata szerint a — szliken, illetve tagan értelme-
zett — otthoni kornyezet elhagyasaval kilépink egy olyan szintérbdl,
ami ismerosségével és intimitasaval véd, valamint autonémiaérzést
biztosit szamunkra (Dull, 1995). Egy fontos hely elhagyasa szaka-
dast eredményez a folytonossagélményben (Fried, 1963), mivel
elvalasztja ,,egymastol az identitas egyébként szoros Gsszefliggésben

3 Dall és Urban (1997) felhivtak a figyelmet az érzelmileg jelentSs helyek,
nyelvi megnevezésében tiikr6z6d6 az érzelmi hangsulyra, amint pl. anyaféld,
szuléfold, szulévaros, édes otthon stb.
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levé komponenseit, a téri és a csoportidentitast” (Dull, 2002, 50 old).
Mint arra egyebitt (Horvat, Dull és Laszl6, 2006) mar utaltunk, sajat
migracidkutatasi paradigmankban, a szarmazasi helyt6l valé elsza-
kadas és az Gj kornyezethez val6 alkalmazkodas lélektani vonatkoza-
sainak feltérképezése soran, kiemelt szerepet tulajdonitunk a hely- és
a csoportidentitas struktarajaban sziikségszerien lejatsz6do valtoza-
sok megragadasanak és megértésének.

Napjainkra a kornyezetpszicholégiaban a helyvesztés sokrétiien
kutatott témava nétte ki magat (lasd Dull, 2009a). A téma egyik alap-
ja az emberi territorialis viselkedés pszicholégiaja. Altman (1975)
szerint az ember szamara pszicholégiailag leginkabb kitiintettetek
az elsddleges territériumok (elsGsorban az otthon). E teriletek felett
a személy teljes kontrollt él meg. A masodlagos territéoriumok 1élek-
tanilag nem ennyire kozpontiak, mivel kisebb mértékben allnak a
hasznaldk kontrollja alatt. Ezeknek a helyeknek van nyilvanossa-
guk, de egyuttal privatak is, példaul ilyen lehet a lakas elé6tti utcarész,
vagy bizonyos értelemben a sziilévaros, illetve az egész sziil6fold. A
szakirodalomban egybehangz6 elfogadast és alatamasztast nyertek
Tuan (1974) gondolatai, miszerint mind az els6dleges, mind a ma-
sodlagos territoriumok elvesztése, tényleges vagy pszicholégiai meg-
semmisilése, a fontos tarsak elvesztéséhez hasonlé gyaszt hiv eld.
A migraci6 soran keletkezett veszteségek meggyaszolasa pedig az 4j
kornyezetbe vald beilleszkedés zaloganak tekinthetd (Volkan, 1999;
Ward és Styles, 2005; Horvat et al., 2006).

Korabbi kutatasaink soran (lasd részletesen Horvat et al., 2004,
2005, 2006) egy haromszakaszos modellt dolgoztunk ki, a migracid
soran lejatszodo a lakohelyelhagyas hatasara keletkez6 helyvesztés-
élmény feltérképezésére, életiink jelentGs személyeinek elvesztését
kovet6 normal gyaszmunka folyamatat alapul vevé (lasd Pilling,
2003). A lakéhelyelhagyast kovets veszteség-feldolgozast leiré model-
linkben a veszteség els6 stadiumat az el nem fogadds és tudomdasul
nem vétel jellemzi. A masodik stadium a tudatositds szakasza, ame-
lyben egy idében lehetnek jelen az elhagyott helyhez valé kotédés
és/vagy az elutasitas jellegzetességei. A harmadik stadiumban torté-
nik meg a veszteség okozta élmények személyiségbe torténd integ-
racioja. Lakéhelytikt6l tavol tanulé diakokkal végzett vizsgalataink
eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a fontos tarsak
elvesztését kovetben fellépd gyaszmunka iddbeli lefutasa, sdlyossa-
ga és az egyes veszteség-feldolgozasi szakaszok meglétének vagy
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hianyanak jellegzetességei tekintetében tapasztalhaté jelentls egyéni
eltérések a helyvesztést kovetden is megnyilvanulnak.

A honvagy

Az 1ddleges vagy tartés otthonveszteség egyik pszichologiai
élménymegfelelGje a honvdgy (Eurelings-Bontekoe et al., 1996;
van Tilburg et al., 1997, 1999). Becslések szerint az atlagnépesség
50-97%-a élete soran legalabb egyszer érez honvagyat (van Tilburg et
al., 1999), gyakran mar néhany napos kulféldi tartézkodasunk ide-
jén 1s megtapasztalhatjuk azt a jelenséget, hogy a mindennaposnal
erdsebb a hazaszeretetliink, s6t egyfajta sajatos kapcsolédasi igény
ébred benniink, azokkal az emberekkel, akikkel egy helyrol jottiink.

Ezt példazza egy korabbi kvalitativ vizsgalatunk (Horvat et al.,
2005), amely soran a helyvesztés élmény feldolgozasi mintazatait
vizsgaltuk szegedi egyetemi hallgatokbdl allo mintan. A vizsgalati
mintat 76 diak alkotta, valamennyien a Szegedi Tudomanyegyetem
nappali tagozatos hallgatoi, kivétel nélkil magyar nemzetiségliek,
és tanulmanyaik folytatasa érdekében hagytak el sziilévarosukat.
Vizsgalati mintank a lakohely-valtoztatas tipusa szerint két al-
csoportbol allt ossze: 50-50% (azaz 38-38 f6) volt a hataron belili és
a hataron at torténd lakohely-valtoztatok részvételi aranya. A minta
nemi megoszlasa 35 férfi, 45 nd. Eletkoruk szerint 18-27 év kozot-
tiek (atlag=21,51, szo6ras=1,97). A résztvevok, 1.-10. éviiket toltotték
Szegeden atlag=2,98, széras=1,97). Projektiv moddszeriink eszkozét,
egy mondatbefejezésen alapuld kérdoiv képezte. Eredményként az-
zal talalkoztunk, hogy a vizsgalati személyek tulnyomoé tébbsége (69
f6; 90,8%-a) megfogalmazott a lakéhely-valtoztatashoz f(iz6dé vesz-
teségélmeény szakaszait tiikrozé gondolatokat. A két vizsgalati csoport
(hataron at ill. hataron belil koltozdok) szignifikans mértékben? kiilon-
b6zott a veszteségélménnyel valéo megkiizdésben. A hataron at torténd
lakohely-valtoztatok mondatbefejezései a helyvesztést kovetd gyasz-
munka korai stadiumat jelzé tartalmi kategériakba voltak sorolhatok.
Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a tagadas, az
elutasitas és az ambivalens viszonyulas stadiumai valdszintleg ga-
toljak a lakéhely-valtoztatas soran elvesztett hely-és csoportidentitas
elemeinek személyiségbe torténé integraciojat. A lakéhely-valtoztatas

4 A Khi-négyzet préba értéke: x2 (5)=20,02; p=0.001.

65



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

két tipusa kozotti eltérés feltehetden az orszaghatar szimbolikus és
tényleges jelent8ségével (territorialis jelentés) magyarazhaté. Az el-
hatarolé funkcid, fokozza a ,,gyokerezettség” érzésének veszteségét.

Az iménti vizsgalat eredményei ramutatnak arra, hogy az
1smerds helyek elvesztés élményének megjelenéséhez, nem feltétlentil
kell atlépnink orszaghatart. A honvagy élményének egyetemes
1smerdssége lehet az oka annak, hogy elaboracidja eredményeként
megannyl miivészeti alkotas latott napvilagot. Az irodalmi szovegek-
ben példaul az 6vodaskori meséktdl® a felndtt irodalomig® arnyaltan
jelenitédik meg a honvagy élménykore, de szamtalan dalszévegben
(pl. népdalok) is alapélményként jelenik meg. Ezzel szemben a je-
lenséget vizsgalé tudomanyos szakirodalom nagyon gyér és szétszort
(van Tilburg at al., 1999; Vingerhoets, 2005). A szakirodalmi alulrep-
rezentaltsag egyik lehetséges magyarazataként emliti Vingerhoets
(2005) a jelenség szocialisan nem kivanatos voltat. Ez a feltételezés
egybecseng azzal a ténnyel, hogy a honvagyra a XVIII. szazadtdl
kezdddben patolégiaként tekintettek (Furnham, 2005). Szamos szerzd
a lakohelyelhagyast kovetéen fellépd reaktiv depresszionak mindsiti
(attekinti van Tilburg, 1999). Masok (példaul Ward és Styles, 2005)
a honvagyat a sziil6fold elhagyasat kovetd természetes gydszreakcio-
nak tekintik, megint masok (példaul Voroés, 1997) a honvagy
élményében megjelend elvesztett otthon, valamint a hozza fiz6dé
szokasok és értékrend tulértékelését a lakdhelyelhagyast kovetGen
szukségszerten fellép6 gydszmunka elakaddsaként értelmezik. A
honvagyra vonatkozo6 patologizald latasmod athatosagat és maradan-
désagat tamasztja ala az a tapasztalat, miszerint — a hétkéznapi gon-
dolkodasban és szamos tudomanyos kutatasban is — a honvagyat a
koltozés potencialis negativ kovetkezményeként tartjak szamon (Scop-
ellitti és Tiberio, 2010).

Attekinté tanulmanyaban Vingerhoets (2005) megkérddjelezi a
honvagy jelenségének pontos koriilirhatésagat. Ennek fényében fi-
gyelemre méltd, hogy Furnham (2005) az alabbiak mentén 6sszegezte
a honvagyat atélé személy érzésvilaganak kulcsmozzanatait: (a) tual-
nyomorészt az otthon gondolataival van elfoglalva; (b) sziikségét érzi
annak, hogy hazamenjen; az otthont jelentd (c) emberek, (d) helyek
és dolgok elvesztése miatt szomorusagot, bankddast érez; ehhez (e)
altalanos boldogtalansagérzés tarsul; (f) betegségek jelentkezhetnek,

5 Példaul Kormos Istvan: Vakod honvagyat érez
6 Példaul Marai irasai.
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valamint (g) a személy azt érezheti, hogy 4j lakohelyén nem igazodik
el (dezorientaltsag).

A honvagy tipusai

A szakirodalomban tobb honvagy—tipologia is napvilagot latott.

Tartalomelemzé munkajuk soran van Tilburg és munkatarsai
(1999) a honvagy harom tipusat kilonitették el: (1) visszatérd hon-
vagy (recurrent homesickness), amely patolégias jegyeket mutat;
(2) meggyogyult, helyreallt honvagy (recovered homesickness), ami
normalisnak, atlagosnak tekintheté alkalmazkodasi nehézség; illetve
tendenciaként kirajzolddni latszik a (3) a szabadsag idején jelentkezd
honvagy (holiday homesickness), amely a megszokott, mindennapi
rutinokkal valé ,szakitas”, az ezekbdl vald ideiglenes kilépés ered-
ményeként jelentkezik.

A honvagy természetérol és tipusairdl alkotott elképzelést ar-
nyalja Bremer (szoébeli kozlés; idézi Vingerhoets, 2005) klinikai ta-
pasztalatai és az allatok kotddési viselkedése kozott létrehozott par-
huzam alapjan sziiletett honvagy—tipoldgiaja. Eszerint a honvagy két
tipusa kulonithet6 el: az egyik a macskatipust (cat-type homesickness),
a masik pedig kutyatipusa honvagy (dog-type homesickness). Mig a
macska tipust honvagyban a fizikai kornyezethez valé ragaszkodas
manifesztalodik, addig a kutya tipust honvagyban az emberekhez
fz6do eros kotodés jelenik meg.

A honvagy jelenségében — barmelyik oldalrél nézzik is — meg-
mutatkozik a helykot6dés sériilése: azaz a megszokott, biztonsagot
nyujté kontextus elvesztésének, a tarsas és kornyezeti elkiilonilés-
nek az élménye. A helykotodés (tobbnyire) pozitiv érzelmi kotelék
egy ember és az altala hasznalt hely kozott: erds motivacié arra, hogy
egy ember egy adott helyen vagy ahhoz minél koézelebb tartézkodjon
(Dull, megjelenés alatt). A honvagy és a szeparacids szorongas kap-
csolatanak kontextusaban figyelmet érdemel az a tény, hogy a hely-
vesztés-kutatassal szorosan oOsszefiiggé helykotdédés—tanulmanyok
az anya-gyerek kotodési paradigmatol elvalva folytak (Dull, 2002) és
folynak ma is (Dull, 2009b). Ez aldl részben kivételt képez Ward és
Styles (2005) munk4ja, akik — mint fentebb emlitettiik — a helyvesztés
hatasara l1étrejovo honvagy szakaszolasaban Bowlby kotodéselméletét
veszik alapul.
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A honvagy jelentkezésének magyarazatat keresve tobb szerzd
(példaul Akhtar, 1999, van Tilburg, 1999, Vingerhoets, 2005) hivja
fel a figyelmet a szeparacidés szorongas és a honvagy kapcsolatara.
A honvagy és a szeparacidés szorongas kapcsolatanak kétségkiviil
legegyértelmilbb megnyilvanulasaval a DSM-IV.-ben talalkozunk,
ahol a honvagy a szeparaciés szorongas manifesztalédasaként jelenik
meg (van Tilburg, 1999).

A honvagy és a sok ujdonsag sokkol6 hatasa

Az 4j kornyezetbe koltozés sziikségszerl velejardjaként fellépo
korabbi élethelyzet, illetve megszokott napi rutinok hirtelen meg-
szakadasa/megvaltozasa, ami az ismerdsség élmény elvesztése altal
tovabb taplalja a honvagy érzését. Az élet szamos teruletére kiterjedd
4j rutinok kialakitasa soran szamos stresszkeltd esemény generalodik.
A kulturkozi kontaktust kisérd életeseményekben gyokerezd stressz-
forrasokra adott reakciok megnevezésére a szakirodalomban két el-
nevezést — és ennek nyoman két megkozelitést — is talalunk. Az egyik
Berry (1970; 1dézi Berry, 2006a) akkulturdcios stressz koncepcidja, a
masik megkozelités pedig az Oberg (1960; 1dézi Ward et.al., 2001) nyo-
man utjara indult kulturalis sokk elképzelés (magyarul lasd példaul
Pusztainé, 2003).

Az akkulturaciés stressz koncepcid sziikségességének kidolgo-
zasa mellett érvelve Berry (2006b) fenntartasait fejezi ki a ,,sokk”
terminologiajaval szemben, annak negativ szinezete miatt, illetve a
kulturkozi kontaktusnak kizarélagosan a nehézségeit szem elétt tartod
sugallata miatt. Azt azonban kétségkiviil elismeri, hogy az akkul-
turaciés folyamat egész korai id6szakaban valéban talalkozhatunk a
sokk jelenségével.

A kulturalis sokk eredeti koncepcidja az antropolégiaban, pszi-
cholégiaban és szociolégiaban arra utal, hogy az 0j kultaraval valo
talalkozas élménye sokkolé hatasu kellemetlen meglepetés, amelyet
az ismeros jelek és szimbolumok elvesztésébdl fakado félelem kisér
(Rhinesmith, 1985;1dézi1 Winkelman, 1994). Furnham és Bochner (1986)
szerint a sokk kialakulasaért részben az egyénnek az 0j kulturaval
valé talalkozasra valé felkésziletlensége, részben pedig az egyén sajat
kultiaraja leértékelésének tapasztalata felel6s. A szerzoparos nagy ivl
attekint6 munkajaban a kulturalis sokk jelenségét, a ,jet—lag” és az
elidegenedés elmélethez hasonlitjak.
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A kulturalis sokk jelenségének els6 leirdjaként a szakirodalom
Oberget (1954, 1960; idézi Winkelman, 1994) tartja szamon, aki — ant-
ropolégusként, anekdotazo stilusban — a kulturalis sokk hat jellemzd
aspektusat korvonalazta: 1) egyfajta erdfeszités, amely a sziikségszert
pszichologiai alkalmazkodast szolgalja; 2) a baratok, a statusz, a
foglalkozas, a vagyon elvesztéséhez kapcsolodd veszteségélmény és
deprivacio érzés’; 3) elutasitottsag élmény: az 1) kultara tagjainak
elutasitasa és/vagy az altaluk tanusitott elutasitas tapasztalata; 4)
a szerepek, értékek, érzések és identitas vonatkozasaban tapasztalt
zavar; 5) a kulturalis kulonbségek tudatositasat kovetd meglepetés,
szorongas esetleg felhdboroddas, utdlat; 6) az Gj kornyezettel vald si-
kertelen megkiizdés tapasztalata eredményeként kialakul a tehe-
tetlenség érzés (attekinti Furnham & Bochner, 1986). Az 4j kultirahoz
val6 alkalmazkodas folyamatanak Oberg (1954, 1960 attekinti Win-
kelman, 1994) négy egymasra épuld szakaszat® kiloniti el. A tobb
hénap terjedelmet is eléré kezdeti szakasz, a mézeshetek iddszaka
(honeymoon stage), az 0 kultarara valé racsodalkozas iddszaka.
A felfedezések idGszakat az utazok rendszerint akkor is pozitivan
értékelik, ha azt almatlansag, izgatottsag és stressz kiséri. A mézes-
hetek id6szaka a vdlsdg (crisis) idGszakaba csap at, amely az els6
nega-tiv reakciok megjelenésének idejét jelzi. A nyelvi, értékbeli és
kulturalis kilonbozéséggel vald talalkozas — nagy egyéni eltérést
mutaté — frusztracid, szorongas, diith és elégedetlenség érzésének for-
rasa lehet. A harmadik szakasz a felépiilés (recovery), a kriziskivalto
helyzetekkel valo megkiizdés id6szaka, amely soran az utazé kidolgoz
egy stratégiat az Uj kornyezethez valé viszonyulasra vonatkozéan. Ez
a szakasz nem a nehézségek megszlinésérdl szol, hanem arrél, hogy
az utazo képes lesz bizakoddan hozzaallni a nehézségek lekiizdéséhez.
Az alkalmazkoddasként (adjustment) cimkézett negyedik szakaszban
a vandor elkezdi élvezni az 4j kultaraban val6 funkcionalast, a nyelv
és a helyi a szokasok gyakorlasat.

A felvazolt folyamat-elképzelések dinamikaja megfelel a kri-
zisallapot szakaszairdl szolo elképzeléseknek. A szakirodalomban
egyetértés rajzolédik ki abban a tekintetben, hogy az 4j lakéhelyen

7 V6. a honvagy meghatarozasaval.

8 A kulturalis sokk folyamatanak modellezésére szamos elképzelés sziletett.
Oberg elképzelésének koérvonalazddasa (1960; idézi Furnham & Bochner, 1986)
Ota széles korben elterjedt a kulturalis sokk szakaszos megkdézelitése (Bochner,
2003).
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valod beilleszkedés allapotanak elérése nem jelenti egyben a folyamat
végét 1s. Ez aldl egyedill azok a migransok képeznek kivételt, akik
az alkalmazkodasi folyamat végére ténylegesen bikulturdlisakkd
valnak, igy szamukra az adaptacié allandésult allapot (Winkelman,
1994) (v6. transzkulturalis migracié, multikulturalizmus). Szamos
szerz6 (példaul Furham és Bochner, 1986; Winkelman, 1994; Ward
mtsai, 2001) hangsulyozzak, hogy a krizisallapottdl a beilleszkedésig,
1lletve alkalmazkodasig tart6 szakaszok ciklikusan kovetik egymast, de
egy—egy Uj esemény hatasara megtorik az egyensuly, és megismétlddik
a folyamat. Amennyiben az utazé Gjabb kultiraba érkezik, az adap-
tacios® szakaszok ismétlédhetnek (Ward mtsai, 2001).

Gullahorn és Gullahorn (1963; idézi Huff, 2001) a kultura-
lis sokk jelenségének leirasat kibovitették a hazai kérnyezetbe vald
visszatéréskor bekovetkezd nehézségek sulyanak megragadasaval.
A szerz6k egységes elméletbe foglaltak azt a kulturkézi folyama-
tot, amely a kultirkozi akkulturacidés folyamattal veszi kezdetét, és
az eredeti kultiraba vald visszatéréssel ér véget. A visszatéréskor
tapasztalhaté kulturalis sokk (reverse culture shock’’) élményét az
elsddleges kulturaba torténd visszailleszkedési folyamat pszichol6-
giail és pszichoszomatikus kovetkezményeiként irjak le. Az elsGdleges
kulturaba torténd visszailleszkedés (readjustment) sokkjat bonyolul-
tabb folyamatnak tartjak, mint az 4j kultaraba érkezéskor tapasztalt
ujdonsag okozta sokkot.

A kulturalis sokk élményének pozitiv atkeretezése

A kulturalis sokk elképzelése eredendden patologizal6 szemlélet-
tel tekint a jelenségre. Ennek eklatans példaja, hogy a DSM III-ban
a bevandorlas potencialis betegségforrasként, pervaziv stresszorként
szerepel (Bierbauer & Pederson, 1996). A 80-as évek kozepétdl
végezett kutatasokban megjelenik a jelenség pozitiv atkeretezése.
Szamos szerz6 (pl. Adler, 1975; David, 1971; attekinti Furnham és
Bochner, 1986; Ward, 2001) felhivja a figyelmet arra, hogy a kul-
turalis sokk élménye — amellett, hogy fajdalmas, negativ és idénként

9 Az adaptacié szamos lehetGsége 1étezik (vo. akkulturaciés stratégiak)

10 Mas szerz6k (példaul Furham & Bochner, 1986; Cox, 2004; 1dézi Bochner,
2006) a ,,re—entry shock” kifejezéssel illetik ezt a folyamatot. A magyar szakiro-
dalomban nem talaltunk erre a jelenségre altalanosan elterjedt kifejezést, sajat
munkankban a visszatérés forditott kulturalis sokkjanak nevezziik ezt az elkép-
zelést.
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patolégiahoz vezetd tapasztalatként tartjuk szamon — egy pozitiv ta-
nulasi folyamat részeként, meghatarozé szerepet tolthet be a szelf-
és személyiségfejlédésben. A kulturalis sokk jelenségének pozitiv
atkeretezése érdekében kitagitottak a jelenség értelmezési keretét:
a szerzOk a kulturalis sokk jelenségét egyfajta atmeneti tapaszta-
latnak (transitional experience) tekintik, amely ) értékek, attitidok
és viselkedésmintak befogadasat, elfogadasat eredményezi. Ward
és munkatarsai (2001) a kulturalis sokk ABC-modelljében (a rész-
letes ismertetést lasd a kovetkezG fejezetben), a jelenség korabbi
megfogalmazasaval ellentétben, az ismeretlen kérnyezeti hatasokra
adott valaszt nem passziv, tobbnyire negativ reakciéonak tekintik,
hanem amellett, hogy a kulturalis kontaktust kétségkiviil potencia-
lis stresszforrasként kezelik, munkajukban a hangsulyt inkabb a val-
tozasokkal val6 megkiizdés aktiv folyamatara helyezik. A kulturalis
sokk kontextusaban a megkiizdési viselkedés (coping behaviour) ki-
fejezést a folyamatban részvevik aktiv szerepének hangsulyozasara
hasznaljak.

Attekinté tanulmanyukban Fulop és Sebestyén (2011) Ossze-
foglaljak az atmeneti kilfoldi tartézkodassal jaré diak élethelyzet
nehezit6 és tamogatd faktorokat. A szerzék a kulféldi diak élethely-
zetet nehezitd faktorok kozil az alabbiakat emelik ki: valtozasoktol
valé altalanos tulterheltség, nyelvi-és kommunikaciés nehézségek,
az ismeretlen szokasok és normak, esetleges anyagi nehézségek,
észlelt és/vagy tényleges faji diszkriminacié valamint az eltérd ég-
hajlat. Az atmeneti kiilf6ldon tanulas kihivasaival valé6 megkiizdést
segitd, tamogatd faktorok kozil a személyiség rugalmassagat, a be-
fogadd kultara ismeretét, a nyelvismeretet, a kiterjedt tamogaté szo-
cialis halét, a megel6z6 akkulturacios tapasztalatokat, a fogadd orszag
tagjaival folytatott megfelel6 mennyiségl és minGségl interakciét,
valamint a kulturalis tavolsag minél alacsonyabb fokat emelik ki.

2299

A honvagy, mint atmeneti jelenség: ,,atsegit6” hatasok a hely-
elhagyast koveto gyaszmunkaban és az ujdonsag sokkjaval
valo megkiizdésben

Szakirodalmi adatokat talalhatunk arra vonatkozoéan is, hogy az
elvesztett helyek iranti vagyakozasnak az imént jelzett kétségkiviil
maladaptiv hatasai mellett, adaptaciot segité funkcidi is lehetnek a
lakohelyelhagyas veszteségeivel valéo megkiizdés soran. Fisher (1989,
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1déz1 van Tilburg, 1999) sajat, honvaggyal kapcsolatos kutatasi ered-
ményeinek Osszegzéseként egy multikauzalis modellt hozott létre,
amely a kihivasok két elemére reflektal: az egyik az ismerds kornye-
zettdl vald szeparacid, a masik pedig az 4j kornyezetbe vald belépés. A
modell alapja tobbek kozott egy korai elképzelés (Brown-Moore, 1970;
1déz1 Brown at al., 2005; Horvat at al., 2006), amely szerint a bevan-
dorlasi dontési mechanizmusok mogott kettds kornyezetpszicholdgiai
értékelési folyamatok allnak; vagyis a migraciés elhatarozas lényege
két, tobbé-kevésbé szimultan zajlé aktivitas: az egyik a megfelel6
bevandorlasi célhely keresése, a masik pedig a valaszthatd helyek
értékelése. Ebben az esetben tehat nem alakul ki a barcsak- fanta-
zian alapulé életstratégia, hanem a helyvaltoztatas lezajlasa utan a
folyamat — eltérd értelemben ugyan, de tovabbra is — kettds: az egyik
feladat a helyveszteséggel valé megkiizdés (lasd Dull, 2009a), a masik
az Uj hely kialakitasa. Ez elsGsorban az akaratlagos (vagyis nem
kényszer alapu) koltozés esetében tud lezajlani: a bevandorlénak az
elhagyott hellyel kialakult érzelmi és kognitiv kotodései fokozatosan
atalakulnak, gyengiilnek, mig ezzel parhuzamosan a valasztott hely-
lyel ) kapcsolatok alakulnak ki.

Mas szerzdk (pl. Akhtar, 1999) kiemelik a bevandorlé honva-
gyanak énvédd és megkiizdési stratégia funkcidéit. E mechanizmu-
sok egyik lehetséges magyarazata, hogy a honvagy — a targyvesz-
tést kovetd visszatekintd idealizalassal — segithet a bevandorlénak
megkiizdeni az aktualis frusztraciok kovetkezményeként megjelend
agresszioval (Akhtar, 1999). Ennek értelmében az elveszitett hely
iranti nosztalgidban megnyilvanulé honvagy kreativ alkalmazasa
tehat atsegithet az elhagyott hely irant érzett veszteségélményeken
(Grinberg és Grinberg, 1989), és ezaltal az Gj lakéhelyen zajl6 beillesz-
kedés folyamatanak szolgalataba allithato.

Fentebb mar utaltunk arra, hogy a megkiizdés helyveszteséggel
és a valasztott Uj hely kialakitasa akkor tud parhuzamosan zajlani,
ha a helyvaltoztatas akaratlagos. Ugyanigy, a nosztalgia megkilizdést
segitd szerepe is csak akkor értelmezhetd, ha a helyelhagyas nem va-
lamilyen tarsadalmi vagy természeti erészak kovetkeztében jott 1étre
(Akhtar, 1999)

A nosztalgia kreativ eréforrasként vald értelmezési lehetGsége
egybecseng Krystal (1988; 1idézi Tremko, 1992-93) gondolatmenetével,
akihangsulyozza, hogy az er6t ad6 gondolatok is értelmezhet6k —winni-
cotti értelemben vett— atmeneti jelenségként: ,az atmeneti jelenségek
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(egy vigasztal6 dallam, kedvenc konyv, erét adé gondolatok, kiilonféle
transzallapotok, vallasi élmények, kreativ élmény stb.) az idealizalt
anyai reprezentaciot tartalmazzak, és atélésiikkkor az anyaval vald
szimbolikus egyesiilés élményéhez tériink meg, az omnipotencia il-
lazigjat nyerjik vissza.”(Krystal, 1988; idézi Tremko, 1992-93).

A fenti gondolatmenet nyoman feltételezhetd, hogy a honvagy
élményében tapasztalhaté szarmazasi helyhez kapcsolédd érzések,
emlékek felidézddései az idealizalt mult reprezentacidit tartalmazzak,
atélésiukkor a multtal valé szimbolikus egyestiilés élménye élhet6 meg,
ami segit visszanyerni a személyiség integritasanak, illetve az iden-
titasnak a migracié soran megkérddjelezdott és elvesztett elemeit. A
gyermek atmeneti targyakkal szemben tanusitott szeretet—megnyil-
vanulasok és destruktiv kitérések formajaban megnyilvanulé ambi-
valens viszonyulasa (Winnicott, 2004) készonhet vissza a szil6foldje
utan vagyakozo ember felkavaro érzéseiben. A sziil6fold iranti vagyban
megnyilvanulé élmények sora — ahhoz hasonldéan, ahogy a szimbo-
likus és preszimbolikus jelentések sorozata, azaz az atmeneti targyak
— segitheti a gyermeket a hianyzé anya poétlasaban, a sziil6féld he-
lyeihez kapcsolddo élmények felidézése segitheti a szul6foldjét elhagyd
emberben jelentkez6 hianyérzet/veszteségélmény feldolgozasat. A
honvagy atmeneti jelenségként valo kreativ hasznalata (1d. a honvagy
élményének elaboraciéja mivészeti alkotasokban), tehat idét ad az
egyén szamara ahhoz, hogy feldolgozhassa sajat veszteségeit, elfogad-
ja a valtozasokat és megértse, mit nyerhet az el6allt 4j élethelyzetbdl.
Az aktualis szenvedést okoz6 helyzet értelmének keresése kozben, a
bevont 6nismereti munka eredményeként, a keres6 mintegy 6nmagara
1s ratalal, és megtapasztalja azt, hogy képes 6nmaga szamara értel-
messé alakitani a helyzetet (Frankl, 1977/1988, 1989/2005).

Osszefoglalé

A tanulmanyban hataron belili és hataron at koltozdk vizs-
galatanak eredményeit alapul véve, a diakok koltozését kisérd lako-
helyvesztés hatasara fellépd gyaszmunka jellegzetességeit irtuk le.
A téma nemzetkozi szakirodalmi attekintését alapul véve, bemuta-
tasra kerilt a tudomanyos és a hétkoznapi gondolkodasban egyarant
negativ konnotaciéval hasznalt kulturalis sokk — és ehhez kapcso-
lédéan — a honvdgy jelenségének pozitiv atkeretezése, melynek segit-
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ségével ezeknek az élményeknek a megkiizdést segitl, személyiségépitd
jellegzetességei kerultek elGtérbe.
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