PAGLIANO, JEAN-PAUL

Az orvos Rabelais viszonya a halalhoz
(néhény gondolat)

ALKALMAZOTT HUMANTUDOMANY! INTEZET
onvos, beteg, halél, emberiség, id6

Tanulmanyom cime elsd latasra talan meglepdnek tlinhet: Rabelais életmlve kapcsan rendszerint az életérém
jut az eszlinkbe, vidam cimborak 6rokés mulatozasa, amely benniinket is magéval ragad, a kacagas, a bolon-
dos tréfak, a tobbé-kevésbé pajzan jelenetek kavargasaba, ahol patakokban folyik a bor... £s természetesen
ez igaz is. Ugyanakkor, ha mélyebben elemezziik Rabelais miiveit, rajoviink, hogy a szerzé rendkivill &lesen
latta koranak problémait, mi tobb ezeknek a problémaknak drokkévald jellegét. Igy a halal egész életmivében
jelen van, egyrészt azokban a szovegekben, amelyeknek ez a témajuk, masrészt érintblegesen ott is felbuk-
kan, ahol nem ez a téma all kbzéppontban. Az élet ugyanis csak a halal gondolataval egyitt nyeri el valddi ér-
tékét. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy egyes XVI. szézadi gondolkoddk vildgosan szembe-
néztek a halal problémajaval'. Az emberek tibbségét azonban bizonyos szorongas fogta el, ha a hald! pillana-
ta és a halal utani 16t kérdése meriilt fel. A halal korabeli — elsésorban a templomokban fellelhets — ikonografiai
abrazolasai ugyancsak hozzajérultak a hétkdznapi ember féleiméhez2.

Tudjuk, hogy Rabelais egész életmiive egy monumentalis himnusz az élethez. Az élethez, de a halalhoz
is, hiszen a halal elvalaszthatatlan az élett6l. Rabelais minden mivében az élet diadalét hirdette?, a nagy szel-
lemekre jellemz6 lelkesedéssel hangoztatia az ember drokkévalosagat, egyrészt a nemzés révén, de azzal az
idok soran egyre gazdagabba vald (izenette! is, amelyet a sziilok hagynak gyermekeikre, unokaikra, azzal a
kiilldetéssel, hogy azok még tovabb gylimilcsoztessék azt. Ugyanakkor azonfellll, hogy felhivia a figyeimet ar-
ra, hogy a fejlddés akadalya tobbnyire maga az ember - elsésorban a Harmadik és a Negyedik Kényvben —, s
kitért az ebben rejlé veszélyekre, Rabelais, az orvos, Rabelais, az ember, aki ismerte kortarsai szenvedéseit,
aki tanlja volt az intolerancia Gjjaéledésének, a veszedelmek ndvekedésének, a homalyos félelemnek, minden
bizonnyal az egyik legszebb (izenetet hagyta rank a haldoklokkal kapcsolatosan, de mindenképpen a legne-
mesebbet, amelyet lelki finomsag és mély emberség hat at.

Az evangélikus szellemnek megfeleléen Rabelais-nal a halal napja egyben az 6rém napja is. A Harmadik
Kényv 21. fejezetében Raminagrobis — akirGl Abel Lefranc ragyogo elemzése minden kétséget kizardan bebi-
zonyitotta, hogy Jean Lemaire de Belges alakja ihlette¢ — haldoklik. Idézziik fel e csodélatos rész legfdbb sora-
it: a halal mar ott dlalkodik, az idGs kolté érzi, hogy egyre kizeleg, s mérhetetlen 6rom jérja at. Miutan megirta
a Panurge-nek szant rondét, azt kéri, hagyjak 6t magara, hogy teljesen kiélvezhesse ezt a pillanatot. Szeretne
békében elmenni, elmagyarazza Panurge-nek és két cimborajanak, hogy mér nagy kinnal-keservvel el(izott
magatol ,egy sereg hitvany, ocsmany és dogletes fekete fenevadat’, amelyek kiszakitottak abbol az édes me-
rengésbdl, amelyben elnyugodott: )

,mar mindazt azt a j6t és boldogsagot szemiélvén, latvan, sét érintvén és izlelvén, amelyet a Joisten ké-
szitett el az 6 hivei és kivalasztottjai szamara, a masik életben, a halhatatiansagban.”

Nincs szorongas és rettegés, a tekintet nem a Pokol felé fordul, mint a XV. szézad elsd felének sotét 6rai-
ban5, hanem egy boldog talvilag felé. Az idds kolté bizakodo dertivel késziil a halalra.

1 Lefebvre d'Etaples, Brigonnet valamint hi tanitvanya Marguerite de Navame; Sermo Lutheri de Praeparatione ad
moriendum a vema culo in latinum versus, Anvers, 1520. 1533-ban Erasmus is megjelentet egy De Praeparatione ad
mortem c. irast. '

2 A XVI. szazad elejére vonatkozéan: ARES, Philippe: Essais sur I'histoire de la mort en Occident du moyen ége & nos
jours, Paris, Seuil, 1975., 111-112. |. Valamint. ALEXANDRE-BIDOU, Daniéle: La Mort au Moyen Age (XIII-XVI. szazad),
Hachette Littératures, La vie quotidienne, Paris, 1998., a 273. oldaltdl.

3 Ezzel kapcsolatosan érdemes ujraolvasni példaul a Pantagruel hires 8. fejezetét.

4 LEFRANC, Abel: L'identification de Raminagrabis, in Revue des Etudes Rabelaisiennes, 1911, XI. kotet, 144-147.1.

5 Vo. LE GOFF, Jacques: La Civilisation de I'Occident médiéval, Paris, Arthaud, 1964. ,Les Grandes Civilisations® sorozat,

397.1. ’
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Panurge azonban emlékezetiinkbe idézi (Harmadik Kdnyv, 23. fej.) azokat a fametszeteket, amelyeket a
konyvnyomtatds a szépen meghaldas modjara vonatkozé traktatusokban, azaz a XV-XVI. szazadi ars
moriendikben terjesztetts: az Egyhaz és a kolduld rendek ezeket az ,elkarhozastél valé félelem felébresztésé-
re” hasznaltak’. Raminagrobis viszont elutasitia a hagyomanyos gyaszos szertartast®, és a legteljesebb nyu-
galomban szandékozik meghalni. A haldl itt egyaitalan nem ,a szdmadas pillanata, amikor levonjuk egy élet
mérlegét™. Az utolso itélet azon ikonografiai abrazolasai, amelyeken az életet megmérik és értékelik, eltlintek.
Ezzel szemben a haldl egyfajta szilletéssé valik, s mar nem is lepddiink meg a haldokld aggastyan arcvonasa-
inak leirasan, akit .derls elégedettség, nyilt arckifejezés és fényld tekintet” jellemez {Harmadik Kényv, 21.
fej.). Nincs félelem, de magasztos rajongas sincsen. Nem fiiggeszti szemét a tllvilagra, ahogy azt Guillaume
Brigonnet, Marguerite de Navarre ajanlja, vagy akar Clément Marot is a Déploration de Florimond Robertet
(Florimond Robertet siratasa) c. kolteményében'0. Azaz egyaltalan nem talalkozunk itt a Brigonnet-nak annyira
kedves ,Cupic disolvi"-val. A meghalas 6réme mellett ugyanakkor ott van a megélt élet miatt érzett 6rom is. S
ebben semmi ellentmondas nincsen; a minden félelemtd), szorongastol mentes der(i, amelyet az ember a halal
kdzelében érez, az élet elfogaddsahoz kapcsolodik.

Azonban azt is meg kell itt jegyeznlnk, hogy ritka az olyan ember, aki gy hal meg, mint a j6
Raminagrobis, s ezzel Rabelais — az orvos és az ember - tisztaban van. Idézziik fel ennek kapcsan ,a része-
gek szavait” (Gargantua, 5. fej.): ,torkomat nedvesitem, iszom, eldzom, mert nagyon félek a halaltél”. Rabelais
nem ir le, nem allit elénk keservesen haldokld embereket. Ez ellentétben alina azzal a szandékaval, hogy az
emberbe elegendd drdmet és energiat plantaljon, hogy az az élet felé szamyalhasson. S valamicskét abbdl a
derlbdl is, amelyet a betegek el6tt kell mutatni — Rabelais ezt egyenesen az orvos kdtelességének tekinti,
amint azt a Negyedik Konyv elején allo, Odet érseknek sz016 ajanlasaban kifejti.

Az olvasok egyre kérlelik, unszoljék, irjon folytatast ,pantagrueli meséihez”, mivel az el6z6 konyvek meg-
kdnnyebbilést és vigaszt nyujtottak a szenvedd betegeknek. Rabelais nem a dicsGséget kereste, inkabb
felebaratai javat tartotta szem el6tt. Vajon nem azok a legjobb orvosok, akik igen nagy jelentdséget tulajdoni-
tanak a beteg jelenlétében valé viselkedésiiknek? Aki maga is vidam, jokedvre deriti a beteget, ellenben, aki
szomorkodik, banataval még inkabb lestjtjia. Rabelais kotelességének tekinti felviditani a betegeket; minden
egyes szonak ,egyetlen célra kell iranyulnia, arra, hogy a beteget - Isten megsértése nélkil - felderitse, ne-
hogy barmi is elszomoritsa’. Itt arra emlékszik vissza Rabelais, hogy orvosi tanulmanyai soran felfedezte a ,te-
rapias nevetés” aldasos hatasat: megtanulta a viddmsaggal és nevetéssel vald gyogyitds modszerét. Kozis-
mert mondatat: ,A nevetés az ember sajatja” is Galienusnak és Arisztotelésznek készonheti (De partibus
animalium, lll, 10)". Sajnos léteznek olyan orvosok, akik nem tisztelik ezt a szabalyt, s Rabelais, hogy allitasat
alatamassza, hires példakat keres, amelyek tekintélylknél fogva nagyobb silyt adnak az 6 remek okfejtés-
ének. Igy egy Callianax nevii orvost 4llit az olvasok elé, akirdl mar Hérophilus is ,igen rosszalidan szélott™2,
Callianax, amikor egy beteg, akinek szeme nyugtalansagrél arulkedott, megkérdezte tole: ,Meg fogok halni?”
arcatlanul azt felelte:

.Meghalt Patroklosz, ki pedig nalad derekabb volt” 13,

kimutatva ezzel, mily kevéssé érdeklik betegei, s mennyire hianyzik beléle az emberség, az alapvetd em-
beri kapcsolatok tisztelete. Mi tdbb, valami fenyegetét is érziink ebben a valaszban. Egy masik paciense, aki

ALEXANDRE-BIDOU, Daniéle: id. md, 276-289. I.
Valamint: VOVELLE, Michel: L'Heure du grand passage. Chroniques de la mort, Paris, Gallimard, ,Découvertes” sorozat,
1993.
DELUMEAU, Jean: La Peur en Occident, Paris, Fayard, 1978.

6 Egy ars moriend; szOvegét olvashatjuk és fametszeteinek reprodukcidit lathatjuk TENENT, Alberto: La Vie et la Mort &
travers l'art du XVe siécle, Paris, Colin 1932, 97-120. 1.

7 ARIES, Philippe: id. md, 109. 1.

8 Uo. 35-37.1.

$ Uo. 111,

10 In (Euvres lyriques, London, Editions C. A. Mayer, 1964,

1t SCREECH, {M-A) et CALDER (R): Some Renaissance attitudes to laughter, in: Humanism in France at the end of Middle
Ages and int he Early Renaissance, Manchester, UP, 1970.

2 Valéjaban Galienus volt az, Hippokratész Jarvanyok cimid mivének V1. Kdnyvéhez fizétt kommentarjaban.

13 V. lligsz (XXI ének, 107. sor), Achilleusz szavai. (Devecseri Gabor forditasa) A Harmadik Kényv 10. fejezetében Rabe-
lais Patrokloszt idézi (ffigsz, XVI. ének).
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aggodott betegségének diagnézisa miatt, és szorongva varta a komor, lesUjté vagy éppen a kedvezd progno-
Zist, ,a nemes Patelin modjara™ ezzel a kérdéssel fordult hozza:

S avizeletem

Nem azt mondja-e, hogy meghalok?15

(Callianax) esztelenill igy felelt: Azt mondandm, nem, ha a szép gyermekek, Apollé és Diana anyja,
Latona hozott volna téged is vilagra.”

Ezt a ,haromszemélyes bohézatot” — amelyhez Hippokratész joggal hasonlitia az orvostudomanyt — ,a be-
teg, az orvos és a betegség” jatssza. Zardjelben megjegyezziik, Rabelais nem Hippokratész ,hasonlatat” idézi:
az analégiat Galienus Kommentarjanak egy homalyos célzasa alapjan 6 maga talélta ki'6. S Rabelais ismeri
ezt a bohdzatot, de még mennyire ismeri; beleértve a beteg aggodalmaskodé kérdéseit, az orvossal szembeni
viselkedését, azt, ahogy a betegseégtdl kitlesedett, kifinomult érzékekkel szorongva lesi orvosanak minden
mozdulatét, arcanak minden rezdiilését, hatha megsejtheti belle ,bajanak végs kimenetelét”. Eppen ezért el-
itéli Callianax hozzaallasat, felhaborodik rajta (,esztelennek” mindsiti), az ezzel teljesen ellentétes magatartas
mellett szall sikra. Az olyan mestereket kovetve, mint amilyen Platon vagy Averroes volt'7, (igy véli, a j6 orvos-
nak mindenekeldtt oromet kell szereznie betegének: meg kell hagyni 6t a majdnem biztos gyogyulas hitében,
olyan sokaig, amennyire csak lehet, anélkill azonban, hogy ,Istent megsértenénk” — teszi hozza. Az orvosnak
ugyanis az is kételessége, hogy figyelmeziesse betegét, ha a .tiinetek arrél arulkodnak, hogy halal elkeriilhe-
tetleniil kdzeledik”, egy keresziénynek ugyanis tudataban kell lennie annak, hogy hamarosan meg fog halnit
Ez lenne az egyediili ok? Valdsziniileg ez a szem!élet az emberi méltdsag tiszteletben tartasara is utal, arra,
hogy ne fosszuk meg a masikat a sajat haldlatl. S emellett még anyagi megfontolasok is allhatnak a hattér-
ben - jéllehet, a rabelais-i gondolat nagysaga és jelentdsége folytan bizonyosak vagyunk benne, hogy nem ez
szemléletének legfontosabb aspektusa —: amikor az orvos kénytelen betegét tajékoztatni a kdzelgd végrd!, ezt
tapintatosan, koriiltekintéen teszi, elébb a hozzatartozokkal beszélve, tajékoztatja a férj, apa vagy kbzeli ro-
kon kiisz6bon allé hatalard! a feleséget, a gyermekeket, a rokonokat és baratokat, hogy azok - arra rovid idd-
re, amely a beteg életéb0l még hatravan - tandccsal lathassak el, hogy rendezze hazanak ligyeit, buzditsa és
batoritsa gyermekeit, készitse fel asszonyét az 6zvegységre, rendelkezzék arvai sorsarél, hogy ne lephesse
meg Ugy a halal, hogy nem készitett végrendeletet, és nem tette meg a sziikséges intézkedéseket lelki Gdvé-
vel és haza népével kapcsolatosan (...}

A haldoklionak tehat médjaban &l meghozni végsé rendelkezéseit, hogy halala utan a hozzatartozék ne
maradjanak kisemmizve. S keresztényként nézhet szembe a halallal. S ha nem keresztény? Barmily ellent-
mondésosnak tinhet ugyanis, mindenképpen bizonyosak Iehetiink abban, hogy a kézépkor és a XVI. szazad
egyes miiveit kifejezetten ateista szellem hatja 4t'8. Rabelais, akit a cenz(ira nem egyszer megfenyegetett, aki
ki volt téve ellenségei bossz(alio szandékanak, feltehetdleg johiszemiisége tantjelét kivanta adni. Ovatossaga
indokolt is, hiszen tudjuk, hogy példaul 1546-ban a teologusok elitélték a Harmadik Kényvet, azt vetve Rabe-
lais szemére, hogy a mii ,eretnekséggel van tel”, s hogy ugyanebben az esztendGben maglyara kildtek
Etienne Dolet-t, mivel azt allitotta, Platdnnal nem szerepel a iélek halhatatlansaga.

Talan meglepnek benniinket ezek a sorok. Rabelais sziinteleniil az élet mindent elséprd erejét hangoztat-
ja. Tapasztalatbol tudja azonban, hogy az emberek szamara bizeny nehéz, kegyetlen dolog a halal. Regényé-
ben nem is irt le keservesen haldokio betegeket, s nem gy6zte hangsulyozni a jelenlétiikben tanusitandd he-
lyes magatartast: elitél minden durva és meggondolatian viselkedést.

Jelen tanulmanyommal/eléaddsommal nem az volt a célom, hogy barmiféle hermeneutikai fejtegetésbe
bocsatkozzam, hanem hogy ramutassak, szerzénk, az ember éppligy, akar az orvos, a mi emberi tragikomé-
diankba, ha nem is biztos reményt, de legalabb némi reménységet tudott belecsempészni, amelyet megerdsit
az a halallal szembeni magatartas, amelyre biztat benniinket.

14 V3. La Farce de Maistre Pathelin, 656-657. |. (1465 k&rill)

15 Az orvos az utolsé pillanatig végzi a haldoklo betegagyanal a kozépkori orvostudomany klasszikus gesztusat: a vizelet-
vizsgalatot. V5. ALEXANDRE-BiDOU, Danigle: id. md, 89-92. |,

16 /3. ANTONIOLY, R., Rabelais et la médecine, Genéve, Droz, 1976. valamint MENAGER, Daniel: Rabelais en toutes lettres,
Paris, Bordas, 1989, 12-13.1.

17 V3. RABELAIS, Qeuvres complétes, id. m, 563. |. 16. jegyzet.

18 BERRIOUX, Michel: L'Athéisme et les Athées au XVie siécle, Paris, PUF, 1976.
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JEAN-PAUL PAGLIANO
The doctor Rablais’s relation to death

When discussing Rablais’s works, it is the love of life that first comes to our mind, and this is all so well. How-
ever, when analysing Rablais's works at a deeper level, we can clearly see that death is present in them. He
knows it from experience that death is a difficult and cruel thing for people. In his novels, however, he does not
describe painfully dying people, and he is keen to emphasise the appropriate behaviour in their presence: he
condemned all rude and insensible behaviour on the doctor's part as well.

It is not the aim of the present paper to conduct any hermeneutic discussion, but to show that the author,
both as a man and a doctor, manages to bring some hope into our human tragicomedy, which is strengthened
by the behaviour against death, which he encourages us so much to follow.



