DURO ZsuzsA

A sakk, mint neveld-oktato eszkoz
ST E NEVELESTUDOMANY! TANSZEK

pszichikus funkciok, képességfejlesztés, transzfer hatés, tanulmanyi eredmények, oktatasi attitid

A sakk sport, jaték, mivészet és tudomany — egyszerre.

- Sport, szellemi sport, mert versenyszeriien (izhet6.

- Jaték, mert szbrakoztatd, és amatorok is jatszhafjak. Itt jegyzem meg, hogy Magyarorszagon kozel
szazezer ember sakkozik — fiatalok és idGsek egyarant -, 95 szazalékuk szérakozaskeént, és csupan 5 szaza-
lékuk versenyszerien. _

- Mivészet, mert esztétikai éiményt nydjt. A sakkban harménia van, s6t szimmetria, a geometriai forméak
ismétiddése okan. Igy vizulis élményt is nyit.

- Tudomany, mert a tudomény altal meghatarozott modszereket hasznal. Jelenleg még alkalmazott tudo-
many. Onallé tudomanyként a képességfejlesztésben szerepelhet.

Rovid torténeti attekintés’

A sakk a fennmaradt irasos emlékek alapjan az i.sz. V. szazadban keletkezett Indiaban. Az elsd sakk-konyv
kézép-perzsa nyelven irddott. Eredetileg négyen jatszottak, ez késibb kettére modosult. A sakkot a hadijaték-
ok kézé lehet sorolni, két hadsereg kiizd egymassal; egyben tablas jaték is. A sakk Indiabd! Perzsiaba kerilt,
ahol nevét a perzsa uralkodé nevérdl (sah a sah = kiralyok kiralya) kapta. Perzsiabdl az arab kereskeddk vitték
tovabb, részben a Selyemdton Oroszorszag felé, részben Eurdpaba. Az araboknal a sakktablat szamolétabla-
ként is hasznaltak. Eldsz6r a mai Spanyol- és Olaszorszag teriiletén terjedt e!, de talaltak Goérogorszag tertle-
tén is régi sakkbabokat. Innen mar kdzel volt Franciaorszag és Anglia, ahol a sakk egy id6ben lett népszerl
(Hodit6 Vilmos normannjai vitték be).

A sakktabla pénziigyi, kalkulaciés tulajdonsagait megorikitették Angliaban. Az anekdota szerint ugyanis
ténylegesen egy sakktablan végezték el az allami kdltségvetés felosztasat (kisakkoztak). Kindban kialakult a
sakkjaték egy modosult valtozata, a hsziang csi és ebbdl a japan sakk, ami a s6gi (tabomok-jaték) nevet kap-
ta. A sakkjaték egyik vaitozata volt a Bizancban arab kdzvetitéssel elterjedt zatrikon (zatrykon = sakkjaték),
amit kerek sakktablan, de ugyantigy 64 mezén jatszottak. A monda szerint a sakkot feltalalé tudés arra akarta
felhivni az uralkodé figyelmét, hogy egyediil — a babjai (alattval6i) tdmogatasa nélkil - elvész az ellenfél ta-
madasaval szemben. Az uralkodénak viszont nem ez, hansm a hadaszati {itkdzet modeilezhetbésége nyerte
meg a tetszését.

Kezdetben uralkoddi privilégium volt a sakkozas. Sakkozni tudtak még a papok is, akik az elsd sakkokta-
tok voltak. A sakktabla és a babok kincsnek mindstiltek. Indidban a radzsa (az uralkodd) stratégiai (hadi) ja-
téknak tekintelte. Perzsiaban ugyanez volt a helyzet, Az arabok i.sz. 638-ban elfoglaltak Perzsiat. Mohamed
apbsa, Omar kalifa mar ismerte a sakkot. Megkérdezték, hogy miért nem iitkézik torvénybe a sakkozas, hi-
szen a préféta minden jatékot betiltott, csak a lovaglast, nyilazast és az asszonyt engedélyezte. Omar valasza:
Nincsen benne semmi kivetnival6, mert a habortval foglalkozik”.

A sakkozas ismereteinek atadasara a katolikusok és a mohamedanok kézott harom helyen keriihetett sor:
a mindennapi életben; az iskolakban; a kereskedelemben. A katolikus és a pravoszlav egyhaz egyarant Gldoz-
te, mégis fennmaradt a sakk. Egy lombard barét, Jacobus de Cessolis (Xill. szazad) szentbeszédeiben a figu-
rakat személyekhez hasonlitotta, s misztikus tartalommal ruhazta fel. Bebizonyitotta, hogy a sakk az élet
szimbéluma, és igy megmentette azt a tovabbi ildoztetéstol. Meglatta, hogy a sakkozasban mindenki a sajat
életét keresi és a sakktablan éli le azt. A sakk varazslatos erejét abban latta, hogy mig egy elrontott életet nem
lehet megjavitani, a sakkjatszma biinbanat utan Gjra kezdhetd, 0j reménységekkel és lehetdséggel, ezaltal el-
nyerhet6 az orok élet. Ez a gondolatmenet abban a korban tokéletesen meggy6z6 volt, és Cessolis megmen-
tette a sakkot. Cessolis koraban megindult az uralkodéi sakk-privilégium megsziinése. A kiralyok mellett a 8-
nemesek is értettek a sakkhoz. Egyes orszagokban a hét lovagi derekassag (septem probitates) kozé is felvé-
tetett, azaz a kultdra fontos részévé valt. Az olasz sakk-kalandorok rengeteg gazdag embert fosztottak meg
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vagyonuktol. A magyar Benyovszky Mérica XVIII. szazadban sakkiudasanak és az emlitett olaszokhoz hason-
16 mentalitdsanak kdszonheti megmenekillését az orosz fogsagbdl, Kamcsatkardl. A XV. szazadtol kezdve ki-
alakultak a mai sakk szabalyai. 1851-16l; a nagy angliai sakkversenytdl szamitjuk a modem sakkozas kezdete-
it.

A sakk hazai oktatdsa

Hazankban is az uralkodok, a fénemesség és a lovagok kérében volt népszer(i a sakk, de a papsag és fdurak
irédeakjai is tudtak sakkozni. Az els§ hazai jelentGsebb, sakkozassal foglalkozé személyiség Aragéniai
Jolanta, aki Bolcs Alfonz (1221-1283) Kasztilia és Ledn kiralyanak felesége volt. Bolcs Alfonz adta ki Eurdpa
legrégebbi sakk-konyvét. Meg kell emliteni Matyas kiraly feleségét, az olasz Beatrixot is, akiré! Bonfini (Matyas
torténetirgja) irja, hogy rendszeresen sakkozott.

A sakkozast képviseld legjelentdsebb mlivet Maria Terézia csaszame udvari tanacsosa a polihisztor felta-
lal6 Kempelen Farkas készitette 1767-ben. Ez volt a sakkautomata, vagy a Tordk (The Turk). Ennek a mecha-
nikai remekelésnek a belsejében egy kistermetii sakkmestert rejtettek el, aki nem volt lathaté, és 6 maga tik-
rokkel latott. A torék figura kezének mozgatasat belllrd! egy mechanizmus segitségével iranyitotta. Sajnos a
mechanizmus titkara nem deriilt fény, mert a gép 1854-ben Amerikaban egy tlizvészben megsemmisiilt. Nem
volt azéta egyetlen szerkezet sem, amely annyira beépiiit volna a kultura fogalomkérébe, szimbolikajaba, mint
a sakkautomata.

A sakk ,oktatasanak” forumai a XIX. szazadban és a XX. szazad elején hazankban a kavéhazak voltak.
(Voltak gazdag nemesek, akik a magannevel6t is megengedhették maguknak, de a sakk ezen a modon torté-
nd oktatasarél nem maradtak fenn adatok.) A kavéhazakban a sakk tarsbérl volt a kartya és az irodalom (kdl-
tészet) mellett. J6I megfértek egymassal, amit az is bizonyit, hogy az allamférfiak (pl. Kossuth Lajos, Széche-
nyi Istvan), az irok, koltdk, zeneszerzok (pl. Erkel Ferenc — aki a sakk-kor koztiszteletben allo elndke is-volt —
Petéfi Sandor, Jokai Mér, késobb Jozsef Attila, Mikszath Kalman, Méra Ferenc, Veres Péter, Németh LaszI6,
Karinthy Frigyes, stb.), mas ,hirességek” (Bem Jozsef hadvezér, Kolisch Igndc bankar) a sakkozas kisebb-
nagyobb szakeértdi voltak. A kavéhazi hagyomany egészen az 1970-es évek kdzepéig fennmaradt. A kdvéha-
zakban volt a sakk-klubok Osszejovetele és székhelye.

A XIX. és XX. szazad fordul6jan.az ipari forradalom a sakkba bekapcsolta a miszaki értelmiséget is (sak-
kozok és sakk-feladvanyszerz8k voltak kézottk). llyen volt pl. Blathy Ott6 Titusz, a kitiné mérnok-feitalald és
matematikai zseni, aki a vilagtorténelem leghosszabb sakkfeladvanyait szerkesztette jatszi konnyedséggel, va-
lamint Bolyai Janos és Bolyai Farkas matematikusok. A sakkot ebben az idében mar irott és altalaban idegen
nyelvii (német, francia, angol) kdnyvekbdl tanultdk egyre tdbben. A tdmegesedés, a polgariasodas magaval
hozta a sakk iranti tanuldsi kedvet. A sakk azonban a hivatalnokok, a nemesség és a miszaki értelmiség
sportja és szorakozasa maradt. "

A két vilaghabort kdzott is megmaradt itthon a kavéhazak dominancija. A Vallas- és Kozoktatasiigyi Mi-
nisztérium egyre nagyobb mértékben tamogatta a sportok oktatasat. A megcsonkitott Magyarorszag nemzeti
elszigetelddésébdl az 1927-es londoni és 1928-as hagai sakkolimpiai gydzelem jelentette a kiutat. Ez volt az
els6 ket hivatalos sakkolimpia. Az angolok a sakkolimpiai magyar gy6zelem utén az orszagot ismét olyan or-
szagnak tekintették, akivel érdemes kulturdlis kapcsolatot fenntartani. A gyGzelmekbdl oroszlanrészt vaflalt
Maréczy Géza, aki 1936-ban Miinchenben vezette gy6zelemre a magyarokat. A sakkozok személyes példaja
mindig nagy hatassal volt a kovetokre. A sakk kdzoktatasa azonban ebben a korban még nem meriilt fel.

Figyelemre mélté, hogy a magyar Nobel-dijas tudosok kozill jol és szivesen sakkozott Szent-Gydrgyi
Albert, aki a szegedi sakk-kor elndke is volt, tovabba Harsanyi Janos kdzgazdasagi, Kertész Imre irodaimi No-
bel-dijasunk. A magyar tudomanyos élet szamos vezetd személyisége, igy a Magyar Tudomanyos Akadémia
elndke, Vizi E. Szilveszter is korabban versenyszer{ien sakkozott. A sakk népszeriisitéséhez nagymértékben
hozzajérultak a XX. szdzadban az ismert pedagogusok és sakkoktatok, kozillik Barcza Gedeon és Polgar
Laszlo. .

Megel6z6 kisérletek

Kulturakézvetits szerepén kiviil egy masik aspektusbé! is megkozelithetjlik a sakk és a sakkozés fontossagat.
Kutatasi hipotézisem is, hogy a sakkozasnak kiilonboz6 pszichikus funkciokra, részképességekre pozitiv, fej-
leszt6 hatasa van. Ez transzferhatas, és tesztelhet6.
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Kutatdsomnak magyar venatkozasu elézménye nincs, de ha megfigyeljik a sakkbeli képességfejlesztés
nemzetkozi kutatasi eredményeit, akkor azt latjuk, hogy dsszefiiggd dsszehasonlitd, az elSbbiekben felsorolt
képességteriiletekre iranyuld komplex vizsgalat még hatérainkon tul sem tortént. Részvizsgalatokat a '70-es
években Zaire-ben folytattak, melyek azt az eredményt hoztak, hogy a sakk a matematikai és a verbalis ké-
pességekre egyarant pozitiv hatassal van. A '80-as években Bradford teriileti iskolajaban végzett vizsgalat a
kritikai gondolkodés fejlettségét mutatta meg a sakkozés attal. Ovodéabél iskotaba atkeriild gyermekek kozott
felvett mérések azt az eredményt hoztak, hogy a sakknak mar kismértéki megismerése is kifejleszti az iskola
eldtti értelmet, és felkészit az iskolara. A '90-es évek elején az olvasasra gyakorolt pozitiv hatast is bizonyitani
tudtak. A problémamegoldé képességet vizsgalva megallapitast nyert, hogy azok a tanuldk, akik sakkot is ta-
nulnak az iskolaban, a transzfer segitségével még a verselemzés irdnyaba megiévé altalanos képességeket is
javitani tudjak.

1894-ben Parizsban megjelent Nagy fejszamolok és sakkjatékosok lélektana (Psychologie des grands
calculateurs et joueurs d'échecs) cimii kdnyvében Binet beszamo! réla, hogy tobb tucat sakkozot faggatott ki
kérdSives médszerrel, mert kivancsi volt, hogy mi a titka a leginkabb bamulatra méltonak tartott sakkozoi telje-
sitményhez, a vakszimultanhoz — vagyis tébb jatszmanak a tabla megtekintése nélkiil torténd egyidejd vezeté-
séhez - szilkséges képességeknek. Binet nehezen tudta elfogadni a sakkozé Goetz véleményét, miszerint a
tabla és a babok latasa nélkil sakkpartit jatsz6 személy csupan szamitasokat végez, mas szavakkal a vakja-
ték kizardlag a lehetGségek latolgatasan és a valtozatok kiszamitasan alapul, nem pedig a latészerv emberfe-
letti teljesitményén. Ennek a véleménynek cafolasara Binet kiilonbzd erej sakkozokat vont be vizsgalodasa-
ba, s a megkérdezettek valaszai merGben eltértek Gotzéitdl, illetve oly modon egészitették ki megallapitasat,
hogy az daltala emlitett tényez8k igenis sziikségesek a vakjatékhoz, de egy meghatarozott céira iranyulnak.
Az ugyanis, aki vakon sakkozik, arra kenyszerul hogy valamennyi jatszma valtozo aIIasalt valamilyen forma-
ban fel tudja idézni maga el6tt:

A nézetek ellentmondasaiban a pszichologus akként kivant vildgossagot teremteni, hogy dsszegydijtdtte
mindazok megfigyeléseit, akik a tabla megtekintése nélkiil j6 szinvonalon sakkoztak. Binet ugyanazt a 14 kér-
dést tette fel felmérése résztvevdinek, de a beérkezd valaszok tobb esetben ennél tobbrd! is tuddsitottak. A
tudos Angliabdl, Németorszagbol és Spanyolorszagbdl, de még Kubabdl is kapott valaszokat, erds amatérok
mellett néhany vilagnagysag szellemi tornasz is nyilatkozott neki, a legismertebb parizsi sakkozok pedig arra is
vallalkoztak, hogy a Sorbonne pszicholdgiai laboratériumaban részt vegyenek néhany kisérletében. Kutatasa-
nak dsszefoglalasaban Binet leszogezi, hogy a jatékosok szerint a vaksakkozas legfontosabb Gsszetevéi az
elméleti és gyakorlati felkésziltségen kivill a meméria és a képzelderd. Az utdbbi tényezd ebben az dsszefiig-
gésben ugy jut szerephez, mint ahogyan a pszicholégiaban a vizualizacié szakkifejezést hasznaljak, vagyis
mint megjelenités, egy bizonyos ismeret latvannya alakitasa. Binet ravilagit a vizualis képzelderé azon jelleg-
zelességeére, hogy e képesség tilnyomorészt absztrakt, vagyis a megjelenitend6 targynak csak azokat a tulaj-
donsagait veszi figyelembe, amelyekre az adott jatékhelyzetekben szikkség van.

Dr. Ferguson sajat kisérieti eredményeinek dsszefoglalasakor megallapitotta, hogy a sakk tanitasa a kg-
vetkezd terilleteken hasznosul:

1. Ersiti és egybeszervezi az alkalmazott killonb6z6 modozatokat, modszereket.

2. Mennyiségi, gyakorlati problémék megoldasara alkalmas.

3. A problémamegoldas hatékony modija.

4. Olyan gondolkodasi rendszer, ami sikerrel alkalmazhatd.

5. Versenyszerii helyzet.

6. Az oklatasi attitidot fokozza. Gazdagitja a tanar eszkoztarat. A gyermekek szeretnek jatszani, és ma-
guk megoldani a feladatokat amire szivesen forditanak akar sok idét is
dea jétszmék sohasem azonosak. Ezért a sakk a problemamegoldas egyik kulcsa.

A fenti — illetve szamos, hely hidnyaban itt nem emilitett — kisérletek és megallapitasok alapjan inditottam
el kutatasomat. Vizsgalataimat nagycsoportos 6vodasok és kisiskolasok kozott végeztem, kontrollcsoportokkal
torténd dsszehasonlitas alapjan. A vizsgalt terlletek: motivacié, kreativitas, inteligencia. A vizsgalat longitudi-
nélis volt. Az eldmérést egy év utan utémérés kdvette. Ezen teriileteket kilénbdz6, hosszu ideje hasznéit
standardizalt méréeszkozokkel vizsgaitam. A kreativitast a Torrance-féle kreativitas tesztkdrok és képbefejezd
altesztjeivel mértem. Az intelligencia mérése a Raven-féle nonverbalis intelligenciateszt szines gyermekvalto-
zataval tortént, mig a motivacio vizsgalatira az elsajatitasi motivacios kérddivet hasznaltam fel. A kétéves
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(el6- és uto-) mérések dsszehasonlitd elemzése alapjan kialakult eredményeket az alabbi abrakon mutatom
be.

Eredeti kreativitisi viltozok dsszegzése (kép) /2005-2006/

atlagértékek

kis nem kis nem kissakkozo | kis sakkozé | nagy nem nagy nem nagy nagy
sakkoz6 sakkoz6 sakkozd sakkozo sakkozo sakkozo
2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006

M originalitas 11 flexibilitas ¥ fuencia

Eredeti és szirmazatott kreativitasi valtozok dsszegzése (kép)

/2005-2006/
27
2
17
™
3
§‘ 12
-
2
X kis nem kisnem | kissakkozo _ kis sakkozé | nagy nem
sakkoz6 sakkozo sakkozé slkkozé skkozo slkkozﬁ
2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006

MWoriginalitds 11 flexibilitas ™ fluencia M atlagoriginalitas M relativ flexibilitas



DuRrO ZsuzsaA: A sakk, mint nevelé-oktatd eszkoz 153

Eredeti és szirmaztatott kreativitasi valtozok 6sszegzése

(kdrok) /2005-2006/
80
70
60
*
]
3
g, 40
= 30
20
10
0
kis nem kismem | kis sakkozo | kis sakkoz6 | nagy nem nagy nem nagy nagy
sakkozé sakkozd sakkozd sakkozo sakkoz6 sakkozo
2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006

Woriginalitas 11 flexibilitis # fluencia M atlagoriginalitis M relativ flexibilitas

Elsajatitasi motivaciok valtozoinak dsszegzése (TMM) /2005-
2006/

450,00

EZ8
£%

atlagértékek
g2
888

2
8

100,00

o8
28

kis nem  kis nem kis kis nagy nem nagy nem nagy nagy
sakkozd = sakkozd & sakkozd = sakkozd | sakkozd | sakkozd & sakkozd | sakkozd

2005 | 2006 | 2005 | 2006 = 2005 | 2006 | 2005 | 2006

M értelmi motivum 11 felndtt kapesolat # kortars kapcsolat M motoros motivum Il elsajatitasi 5rom
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atlag

lany

sakkozo iskolas

fia

atlag

lany

kontroll iskolas

IQ atlagértékek

Tanulményi eredmény dsszehasonlitisa a kontroll iskoldasok és
sakk 0zé isk olasok kozott /2005/

atlagértékek

Intelligencia 6sszehasonlitasa 2005-2006

2005 kis nem sakkoz6

2006 kis nem sakkozo

2005 kis sakkozo

2006 kis sakkozé

2005 nagy nem sakkoz6
2006 nagy nem sakkozé

2005 nagy sakkozé

2006 nagy sakkoz6
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MOTIVACIO A NEM SAKKOZOKNAL /2005-2006/
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MOTIVACIOK A SAKKOZOKNAL /2005-2006/
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ZSUzSA DURO
Chess as an educational tool

| examined how chess influences different skills in upper-nursery and lower-primary school groups. | measured
creativity, intelligence, and motivation, using Torrance and Raven tests, as well as motivational acquisition
surveys. Based on the comparative analysis of the preparatory research carried out in the first year, and the
follow-up research carried out in the second year, | postulate that chess has a positive developmental effect on
certain skills and that this is a transfer effect, which shows in an improvement in school performance. | hope
that the results of my research will help chess education become a part of the school curriculum.



