MIKULAN RITA
Karos szenvedélyek és a fizikai aktivitas kapcsolata

TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY! INTEZET
dohinyzas, alkoholfogyasztés, sportolok

Bevezetés

Vilagszerte egyre korabbi életkorra tehetd az alkoholfogyasztasra és a dohanyzasra raszokas kialakulasanak
idépontja. A Global Youth Tobacco Survey (2003) magyarorszagi eredményei szerint a 13-16 éves korosztaly
33 %-a dohanyzik tobb-kevesebb rendszerességgel (a filk 33, a lanyok 33 %-a). Az ODE-Gallup Dohanymo-
nitor (2004) megallapitotta, hogy a 2000-ben mért 25-20%-kal szemben, 2004-ben mér a férfiak 35 és a nék
27 %-a tizenhat éves kora eldtt kezdett el dohanyozni.

A HBSC (Aszmann 2003) 2002-es felmérése alapjan a 9. osztalyos fiik 48,3, a lanyok 27,9 %-a volt mar
kétszer vagy tobbszor részeg.

A fiatalok alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokésai kapcsolatban vannak korukkal, nemikkel, az lskola-
tipussal, valamint fizikai akfivitasi magatartasukkal (Aszmann 2003, Piké 2002). Az utobbi hatdsanak megité-
Iésérdl dontden a kiilfoldi szakirodalomban talaltunk adatokat, melyek két, egymasnak ellentmondé hipotézis
koré csoportosithatdak.

Egyes kutatok szerint a sportolok (versenyszer(, magas szinti fizikai aktivitas) tobb alkoholt fogyasztanak,
korabbi életkorban kezdenek el inni, mint azok, akik soha nem sportoltak (alacsony szint( fizikai aktivitas), mig
masok azt allitjdk, hogy az alkoholfogyasztas negativan korrelal a sportaktivitassal (Taub és Blinde 1992, CDC
Surveillance Summaries 2000, Hildebrand 2001, Peretti-Watel és misi. 2003). A dohanyzassal kapcsolatos
adatok k6zott nagyobb egyezés talalhaté; dltalaban mondhaté, hogy a sportolok kevesebbet cigarettaznak, de
nagyobb a flistmentes dohanyfogyasztasuk (smokeless tobacco) (Peretti-Watel és mtsi. 2003, Terry és Connie
1997, Melnick és mtsi. 2001).

Vizsgalatunk célja a magyar sportolok alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasait jellemz6 adatok tovabbi
kutatasa volt.

Modszerek

A felmérésben dsszesen 156 f6 vett részt, akiket koruk és nemiik alapjan csoportokra osztottunk. 102 sportolé
betdltdtte a 18. évét, koziiliik 43 férfi (atlagéletkoruk: 25,4 év) és 59 nd (atlagéletkoruk: 23,5 év) voit tovabbi 54
alany pedig 14 és 18 év kozotti volt, ezek koziil 22 fia (atlagéletkoruk: 16,2 év) és 32 lany (atlagéletkaruk: 16,2
év) volt,

Az adatgy(ijtés soran a vizsgélati személyek az igynevezett rizikomagatartas™ kérddivet toltottek ki név
nélkiil, melyben alkoholfogyasztasi, dohanyzasi, kabito- és doppingszer fogyasztasi szokasaikra kérdeztiink ra
(1. tablazat).

A kérddiv megegyezett a dr. Piko Bettina (2002) kutatasaiban alkalmazottal, melyet déntGen nem ver-
senyszerlien sportold, kozépiskolas tanuiok és egyetemistak rizikomagatartasanak vizsgélatéra hasznalt. £z
alapjan 6sszehasonlitasra keriiitek a két vizsgalat adatai is.

A kiértekelés a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas gyakorisagara utalé valaszokhoz rendelt pontsza-
mok alapjan tortént. Kiszamoltuk, hogy a vizsgalt csoportok hany szézaléka tartozott a kiilonbdzd gyakorisag-
gal dohanyzok/alkoholizalok kdrébe. A nemek és a korosztalyok kozotti kildnbségeket Mann-Whitney-proba-
val értékeltiik ki (p<0,05). Mivel a Piké &ltal végzett tanulmanyban az egyetemisték kdrében végzett felmérés-
nél a dohdnyzads és az alkoholfogyasztas esetében csak két-két csoportot (rendszeresen dohanyzoé-
kat/alkoholizalokat és nemdohanyzokat, iletve nem alkoholizalokat) kiilonitettek e, igy ennek a tanulmanynak
az adataival torténd Gsszehasonlitdsnal a sportolok és a kozépiskolasok esetében, a dohanyzas és az alkohol-
fogyasztas gyakorisagara vonatkozé valaszlehetdségeket dsszevontuk. Ennek kovetkeztében itt is csak rend-
szeresen és nem rendszeresen (ideértve az egyaltalan nem) dohanyzékat/alkoholizalokat kiildnitettiink el.
Ezeknél az dsszehasonlitasoknal a csoportok kozotti killonbségeket y2-probaval (p<0,05) értékeltiik ki, de ot
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aho! a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas gyakorisagara vonatkozd teljes valaszsor is rendelkezésre all,
a kapott pontszamokkal a Mann-Whitney-prébét is elvégeztiik.

Eredmények

Az 1. abran lathatd, hogy a versenysportol¢ férfiak 36,4%-a egyaltalan nem dohanyzik és tovabbi 42,4% is
csak alkalmanként. A fennmaradé 22,2% viszont kiilénb6z6 erdsséggel, de rendszeresen dohanyzik. Ugyan-
annyian (9,1%) szivnak el 10 szalnal kevesebbet, mint akik 10-20 szalat naponta. A férfiaknak csak 3.0%-a
dohanyzik napi 20 szalnal tdbbet. A versenysportold nék 62,1%-a egyaltalan nem dohanyzik és tovabbi 19% is
csak alkalmanként; 12,1% a noknél kevesebb, mint 10 szal, 6,9% 10-20 szal cigarettat jeldlt be napi fogyasz-
tasként. Napi tobb mint 20 szal cigaretta elszivasardl egyetien sportolond sem szamolt be. Az adatok statiszti-
kai elemzése alapjan a sportold ndk szignifikansan kevesebbet cigarettaznak, mint a sportolé férfiak. A ver-
senysportolé fiik 85,7%-a egyaltalan nem dohanyzott és a tobbi 14,3% is csak alkalmanként. A vizsgalatban
résztvevd fidk kozil senki sem jelezte, hogy rendszeresen dohanyozna. A versenysportold lanyok 53,1%-a
egyaltalan nem cigarettézik, 37,5% pedig alkalmanként. A valaszado lanyok 9,4 %-a rendszeresen dohényzik
(6,3% 10 szalnal kevesebbet, 3,1 % 10-20 szal cigarettat sziv naponta). A statisztikai elemzések szerint a
sportolé filk kevesebbet dohanyoznak, mint a sportolé Ianyok.

A férfiak és a filik adatait elemezve elmondhatd, hogy a fitk jelentdsen kevesebbet dohanyoznak a feinét-
teknél. A nk és a lanyock eredményei kozott dontd eltérés nem talalhato.

Az alkoholfogyasztasi szokasokat tanulmanyozva azt talaltuk, hogy a versenysportolé férfiak 6,3%-a abszti-
nens, 87,5%-a alkalmankeént, 6,3%-a heti rendszerességgel iszik. A versenysportold ndk 22,4%-a absztinens,
72,4%-a alkalmanként, 5,2%-a heti rendszerességge! fogyaszt alkoholtartalmi italt. Az adatok statisztikai
elemzése alapjan megallapithatjuk, hogy a ndk szignifikinsan kevesebb alkoholt isznak, mint a férfiak. A spor-
told fitik és lanyok alkoholfogyasztasi szokasait 6sszehasonlitva lathatjuk, hogy az adatok nagyon hasonléak:
absztinens a fidk 33,3, a lanyok 34,4%-a, alkalmankeént iszik a fiuk 61,9, a lanyok 65,6%-a. Egyik csoportban
se isznak sem heti, sem napi rendszerességgel. A filk 4,8%-a volt mar részeg, mig a lanyok kozil senki sem.
Ezek alapjan statisztikailag is bizonyitott kiilonbség nincs a két nem kozétt. Hasonléan nem talaltunk szignifi-
kans kilonbséget a filk és a férfiak illetve a lanyok és a ndk alkoholfogyasztasi szokasai kozott, de gy tint,
hogy a filk tendencia jelleggel kevesebbet isznak (2. abra).

A 3. &bran a versenysportolok és a Piké (2002) altal vizsgalt egyetemistak és kzépiskolasok dohanyzasi
szokasait hasonlitottuk dssze. A felndtt versenysportolok és az egyetemistak kézott nem talaltunk szignifikans
kiilénbséget. A sportold férfiak 21,2%-a, a sportold ndk 19%-a dohanyzott rendszeresen, ez az arany az egye-
temista férfiak kozott 23,7%, az egyetemista nok kozétt 16,5% volt. A sportold filik és lanyok szignifikansan
kevesebbet dohanyoztak a kozépiskolasoknal. A sportold fillk kdzil senki, a sportold lanyok 9,4%-a cigaretts-
zott rendszeresen. Ugyanakkor ez az arany a gimnazista filknal 24,5, a lanyoknal 18% volt.

A sportolok alkoholfogyasztési szokésait sszehasonlitva az egyetemistakkal és kdzépiskolasokkal, nem
talaltunk szignifikans kiilénbséget. A sportolo férfiak 6,3%-a, a ndk 5,2%-a, az egyetemista férfiak 7,6%-a, a
ndk 1,9%-a fogyasztott rendszeresen alkoholt. A sportold filk 4,8%-a, a lanyok 0%-a, a kdzépiskolas filk
16,3%-a, a lanyok 5,9%-a fogyasztott rendszeresen alkoholt (4.4bra).

Megbeszélés

Vizsgalatainkbdl kitlint, hogy a felndtt sportold férfiak tobbet dohanyoztak és tobb alkoholt fogyasztottak, mint
a sportolé nék. Nattiv és misi. (1997) is Ugy talaltak, hogy a sportold férfiak magasabb foku rizikomagatartas-
sal rendelkeznek. Pikd (2002) dontd tobbségiikben nem versenysportold egyetemistak korében is hasonlé
nemi eltéréseket talait. Ezt a nemi eltérést serdlld kord sportoldink dohanyzasi szokasainak vizsgalata nem
igazolta: a sportold lanyok tobbet dohanyoztak, mint a sportol6 fitk. Ddntden nem versenysportol6 kdzépisko-
lasok korében viszont, a felndttekhez hasonléan, a fillk dohanyoztak tobbet (Piké 2002). Azért, hogy megvizs-
galjuk, hogy a versenysport és a velejaré fizikai aktivitas miként befolyasolja a dohanyzast és az alkoholfo-
gyasztést, 6sszehasonlitottuk sajat versenysportoldinktdl szarmazé adatainkat Piké (2002) dontéen nem ver-
- senysportold egyetemistaktol és kdzépiskolasoktdl szarmazé adataival. A dohanyzas tekintetében a felndtt
sportolok és az egyetemistak kdzott nem talaltunk szignifikdns killonbséget. A serdlilé sportold fitk és lanyok
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viszont kevesebbet dohanyoztak, mint az atlag kdzépiskolas tarsaik. Ez Gsszhangban van Piko (2002) véle-
ményével, aki Uigy talalta, hogy serdlilok kirében a cigarettazas negativan korrelal a sportaktivitassal.

Felmérésiinkben a serdiilé sportolé fiik kozlil senki sem dohanyzott rendszeresen és a lanyoknak is csak
9,4%-a, szemben a Global Youth Tobacco Survey (2003) magyarorszagi vizsgalatanak eredményeivel, mely-
bé! kitdinik, hogy a serdiild fiiknak és lanyoknak is 33%-a dohanyzik rendszeresen. Mas irodalmi adatok is azt
vélelmezik, hogy a sportolok kevesebbet cigarettaznak, mint a nem sportolok. Ez nem feltétlenil jelent kisebb
dohényfogyasztast, ezt a nemzetkdzi szakirodalom hangsulyozza is, hanem sok esetben a sportolok a do-
hanyfogyasztas fiist nélkili médjait (smokless tobacco) részesitik eldnyben a cigarettazassal szemben (Pe-
retti-Watel és mtsi. 2003, Terry és Connie 1997, Melnick és mtsi. 2001).

Sajat felndtt és serdiilé versenysportoldink és a Piko (2002) altal vizsgalt dontéen nem versenysportold
egyetemistak és kdzépiskolasok alkoholfogyasztasat dsszehasonlitva nem taldltunk szignifikans kiilonbséget.
A serdild sportoi6 fiuk 4,8%-a fogyasztott alkoholt, a lanyck kdzil senki nem ivott rendszeresen. Ezzel szem-
ben a magyarorszagi atlag serdlf fidk egy 6tdde, a lanyok egy tizede fogyaszt rendszeresen alkoholt (HBSC
2003). Piko (2002) vizsgalatai soran viszont Ugy talaltak, hogy a sportakivitas és az alkoholfogyasztas kozott
nincs dsszefliggés. A nemzetkdzi szakirodalmi adatok is elientmonddak arra vonatkozdlag, hogy a sportolok
t6bb vagy kevesebb alkoholt fogyasztanak a nem sportoloknal (Taub és Blinde 1992, CDC Surveillance
Summaries 2000, Hildebrand 2001, Peretti-Wate! &s mtsi. 2003).

Kutatasaink eredményeit értékelve megaltapithatjuk, hogy a sportolok dohanyzasi és alkcholfogyasztasi
szokasaiban nemi kiilénbségek talalhatoak az atlagpopulacidhoz hasonléan, valamint a cigarettazas tekinteté-
ben a sportnak nagy valosziniiséggel protektiv szerepe van, viszont az alkoholfogyasztast illetéen mi sem tu-
dunk egyértelmi kovetkeztetést levonni.
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RITA MIKULAN
Relationship between physical activity and addictions

The smoking habits and alcohol consumption of athletes were studied. Adult male athletes smoked more and
consumed more alcohol than adult female ones, however adolescence male athletes smoked less than ado-
lescence female ones. Comparing the smoking habits of adolescence athletes and non-athlete secondary
school pupils it was found that adolescence male and female athletes smoked less. No significant difference
was found beetwen the alcohol consumption of athletes and non-athletes.



