BANFI TIBORNE: DROGRABOK

,»A TARSADALMI JELENTOSEGET MUTATJA,

HOGY A DROGFOGYASZTO SZUBKULTURABAN

AZ ALTALUK TAGADOTT TARSADALOM BETEGSEGEROL,

A TARSADALOMBAN PEDIG A DROGFOGYASZTOKROL,

MINT TARSADALMI BETEGSEGBEN SZENVEDOKROL SZOKTAK
BESZELNL” (HIVATKOZAS)

DROGPOLITIKA
SAINOS HAZANKBAN A DROGOK ES A DROGHASZNALAT GYORSAN TERJEDNEK, A MEGFELELO

GYOGYKEZELES ES REHABILITACIO, ILLETVE A MEGELOZES VISZONT LASSAN. 1989 ELOTT A POLITIKA
MEG IGYEKEZETT MEGFELEDKEZNI, NEM TUDOMAST VENNI ERROL A JELENSEGROL. AZERT MA MAR
TUDJUK, HOGY AZ EMBERI SZABADSAGJOGOK BIZTOSITASA LEHETOSEGET AD A DROGOK
TERJEDESERE. ENNEK MEGAKADALYOZASA ERDEKEBEN TENNI KELL VALAMIT, BAR AZ UTOBBI
EVEKIG NEM TORTENT MEGFELELO ES KITARTO CSELEKVES, JOLLEHET NAGYON SOK
KEZDEMENYEZES INDULT, UGY CIVIL SZERVEZODESEK, MINT SZAKEMBEREK SAJAT EREJEBOL.
SOKFELE SZOLGALTATAS JOTT LETRE, AKAR PALYAZATI TAMOGATASOKKAL, AKAR TARSADALMI
MUNKABAN. MEGIS, AHHOZ, HOGY A JELENLEGI DROGHELYZET NE LEGYEN ROSSZABB,

VITATHATATLAN, HOGY EZEKBOL MEG TOBB KELL.

MI IS AZ A DROG
AZ ANGOLSZASZ NYELVHASZNALATBAN GYOGYSZERT, KABITOSZERT JELENT.’A WHO 1997-ES

AJANLASA SZERINT DROGNAK TEKINTENDO MINDEN OLYAN ANYAG, AMELYNEK BEVETELE A
FOGEKONY BIOLOGIAI STRUKTURAK INGERLESEHEZ VEZET ES — PELICTER NYOMAN — AMELYNEK
,FOGYASZTASA TILTOTT VAGY A NEM TILTOTT ANYAGOK KOZUL VESZELYES, VISSZAELESRE
ALKALMAS VAGY DEVIANS”.

SEM A PSZICHOTROP, SEM A KABITOSZER KOLLOKACIO NEM ORVOSI FOGALOM, INKABB JOGI.
ELOSZOR AZ 1961-ES EGYSEGES KABITOSZER-EGYEZMENYBEN, MAJD AZ 1971-ES PSZICHOTROP
EGYEZMENYBEN VOLT OLVASHATO E KET KIFEJEZES. A KOZTUDATBAN, ETTOL FOGVA EL A
KABITOSZER FOGALMA, VALAMINT, AZOK AZ ANYAGOK, MELYEK SZEREPELNEK AZ EGYEZMENYBEN,
KABITOSZERNEK MINOSUL.

IGEN GYAKORIVA VALT A PSZICHOAKTIV SZER KIFEJEZES, MELYET AKKOR HASZNALNAK, HA A

VISSZAELESRE HASZNALT ANYAGOK TAG KORET AKARJAK OSSZEFOGLALVA MEGJELOLNI
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(VEGYSZEREK, KABITOSZEREK, SZERVES OLDOSZEREK, AZ ALKOHOL, A KAVE, A CIGARETTA ES A
PSZICHOTROP ANYAGOK).

TEHAT MINDEN OLYAN SZERT, AMELY ELSOSORBAN A KOZPONTI IDEGRENDSZER MUKODESET
BEFOLYASOLJA ES FUGGOSEGET HOZ LETRE DROGNAK NEVEZUNK (EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET

AJANLASA).

VISSZAELES (ABUZUS) KABITOSZERREL
MA MAR INKABB KAROS VAGY KOROS SZERHASZNALATROL BESZELUNK ORVOSI ERTELEMBEN.

AMIKOR NEM ORVOSI JAVALLATRA ALKALMAZZAK, ILLETVE VESZELYES HELYZETEKBEN
ALKALMAZZAK (ALKOHOLFOGYASZTAS VEZETES KOZBEN), VAGY A TARSADALOM ALTAL
MEGALKOTOTT NORMAKAT MEGSZEGIK. OLYAN MODJA EZ A PSZICHOAKTIV FOGYASZTASNAK,
AMELY EGESZSEGKAROSODAST OKOZ. LEHET AZ EGESZSEGKAROSODAS MENTALIS VAGY FIZIKAL A
DROG EXCESSZIV HASZNALATANAK FOLYAMATOS VAGY IDOSZAKOS HASZNALATA, A DROGABUZUS,

AMELY VISELKEDESVALTOZASHOZ VEZETHET, VALAMINT AZ ADAGOLAS EMELESET IS EREDMENYEZL.

FUGGOSEG (DEPENDENCIA)
A FUGGOSEG VISELKEDESBELI, GONDOLKODASBELI, KOGNITiV ES FIZIOLOGIAI JELENSEGEK

CSOPORTJA, MEGHATAROZOTT EGYUTTESE, AMELY JELZI, HOGY AZ EGYEN FOLYAMATOSAN
HASZNALJA A KEMIAI ANYAGOT, ANNAK ELLENERE, HOGY AZ PROBLEMAKAT OKOZ. AKKOR
BESZELUNK RENDSZERES DROGHASZNALATROL, HA MEGVONASI TUNETEKHEZ ES KENYSZERES
DROGKERESO ES DROGHASZNALO VISELKEDESHEZ VEZET. A DROG IRANTI SOVARGAS, A DROGEHSEG
JELENLETE IS JELLEMZO TOVABBA. JELLEMZO TUNETEK: EROS VAGY A SZER BEVETELERE, AZ EGYEN
ARTO-KAROS KOVETKEZMENYEK ELLENERE IS FOLYTATJA ANNAK SZEDESET, MAS AKTIVITASOKKAL
SZEMBENI ELONYBEN RESZESITESE A DROG SZEDESENEK, HIANYERZET, FOKOZOTT TOLERANCIA,
NEHA FIZIKAI MEGVONASI TUNETEK. MINDEN DROGRA VONATKOZHAT DEPENDENCIA, AM EGYES

TUNETEI ELTERO EROSSEGGEL LEHETNEK JELEN.

A DROGHASZNALAT TUNETEI
TOLERANCIA: A DOZIS JELENTOS NOVELESE A KiVANT HATAS ELERESE ERDEKEBEN; JELENTOSEN

CSOKKENT HATAS UGYANOLY AN DOZIS HASZNALATA MELLETT.

MEGVONASI TUNETEGYUTTES: TESTI TUNETEK MEGJELENESE A SZER HIRTELEN ABBAHAGYASAKOR
(1ZZADAS, REMEGES, HASMENES). EZEKET TESTI FUGGOSEGNEK IS NEVEZZUK.

AZ ELTERVEZETTNEL NAGYOBB MENNYISEGU ANYAG FOGYASZTASA VAGY HOSSZABB IDEJU
HASZNALAT: AZ EGYEN NEM KEPES KONTROLLALNI A DROGHASZNALAT FELETTI VAGYAIT, EZALTAL
NEM TUDJA SZABALYOZNI A SZER HASZNALATAT. EZEK AZ EGYENEK NEM TUDJAK ABBAHAGYNI A

SZER HASZNALATAT.
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ALLANDO VAGY, EREDMENYTELEN PROBALKOZASOK A SZERHASZNALAT KONTROLLALASARA VAGY
ABBAHAGYASARA: A DROGOS SZAMOS ALKALOMMAL PROBAL LESZOKNI A SZERROL,
MEGJELENHETNEK NEHANY NAPOS-HETES-HONAPOS IDOSZAKOK IS DROGMENTESEN, DE FUGGOSEG
ESETEN MINDIG VISSZAESIK. A DROGHIANYOS ALLAPOTOKBAN NAGY SZEREPE VAN A JELENTKEZO
DROGEHSEGNEK, AMELY VISSZAESESHEZ VEZET. ILYENKOR GYAKRABBAN FORDUL ELO
TULADAGOLAS, EZERT VALTAKOZNAK A TULADAGOLASOKKAL A SZERMENTES ALLAPOTOK.
LENYEGESEN TOBB IDOT TOLT AZ EGYEN AZZAL A TEVEKENYSEGGEL, AMELY AZ ANYAG
MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES (PENZSZERZES CELJABOL MEGLATOGATJA TOBB ISMEROSET),
VALAMINT A SZER HASZNALATAVAL (,,LOVI MAGAT” EGESZ NAP), VAGY, HOGY FELEPULJON A SZER
HASZNALATA UTANI HATAS ALOL (16-20 ORAT IS ALSZIK EGY HETVEGI DROGOZAS UTAN ES UTANA
TOBB NAPIG LEHANGOLT). LEMOND VAGY FELADJA A FONTOSABB FOGLALKOZASI VAGY
SZABADIDOS, ILLETVE TARSADALMI TEVEKENYSEGEKET: AZ ANYAGOZASON KiVUL MAR NINCS SEM
IDEJE, SEM KEDVE MAST IS CSINALNI.

FOLYTATODIK AZ ANYAGHASZNALAT AKKOR IS, HA TUDJA AZ EGYEN: ALLANDO TESTI, LELKI
PROBLEMAKAT OKOZ AZ ANYAG HASZNALATA. A FUGGOSEGET TARTHATJUK TEHAT BETEGSEGNEK,
HISZEN A DROGOS NEM AKKOR HAGYJA ABBA, AMIKOR AKARJA, HANEM EGYALTALAN NEM TUDJA

ABBAHAGYNI A DROGOZAST.

HOGYAN ISMERHETO FEL A DROGOZAS?
AZ, HOGY VALAKI RENDSZERESEN HASZNAL DROGOT, AZ ELOZOEKBEN EMLITETT TUNETEKBOL

ISMERHETO FEL. SOKAIG TUDJA LEPLEZNI A DROGOS AZT, HOGY ANYAGOT HASZNALT PL. HETVEGI
DROGOZAS UTAN HAZAMEGY, ES MAR NEM LATSZIK SEMMI VAGY CSAK ANNYI, HOGY FARADT.
LEHET, HOGY NEM MEGY HAZA ADDIG, AMIG A HATAS EL NEM MULIK, VAGY MIKOR MINDENKI ASZIK,
AKKOR ,,.LOVI BE” MAGAT, EJSZAKA. ILYEN ESETEKBEN NEM LATHATOAK A KIVALTOTT TUNETEK,
LEGINKABB CSAK A MASNAPOSSAGHOZ HASONLO ALLAPOT ISMERHETO FEL. AZ ELETSTILUS-
VALTOZASOK A FONTOSABBAK, AMELYET A RENDSZERES DROGFOGYASZTAS EREDMENYELZ.
MEGVALTOZIK AZ EMBER SZEMELYISEGE: AZ ADDIG NYITOTT FIATAL, ZARKOZOTT LESZ, VAGY EPPEN
ELLENKEZOLEG ,,TUL NYITOTT”. A BARATI KOR TAGIJAI IS ATRENDEZODNEK, ELTUNNEK A REGI
BARATOK ES UJAK VALTJIAK FEL OKET, PERSZE NEM TUDNI, KIK OK, MERT A FIATAL NEM MUTATJA BE
OKET. A DROGHOZ JUTAS KOMPLEX SZERVEZEST KiVAN: LENYEGESEN TOBBSZOR TELEFONAL A
FIATAL, ES OT IS FOLYTON HiVJAK ISMERETLENEK. AZ ISKOLABOL EGYRE TOBBET HIANYZIK, ROMLIK
A TANULMANYI EREDMENYE, NEM ERDEKLI A TOVABBTANULAS, A REGI HOBBIK, AZ ISKOLA.
FOLYAMATOSAN ADOGATIJA EL ERTEKES HALMIJAIT, MUSZAKI CIKKEIT, PENZ TUNIK EL OTTHONROL.

HANGULATI VALTOZASOK FIGYELHETOK MEG RAJTA.
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SAJAT TAPASZTALAT
,,KOZEPISKOLAS KOROMBAN VOLT EGY OSZTALYTARSAM, SANDOR. AMBICIOZUS, CELRATORO,

CELTUDATOS 17 EVES FIU, AKI AZ OSZTALY LEGJOBB TANULOJA VOLT. MINDIG TUDTA, MIT AKAR ES
SEGITETT AZOKNAK, AKIK GYENGEBBEK VOLTAK. ELOBB CSAK A SEGITSEGNYUJTAS KEZDETT
MEGKOPNI, MONDVAN, NEKI IS SOKAT KELL TANULNIA, MERT MAR A TANULMANYI EREDMENYE SEM
VOLT KITUNO, ES NINCS IDEJE. AZTAN EGYRE TOBBSZOR VOLT URES AZ ISKOLAPADJA, GYAKRAN
LEHETETT LATNI A SZULEIT AZ ISKOLA IGAZGATOJAVAL BESZELGETNL. MAR NEM VOLT BARATSAGOS,
KETES KINEZETU EGYENEK TARSASAGABAN FORGOLODOTT ES MI MAR MEGSZUNTUNK SZAMARA
LETEZNI, BAR IGYEKEZTUNK A KEDVEBEN JARNI ES A SEGITSEGUNKET IS FELAJANLOTTUK.
NEHANYUNKAT SZEMELYESEN IS FELKERESTEK A SZULEI ES KERDEZOSKODTEK, HOGY TUDUNK-E
VALAMIT, AMI MIATT iGY MEGVALTOZHATOTT A VISELKEDESE. HIRE MENT A FALUBAN, HOGY
EJSZAKANKENT VALAKI VEGIGJARJA A LAKOHAZAK KERTJEIT ES A MAKGUBOKAT PENGEVEL
MEGVAGVA ENGEDI KI BELOLUK A MAKTEJET. VEGUL A HUGATOL TUDTUK MEG, HOGY SANDOR AZ
UTOBBI IDOBEN VAN, HOGY HAZA SEM JAR. SZULEI EKSZEREIT, A GAZPALACKOT ES MINDEN ERTEKES
MUSZAKI CIKKET ELTULAJDONITOTT OTTHONUKBOL ES AZOKAT ELADTA VAGY ODAADTA AZ
ANYAGERT CSEREBE. EMLEKSZEM, SZORNYEN LEDOBBENTUNK EZEN (AZ 1990-ES EVEK ELEJEN MEG
A KOZTUDATBAN NEM VOLT ILYEN INTENZIV SZEREPLO A DROG), HISZEN EGY PELDAMUTATO
SRACROL VOLT SZO. SZULEI MINDENT ELKOVETTEK ANNAK ERDEKEBEN, HOGY VISSZAKAPJAK REGI
FIUKAT, DE SANDOR NEM VOLT HAJLANDO REHABILITACION RESZT VENNI. AZ IDO MULASAVAL MAR
NEM MARADTAK BARATAI, SEGITOI, AKIK ANYAGILAG TAMOGATNAK, IGY ALKALMI MUNKAKAT
VALLALT. EMIATT HOSSZABB IDEIG NEM JUTOTT DROGHOZ, FAJDALOMCSILLAPITOKKAL ENYHITETTE
(PROBALTA ENYHITENI) TUNETEIT. EGY ILYEN HOSSZABB KIHAGYAS ALKALMAVAL TULADAGOLTA
MAGAT. SZERENCSEJE VOLT, MERT RATALALTAK. VEGRE SZULEINEK SIKERULT OT ELVINNI EGY
REHABILITACIOS INTEZETBE. AZOTA TISZTA, DE MAR SOHA TOBBE NEM VOLT AZ A HUMOROS,
IGENYES, PELDAMUTATO SRAC, AKI AZELOTT VOLT. TALAN MERT SZEGYELLI A MULTJABAN
TORTENTEKET, DE SOHA TOBBE NEM KERESETT MINKET, AZ IGAZI BARATAIT. A TANULMANYAIT
VEGUL EGY MASIK ISKOLABAN FOLYTATTA ES FEJEZTE IS BE. ZARKOZOTTA VALT, SZULEI SOKKAL

NAGYOBB FIGYELMET FORDITOTTAK AZUTAN RA.”

A DROGFOGYASZTAS KIALAKULASA ES A DROG HASZNALATA
OSIDOK OTA TOREKSZIK AZ EMBER ARRA, HOGY A TESTI ES SZELLEMI JOLET UTANI VAGYAT

KIELEGITSE. AZ OSEMBER, HOGY FELELMET LEGYOZZE, KULONBOZO NOVENYEKET FOGYASZTOTT,
NEHANYBOL FOZETET IS KESZITETT, EKKOR ESZREVETTE, HOGY NEM EGY KOZULUK
GYONYORKODTETO KABULATOT, RESZEGSEGET OKOZ.

AZ ELSO DROGFOGYASZTOK MOSTOHA KORULMENYEK KOZOTT ELO NEPEK VOLTAK. A KiNAI KULIK,
AZ INDIAI PARIAK AZERT FOGYASZTOTTAK DROGOKAT TARTALMAZO NOVENYEKET, HOGY NEHEZ

ELETKORULMENYEIKET ELVISELHETOBBE TEGYEK. AZ EMBER TARSAS LENY, TERMESZETEHEZ
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TARTOZIK A BOLDOGSAG, A SZERETET UTANI VAGY. SOKAN AZT HISZIK, EZ CSAK ,,SEGITSEGGEL”
ERHETO EL, MARPEDIG EZ NAGY SZEMFENYVESZTES! A NAPJAINKBAN FELEROSODO
KABITOSZERFOGYASZTASNAK SZAMTALAN OKA LEHET. MAR NEMCSAK AZ EGYEN GYENGESEGE,
HANEM A TARSADALOMBAN FELLELHETO ELLENTMONDASOK, FESZULTSEGEK, A KILATASTALANSAG,
A NYOMOR, A TEHETOSEBBEKNEL PEDIG AZ IDEOLOGIAI ESZMEK ZAVAROS VOLTA VAGY HIANYA, A
LELKI BAJOKTOL VALO MEGSZABADULAS REMENYE, VAGY CSAK A FIATALSAGBOL ADODO
KiVANCSISAG IS LEHET AZ OK. A KABITOSZERFUGGOSEG KIALAKULASABAN A SZEMELYISEGNEK
(BIOLOGIAI,  SZOCIOLOGIAIL,  PSZICHOLOGIAI =~ VONATKOZASBAN) IS SZEREPE VAN. A
SZEMELYISEGFEJLODESEN BELUL FONTOS OSSZETEVO A GENETIKA ILLETVE AZ OROKLETES
TENYEZOK ADTA POZICIO, DE UGYANILYEN NAGY SZEREPE VAN A SZOCIALIZACIONAK ES A
MEGFELELO CSALADI KORNYEZETNEK. ”A NEM MEGFELELO CSALADI KORNYEZET CSOKKENTI A
GYERMEK TUROKEPESSEGET A FRUSZTRACIOVAL SZEMBEN, ES EBBOL A FESZULTSEGBOL POTLO
JELLEGU KAPCSOLATOKKAL IGYEKSZIK SZABADULNL ALTALABAN A KABITOSZERT FOGYASZTO
GYEREKEK SZULEI NEM BIZTOSITIAK A JO ES A SZUKSEGES CSALADI LEGKORT, GYAKORI AZ

3

ALKOHOLFOGYASZTAS ES A TULZOTT GYOGYSZERSZEDES.” MINDEMELLETT NEM

ELHANYAGOLANDO AZ ISKOLAI ES A BARATI KORNYEZET SEM.

PREVENCIO, A DROGPROBLEMAK MEGELOZESE
A KABITOSZERFOGYASZTOK ZOME MAGATOL HAGYJA ABBA A DROGOZAST. ,, A MEGELOZES

SZEMLELETE AZT A FELFOGAST TUKROZI, MELY SZERINT, HA A CEL EGY FEJLODESI (SULYOSSAGI)
FAZIS ELKERULESE, AZ ELOZO FAZISOK VALAMELYIKEBEN KELL BEAVATKOZNI AHHOZ, HOGY A

”ENNEK EGYIK FOOSZLOPA A

FOLYAMAT TOVABBI ELOREHALADASA MEGGATOLHATO LEGYEN.
KRIZISELMELET. E SZERINT MINDENKI KERULHET KRiZISBE (LELKI EREDETU BETEGSEG TUNETEIRE
EMLEKEZTETO® ELMENYEKEN MEHETUNK KERESZTUL), ES MINDENKIVEL MEGTORTENHET, HOGY
OLYAN FELADAT ELE KELL ALLNIA, AMELY MEGHALADJA KAPACITASAT. MASIK FOOSZLOPA A
KOZEGESZSEGUGY HARMAS PREVENCIOS MODELLJE. INCIDENCIA: INCIDENCIAN EGY ADOTT
IDOSZAKON BELUL ESZLELT UJ MEGBETEGEDESEK SZAMAT ERTJUK. BEFOLYASOLHATJUK A
BETEGSEGEK INCIDENCIAJAT, HA AZ EGESZSEGES EMBEREKET MEGGYOZZUK ARROL, HOGY
EGESZSEGUK MEGOVASA ERDEKEBEN TEGYENEK MEG MINDEN TOLUK TELHETOT. PREVALENCIA: EGY
ADOTT IDOSZAKON BELUL EGY ADOTT BETEGSEG ARANYAT ERTJUK RAJTA. CSOKKENTHETJUK A

BETEGSEGEK PREVALENCIAJAT, HA NOVELJUK A BETEGSEG GYOGYITHATOSAGAT.

3 A KABITOSZER KIALAKULASA ES HASZNALATANAK OKAI II - .HTTP://DROG.LINKCENTER.HU/#K ABITOSZEREK
HTTP://CSALADINET.HU/INDEX.PHP?MODULE
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HARMADLAGOS MEGELOZES: A TELJESEN MEG NEM GYOGYITHATO EMBEREK TARSADALMI
INTEGRACIOJAVAL ES  REHABILITALACIOJAVAL FOGLALKOZIK. A PREVENCIO LEGFONTOSABB
SZINTERE A CSALAD. A SZULOK DOLGA, HOGY OLYAN NORMAKAT ES ERTEKEKET KOZVETITSENEK,
AMELYEK TARTALMAZZAK A DROGMENTES ELET ELONYEIT. EMELLETT KULONOSEN FONTOS, HOGY A

GYERMEKET KEPESSE TEGYEK A KONSTRUKTIV ELETSTILUS KIALAKITASARA.

OSSZEGZES
MAS ES MAS SZEMLELET ES MEGITELES ALA ESIK KULONBOZO KULTURAKBAN A KABITOSZER

ELVEZETI CELU FOGYASZTASA. AZ ELMULT 10-20 EVBEN MAGYARORSZAGON MEGNOVEKEDETT A
DROGABUZUS, A DROGGAL VALO VISSZAELES. A KABITOSZERFOGYASZTAS TOMEGEKET ERINO
NEPEGESZSEGUGYI PROBLEMA, AMI SULYOS KOVETKEZMENYEKKEL JAR. A FUGGOSEG A MUNKAHELY
ELVESZTESEVEL, A FIATALOK NEVELETLENSEGEVEL JAR EGYUTT ES SOK ESETBEN BUNELKOVETESRE
MOTIVAL. ELSODLEGESEN FONTOS A MEGELOZESBEN, HOGY A SZULO FIGYELJEN GYERMEKERE AZ
ELOZOEKBEN MAR  EMLITETT JELEK  ALAPJAN: ALVASI SZOKASOK, ETVAGY ES
MAGATARTASVALTOZASOK, UJ BARATOK MEGJELENESE, A REGIEK HANYAGOLASA, AZ ISKOLAI
EREDMENYEK ROMLASA. A SZULONEK BESZELNIE KELL GYERMEKEVEL A DROGPROBLEMAROL,
ANNAK VESZELYEIROL. EZEN BELUL MEG KELL BESZELNIUK, MIT TEGYEN A GYEREK AKKOR, HA
TALALKOZIK A DROGGAL. HISZEN NEM A RENDORSEGI VAGY AZ ORVOSI BEAVATKOZAS A
LEGALAPVETOBB A DROG ELLENI HARCBAN, HANEM A FELVILAGITAS ES MEGELOZES, AMELYNEK

ALAPJA A RENDEZETT ES KIEGYENSULYOZOTT CSALADI HATTER.
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