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A FOGYATEKOSSAGGAL ELOK
SZORAKOZASI LEHETOSEGEI
(Részlet Kiss Adrienn 2008/2009. tanévben leadott szakdolgozatdbsl)

Vizsgdlataimmal azt kivinom felmérni, hogy mit gondolnak a fogyatékos-
sdggal €16 személyek a szérakozdsi lehetéségeikrdl, illetve az épek hogyan ldtjdk
ugyanezt. Kisérletet teszek tovdbbd arra, hogy egy budapesti kérkép keretében
bemutassam, mennyire litogatottak fogyatékossdggal él8k 4ltal, ill. mennyire
akaddlymentesitettek a kiilonb6z8 szérakozéhelyek, kulturdlis intézmények.

Vizsgilat leirdsa

Médszerek

Kutatdsaim sordn nem csupdn kvantitativ, hanem kvalitativ médszerhez is
folyamodtam. Elébbiként a kérddives vizsgdlatot alkalmaztam, amelyben zirt,
elére megadott vélaszokat kindl6 és nyitott, az alany vilaszdt igényld kérdéseket
egyarant feltettem. Anyaggy(jtésem e szakaszdban az épek véleményét kivantam
rogziteni.

A mélyinterjik sordn (kvalitativ médszer) nem csupédn érintettek, hanem
szakemberek is elmondtdk véleményiiket a témdval kapcsolatban.

Zardsként pedig az Gn. résztvevd megfigyelés médszerével szerzett tapasztala-

taimat foglalom ossze.?

Mintavétel

Olyan személyeket kérdeztem, akiknek a lehetd legkevesebb kapcsolatuk
van velem. Ugyanis rovid id8n beliil kideriilt: akik hozzdm, a fogyatékossdggal
éléhoz kozel dllnak, mdsképp nézik a viligot, mint azok, akik nincsenek érint-
ve kdzvetve sem a fogyatékossdggal élék tigyében. Ezért aztdn az dGn. hélabda
modszerrel dolgoztam. Kivalasztottam néhdny ismerdsomet, bardtomat, rokono-
mat, csoporttdrsamat, akiket megkértem, hogy juttassdk el a kérdgivemet olyan
személyeknek, akik nagy valészin(iséggel nem ismernek, és én sem tudok réluk
semmit.

2" Earl Babbie: A tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata. 6. dtdolgozott kiadids.

Budapest, Balassi Kiads, 2003.
106



A fogyatékossiggal ¢l8k szérakozdsi lehetdségei

Kérdgives vizsgilat eredményei

Epekkel elkészitett kérdSivek ismertetése

A vizsgdlat sordn hdrom korcsoportra osztottam a megkérdezetteket, vala-
mint nemiik szerint is bontottam 8ket. 70 {8s csoporttal kezdtem.

Mint emlitettem, szdmomra ismeretlen emberekkel végeztem el a vizsgdlatot.
[gy t6reénhetett meg az, hogy ebbél a 70 f6bél 4 személy valamilyen fogyatékos-
sdggal rendelkezett, akiknek a vdlaszait nem vettem figyelembe, mivel vizsgila-
tom célja az épek véleményének megismerése volt. A 66 f8s csoportomat végiil
53 nd és 13 férfi alkorta. A nemek ardnya nem a legmegfeleldbb (80,3% nd), de
a véletlenszer(i kivélasztds miatt nem 4llt médomban ezt befolydsolni.

A hdrom korosztdly a kovetkezd: 18-30 évesek, 31-45 évesek, és bdr kutatd-
saim f8 célcsoportja az elsd kettd (a vélaszadok 84,8%-a tartozik ide), kivdncsi
voltam azok véleményére is, akik mdr esetleg kevésbé hasznaljak ki a hagyoma-
nyos értelemben vett szérakozdsi lehet8ségeket, ezért megkérdeztem a 46-60 év
kozottieket is.

Fontosnak éreztem aszerint is kiilénbséget tenni a vdlaszadék kozt, hogy Bu-
dapesten, vagy pedig vidéken élnek. Azért tartom ezt lényegesnek, mert tapaszta-
lataim szerint vidéken kevésbé megoldott az akaddlymentesités, illetve kevesebb
lehetdségiik van a mozgdskorldtozott embereknek a szérakozdsra. A 66 f8b6l 51
budapesti volt, ami valészintileg annak tudhaté be, hogy ismeréseim jobbdra
a févdrosban élnek, és akiknek 8k eljuttattdk a kérdSiveket, kollégdk, bardtok,
4ltaldnossdgban kozel laknak e

Férfiak és n6k 6sszehasonlitisa

A kérddivek kiértékelésekor arra a kivetkeztetésre jutottam, hogy ebben a
kérdésben nincs igazdn értelme nemek szerint kiilonbséget tenni a megkérdezet-
tek kozt. Mindossze egyetlen értékben tértek el egymadstdl [ényegesen: kivdncsi
voltam, az épek dltaldban mennyire érintettek kozvetve a fogyatékos emberek
tigyében, vagyis van-e fogyatékossdggal é18 ismerdsiik, csalddtagjuk. A vizsgalat
azt mutatja, hogy a megkérdezett férfiak 12,5 szdzalékdnak van, mig a n8k eseté-
ben ez a szdm majdnem 54 szdzalék.

Bér egy f6 nem vélaszolt erre a kérdésre, sszességében megéllapithatd, hogy
a valaszolok 53,9 szdzalékdnak van egy vagy tobb fogyatékossdggal él6 ember a
kornyezetében. Vagyis igen sokakat érint a kérdés.
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Szérakozési lehetdségek akadalymentesitése

Az otthon eltsledtt szabadiddn kiviil a legnépszertibbnek a szinhdzba jdrds
bizonyult, ezt kévette szorosan a mozizds. A koncertldtogatds mint szérakozdsi
forma a képzeletbeli dobogd harmadik fokdn 4llt, és csak ezek utdn kovetkeztek
a sportok, valamint a kdvézékban valé iild5gélés. Rikérdeztem, hogy ezen helyek
kéziil hdny van jél felszerelve egy fogyatékos ember szdmdra. Azt feltételeztem,
hogy az emberek nem fogjék tudni, mert nem figyelik, de tévedtem: a vdlaszadék
77 szdzaléka emlékezett rd, igaz, csupdn 1-2 ilyen helyet tudott megnevezni. A
nyitott kérdéssel viszont arra akartam rédvildgitani, hogy vajon azért sziilettek
ezek a valaszok, mert valdban igy van, vagy pedig azért, mert az emberek tuddsa
hidnyos a tekintetben, hogy mi tekinthet§ akaddlymentesnek.

A vilaszok 90 szdzaléka arrdl tantskodott: az emberek az akaddlymentesités
sz6 kapesdn csupdn a mozgdssériiltekre gondolnak. Rdmpdc, liftet, alacsony bu-
torokat, jol jérhat6 utakat értencek alatta.

A fogyatékos emberek integraldsa

A 7. kérdésem kimondottan arra vonatkozott, hogy mennyire megszokott
egy kerekesszékkel kozlekedd személy megjelenése a szérakozohelyeken, legyen
az bdrmi. Nem szdmolhatok be kimagaslé, vagy til alacsony értékekrl: a meg-
kérdezettek 56,9 szdzaléka taldlkozott mér ilyen esettel.

Arra is kivdncsi voltam, hogy vajon milyen a fogyatékos emberekkel szem-
beni attitlid egy szorakozéhelyen. A legszembet(in8bb érték az, hogy senki nem
vélasztotta a lehet8ségek koziil azt, hogy nem szeret egyiitt szérakozni fogya-
tékossdggal él8kkel, tehdt semmilyen diszkriminativ jelleg nem mutathaté ki a
kérd8ivekbdl. A tdbbség (67,2%) csupdn addig foglalkozik a dologgal, amig egy
fogyatékossdggal élének segitségre van szitksége.

Az utolsd, vjfent nyitott kérdésem azt firtatta, vajon sziikség van-e egydltalin
arra, hogy kiilon kezeljiik a fogyatékosok és az épek szérakozisi lehetdségeit,
vagy manapsdg nem merill fel senkiben, hogy ,elkiilénitve” szérakozzon a két
tdrsasdg. 100 szdzalékos eredmény sziiletett: a megkérdezettek mindegyike tgy
vélte, hogy nincs sziikség az elkiiloniilésre abban az esetben, ha a tulajdonosok,
épittet8k odafigyelnek a mindenre kiterjedd akaddlymentesitésre.

Résztvev8 megfigyelés

Mivel ez a mddszer, ahogy azt a neve is tartalmazza, részvételt kivan a kuta-
t6tdl, ezért igy dontdttem: belevetem magam a szérakozdsba. De nem tigy, mint
midskor: nyitott szemmel fogok jérni.
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Kerekesszékes vagyok, nyitott gerinccel sziilettem. Budapest mellett, Soly-
miéron élek djra, miutdn egy évvel ezel8tt felmondtam Sbudai albérletemet, és
hazakéltoztem sziileimhez. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy lakéhelyemen
nem szoktam szérakozdsi lehetdségek utdn nézni, hanem bejérok a vdrosba, illet-
ve egyre stirtibben ldtogatok el vidékre hosszt hétvégéken.

Soha nem voltam egy otthoniild tipus, de midta autéval kozlekedem, még
inkdbb kinyilt szimomra a vildg.

Mivel szilletésem 6ta vagyok mozgdssériilt, és jé pdr éve mdr, hogy a ko-
nyokmanké mellett rendszeresen kerekesszéket is haszndlok, a hozzdm kozelallok
szdmdra és szdmomra is a vildg legtermészetesebb dolga, hogy bdrhova megyiink,
barhol vagyunk, toreksziink a koriilményeket tgy alakitani, hogy szdmomra is
minden elérhetd legyen, és az esetek dontd tobbségében igyeksziink igy valasz-
tani szérakozasi lehetSséget. Igy aztdn még sosem fordult meg a fejemben, hogy
ilyen alkalmakkor figyeljem, hdny fogyatékos fiatal van még jelen rajtam kiviil,
vagy minden akaddlymentes-e. Mert hdt minek is az az akaddlymentesités, ha
egyszer az embernek vannak bardrai, csalddja?

Amikor azonban elkezdtem a dolgozatomat, észrevettem magamon, s6t a
velem tartd ismer8seimen is, hogy folyton drgus szemekkel vizslatjuk, hol milyen
lehetéségei vannak egy olyan fogyatékos embernek, mint én, illetve egy olyan-
nak, akinek a helyzete kevésbé jo: vagyis nem tud feldllni a kerekesszékbdl és par
lépést megtenni, vagy nincs éppen vele senki, aki segithetne.

Ezen tapasztalataimbdl nytjtok 4t most egy csokorral

Fesztivalok, koncertek

Rendszeres ldtogatéja vagyok a Szigetnek, immdron tizedik éve, amely ha-
talmas véltozdsokon ment keresztiil ez id§ alatt mindenféle szempontbdl, igy a
kerekesszékkel érkez8k szdmdra is vannak djitdsok. Kezdetben élt az a rendszer,
hogy a mozgéssériiltek egy napra ingyen mehettek ki a Szigetre. Hogy ez ma is
létezik-e még, nem tudom, mivel nyolc éve heti jegyet valtok, amire semmilyen
kedvezmény nem jir. Kérdezhetnénk: miért is jarna? En is foglalom a helyet, sét
ha lehet még nagyobbat, mint mdsok. Csupdn azért meriilt fel bennem a kedvez-
ményes jegy, mert par évvel ezelStt volt szerencsém kiutazni Wienerneustadtba
Red Hot Chili Peppers koncertre, az Aerodrome fesztivdl keretein beliil, ahova
félart jegyet kaptam azért, mert kerekesszékes vagyok. Arrél nem is beszélve,
hogy a legtébb esetben manapsdg a legkiilonfélébb koncertekre is kapok kedvez-
ményes 4rd jegyet, sét tovibb megyek: az esetek 90 szdzalékdban ingyenjegyrdl
van sz6. Ezt azért tartom nagyon pozitiv hozzddlldsnak, mert a mozgdsukban
korldtozott emberek egy része nem tud munkdt vallalni, s nekik a kevés kis dllami
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tdmogatdson kiviil mds jévedelmiik nincs. Hidba szeretnének szérakozni, kultd-
ralt elfoglaltsdgot taldlni, ha ezt nem engedhetik meg maguknak.

Visszatérve a Sziget Fesztivdlhoz, a legnagyobb problémdt, gy vélem, a be-
jutds és az ottani kozlekedés jelenti. Természetesen nem vérhatjuk el, hogy egy
szigetet a kedviinkért betonutakkal Gjitsanak fel, igy aztdn egyetlen igen egyszer(i
megolddst ldtok: mozgdssériiltek szdmdra kialakitott parkolé a fesztivl teriiletén
beliil. Ebben az évben el8szor a sajté munkatdrsa sikeriilt szereznem behajtdsi
engedélyt a minusz 1. napra, és mondhatom: klasszisokkal kénnyebb volt a dol-
gom, mint régebben, amikor a tdbbi ldtogatéhoz hasonléan én is ,gyalogosan”
keltem 4t a hidon és jutottam el a koncertek helyszinéig. Mdr csak azért is, mert
sokkal rovidebb tédvot kellett megtennem.

A Sziget legjobb taldlmdnya véleményem szerint (amit ezen kiviil egyediil a
fent mdr emlitett ausztriai fesztivdlon ldttam), egy emelvény a nagyszinpaddal
szemben. Ide csak a fogyatékossdggal él6k mehetnek fel, legfeljebb 1 kisérével.
Innen Tokéletes kildtdsunk nyilik a nagyszinpadon zajlé produkciéra, arrél nem
is beszélve, hogy nem kell félni, hogy a tdmeg elsodorna, maga ald gytirne ben-
niinket.

Az elmult 4-5 évben felbukkantak a kimondottan mozgdssériiltek szdmara
fenntartott mobil toalettek, amiket bér elképzelésem sincs, miként tud haszndlni
egy olyan kerekesszékes, aki nem tud két ldbra dllni, de legaldbb van... mdsok-
nak, hiszen ezeket nagy dltaldnossdgban az épek veszik igénybe. Ennek elkertilése
végett a tavalyi évtdl kezdve vannak a fent emlitett emelvény mellett olyan mel-
lékhelyiségek, melyek kulcsdt a jelen 1év8 biztonsdgi 6r magdndl tartja, s csak az
arra jogosultnak adja oda.

Ugy gondolom, hogy nem sokkal komfortosabb a Sziget Fesztival ép térsa-
imnak, mint nekem. Emberileg a lehetd legjobb kozeg: fel se tlinik igazdn, ha
kerekesszékes vagy mds mozgdssériilt embert ldtok kint, mert ardnylag sokan él-
vezik eme szérakozési lehetdséget. Ami pedig hozzddlldsban egy tarsadalomtdl el-
vérhatd, az ebben az egy hétben, ezen az egy ,kis” szigeten megvalésul: mindenki
rendkiviil segitdkész, kedves, és kimondottan nyitottak, teljesen természetesen
kezelik, hogy koztiik ,,jdr” egy mozgéssériilt... vagy tobb.

Koncerteken a Budapest Sportaréndban szoktam részt venni, ahol azzal kony-
nyitik meg a kerekesszékkel kozlekedd emberek életét, hogy 8k és kiséréik az aun.
kozlekeddn foglalhatnak helyet, ahova egyenes t vezet a bejdrattdl, tehdt nincs
sziikség sem 1épcsére, sem pedig liftre, kényelmesen el lehet férni, mert koriiloe-
titk nem iil senki. Es ezekrdl a helyekrdl a kildtas is tokéletes.
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Zenés szérakozdhelyek/Pubok

Bér nem tdncolni jérok, a zenés szérakozdéhelyeket nem vetem meg. Nem
diszkdkrol beszélek, hanem olyanokrél, ahol asztal mellett iildégélve beszélge-
tiink, mikézben aki szeretne, elvonulhat kicsit a tdncparkettre is. Mivel ilyen he-
lyeken végképp nincsenek rd felkésziilve, hogy egy kerekesszékes is betoppanhat,
ezért a bejutds igen nehéz lenne, ha nem jonnének a marcona kinézet(i, de anndl
nagyobb szivii biztonsdgiak, és ha tetszik, ha nem, 6lbe kapnak, és mar repitenek,
akdr a tdncparket felé is.

Ezek a helyek tobbnyire pincékben vannak, vagy éppen a tetdn, de mivel
jo zene sz0l, és mert a korombeli fiatalok itt mulatjédk az id6t, én is szivesen
tolesk itt egy-egy szombat estét. Ha mdr bejutott a mozgdssériilt, akkor ott nagy
baj nem lehet, bdr ilyen helyeken a legritkdbb esetben van mozgdssériilt mosdo.
Hozzdteszem: a nyar folyamdn olyan helyen is jartam, ahova alig tudtak bevinni,
a mozgdssériilt toalett kialakitdsa viszont tokéletes volt.

Nem egy ilyen helyen megfordultam mdr, de mozgissériilt sorstdrssal nem
taldlkoztam. A fiatalok hozzdm élldsa pedig nagyon vegyes: van, aki kimondottan
megdriil nekem, és ennek hangot is ad, amiért ,,vettem a bdtorsdgot”, hogy ilyen
helyen bulizzak, van olyan, aki pedig nem vesz igazdn rélam tudomdst, l4tszik,
hogy nem zavarja, hogy mozgéssériilttel szérakozik egy helyen, de nem is tulaj-
donit neki nagyobb jelentdséget. Es ahogy azt a kérdéives vizsglatom is mutatta:
dltaldnossdgban elmondhatd, hogy senkit nem zavar (legaldbbis nyiltan) a fogya-
tékossdggal él6 személy jelenléte, ha sziikség van rd, segitenek, ha nem, akkor
minden gy megy, mint méskor.

Szinhdzak

Egyik kedvenc kulturdlis, szérakoztaté programom. Szdmtalan szinhdzban
jdrtam az elmult években, és volt szerencsém ezt nemcsak Budapesten, hanem
vidéken is megtenni.

Budapesti kedvenceim: az Operett, a Thélia, a Maddch, a J6zsef Actila, a
Radnéti és a Vigszinhdz.

Az elmult id8szakban sajnos nem mindegyikben jirtam, de régebbi emléke-
imbél is tudom: mindegyiknél megoldott a bejutdsa egy mozgiskorldtozottnak.
A Jézsef Attila Szinhdz esetében szorul a kerekesszékes némi segitségre: pér 1ép-
csbfok vezet a bejdrathoz. Ha egyediil megy a mozgiskorldtozott, akkor segitsé-
get kell kérnie.

Mindegyik szinhdz esetében eldontheti a ldtogatd, hogy kiiil-e a néz8k kozé,
vagy mintha pétszékre véltott volna jegyet, gy foglal helyet, és a személyzet it
is mindenben a segitségére van a fogyatékossdggal élének.
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Egyetlen helyen taldlkoztam apré figyelmetlenséggel: a kecskeméti Katona
Jézsef Szinhdzban mindent tokéletesen kerekesszékkel kozlekedd emberekhez
(is) igazitottak, kivéve a mosddkhoz vezetd 3 lépcsbfokot, ami miatt kicsit csor-
bult a komfortérzetem.

A jegykezel8kkel folytatott beszélgetésekbdl kideriilt: ritkdn van rd példa,
hogy mozgdssériiltek litogassanak el a szinhdzakba, hetente 1-2 {8t szdmldltak.

Mizeumok

El8szeretettel jérok a Mlicsarnokba és a Szépmivészeti Mizeumba. Annak
ellenére ugyanis, hogy mindkett8hoz igen sok 1épcsd vezet, valamint hogy igen
régen épiiltek, nagyon jé megolddst taldltak az akaddlymentesitésre. Sikeriilt
olyan formdn kialakitani a lifteket, hogy azok teljes mértékig beleolvadnak az
épitészeti kornyezetbe, nem rontjdk el az osszképet, mégis tokéletesen a mozgds-
korldtozottak segitségére vannak.

Ez iddig nem volt még rd alkalom, hogy ellitogassak az Iparmiivészeti Ma-
zeumba. Pédr hete azonban munkdm odaszélitott egy esti programra. Valamilyen
ndi megérzésnek koszonhetden felhiveam a rendezvényszervezdt, hogy jelezzem,
kerekesszékkel érkezem, és ha nem megoldott a bejutdsom, akkor ebben legyen
segitségemre. Hamar kideriilt: komoly el8késziiletek sziikségesek ahhoz, hogy
bejussak az épiiletbe. Lift ugyanis egyetlenegy van, az is teherlift, és nem biztos,
hogy azzal a mizeum minden szegletébe eljutok. De készségesen felajdnlotta a
hélgy a biztonsdgi 8rok segitségét. Végiil tgy adédott, hogy nem tudtam megje-
lenni a rendezvényen, ezért pontosan nem deriilt ki, hogyan oldottdk volna meg
a kozlekedésemet, de 8szintén szdlva: kicsit félve vigtam volna neki az éjszakd-
nak, mert az kideriilt, hogy 6ndlléan még az épiilet kiiszobéig sem jutok.

Altalénossigban elmondhaté, hogy a kisebb mizeumok kevésbé akaddly-
mentesitettek, valamint hogy a nagy, komoly multra visszatekint8, régi épiiletek-
ben miiksdd intézményekben is vannak olyan helyiségek, amelyeket egydltaldn
nem vagy csak nehézkesen tud megkézeliteni egy mozgéskorldtozott személy.

Mozi

Moziba menni manapsdg nem kiilonleges dolog, még taldn luxusnak sem
nevezhetd, 4ltaldnos szérakozdsi lehetdség... mindenki mdsnak! Nem minden
esetben igaz ez a mozgdssériiltekre.

A multiplexekben és a felgjitott budapesti artmozi-hdlézatban dgy-ahogy
megoldottdk a kozlekedést, a nézdtéren valé elhelyezést azonban mér kevésbé.

Gondoltunk egyet és a szombat esténket Ugy terveztitk bardtaimmal, hogy
megtekintjiik févérosunk egyik akkor Gjonnan nyilt, 3D-s mozijénak msordt.
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Mivel ardnylag nagy létszdmmal érkeztiink, igy elére lefoglaltunk a jegyet.
Rdm valé tekintettel igyeksziink mindig a sorok szélére jegyet véltani.

Orémmel hallottuk, hogy a moziban van egy hely kerekesszékesek szdmara.
Ez azonban még véletleniil sem ott taldlhatd, ahova a tobbi hét ember jegye
szolt, igy csupdn az volt a kérésiink a fiatal jegyszeddkhéz, hogy mutassik meg
nekiink, merre tudjuk a legegyszer(ibben megkézeliteni a nézdteret, a tobbit mi
megoldjuk. Nos, itt mdr komoly fejtdrést okoztunk ,vendégldtdinknak”, mert
bér technikailag felkésziiltek, a megvaldsithatésdggal problémadik akadtak.

Egy-két tandcstalan mondat elhangzdsa utdn felkarolt minket egy dolgozd,
aki bdr még sosem csindlt ,ilyet”, vdllalta, hogy a tdmegen 4t elvezet minket
célunkhoz. Mir ott kicsit kezdtem tartani a tovabbiaktél, amikor a fiatalember
rddébbent, hogy rossz kulcsot hozott, és nem is biztos benne, hogy e mogdtt az
ajté mogott liftet taldlunk.

Végiil réleltiink a liftre, amiben azonban djfent tandcstalanul tekintettiink
korbe, ugyanis azt tudtuk, hogy fel, de mégis melyik emeletre a négy koziil?
Egyszer csak a legfelsd szinten taldltuk magunkat, kinyilt az ajtd, ahol nem a
néz8tér, hanem a vetitdszoba volt. Mdr csak egy perc volt hdtra a film kezdéséig,
mire sikeriilt bejutnunk a terembe.

Szemben a hatalmas vdszon, és nem messze t8liink a mozgiskorldtozottaknak
fenntartott hely. De hol van a tdrsasdg t6bbi része? Kezd sotétedni, mikor meg-
létjuk 8ket. Természetesen hol méshol, mint a terem tdloldaldn. Semmi gond,
majd 4tsétdlunk, jobban mondva dtguritanak a fitk. Gondoljuk mi ezt naivan.
Ugyanis a terem tetején egyetlen kijdrat talilhat6, amennyiben onnan kézelitjitk
meg, akkor csak a sorok és székek kozt ugrindozva lehet eljutni a tiloldalra.
Azt a megolddst vélasztjuk, hogy az utolsé sor és a fal kézott drsasszézunk, én a
botokkal, bardtaim pedig hozzdk utdnam a kerekesszéket.

Atkeltiink a jobbrl a baloldalra. Ekkor azonban belebotlunk, egy majdnem
90 fokos szdgben lefele tartd lépcsdsorba. Nincs mit tenni, régi dreg bardtom
nem Ussza meg: 6lbe kap, és levisz.

Mindenki iil, megvolt a mai edzés. A visszafele iton még rdériink gondol-
kozni, kezd8djék, amiért joteiink: a tenger éléviliga 3D-ben! Erdekes élmény,
de hol a cdpa, ami a plakdtrdl vicsoritott rdnk az el6térben? Nézzik, nézzik,
semmi! Egyszer csak mégis valami nagy hal dszik felénk, éppen kezdem beleélni
magam, mikor valaki odasettenkedik mellém, és megkérdezi: ne haragudy, tiéd
az a toldkocsi a lépesé aljdban? Igen, az enyém — hangzik a vdlasz, és kérd8en né-
zek a flatalemberre. Erre 8 elmondja, hogy nem sokdra vége a filmnek, és azon
gondolkoznak, hogyan juttassanak ki innen. Gondterhelten ott hagy, majd azt
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létom, hogy mir nem egyediil prébélja megoldani a problém4t, hanem minden
arra jdréval, aki a személyzet tagja.

Ujra kezdenék elmeriilni a tengerben, mikor megjelenik, és kézli, hogy nincs
mit tenni, kivisznek a VIP-részlegen keresztiil... ez természetesen nincs ellenem-
re, azonban nem egyediil vagyok, bdrmily meglepd is, hanem van még hét ba-
ritom, akik végigkiizdtték mdr velem a bejovetelt, csak nem fogom 8ket itt
hagyni. Ujabb elgondolkodé dbrézat jelenik meg a nem mellesleg rendkiviil segi-
t6késznek bizonyuld fiatalember arcdn: J6, legyen, gyertek mindannyian — hangzik
a valasz.

Ekkor visszafordulok a filmhez, aminek azonban hirtelen vége! Se cdpa, se
nagy élmény, semmi... 40 perc lehetett koriilbeliil, és ebbdl tizet azzal toltdttem,
hogy a kijutdsomat szerveztiik.

Kiiiriilt a terem, mdr csak mi vagyunk, most indulhatunk el. Még egy kis
akaddly, amit inkdbb megoldok: par [épcsd le, pdr fel, és mdr sik terepen va-
gyunk.

Valészintileg egyszeriibb lettvolna, haleiilok arraa helyre, amickerekesszékesek
szdmdra tartanak fenn, de szérakozni az ember tdrsasigban szeret.

Mikor kiértiink a mozi el8terébe, akkor littuk meg: ha a VIP-termek egyi-
kébe mentiink volna (amit ki kell bérelni, és természetesen tobbe kertll a jegy
is), akkor az ott taldlhaté Gn. mozgérdmpdval egy kerekesszékkel érkezé ember
konnyedén legydzi a lépcsd-akaddlyokat. Ekkor csupdn az a kérdés meriilt fel
bennem, hogy miért csak a VIP-részben van ilyen?

Ettermek, kivézék

Se szeri, se szdma az éttermeknek és kdvézoknak vérosszerte. Tobbségében én
csak olyan helyen jértam, ahol kénnyt volt szimomra kerekesszékkel a kozleke-
dés. Kimondottan ilyen helyeket keresiink. Sok hely azért esik ki a rostdn, mert
csupédn egy-két lépeséfok, de mégis van, amit egy mozgdssériiltnek mdr kicsit
nehéz bevennie.

Ezzel a kategdridval kapcsolatban egyik interjtialanyom fejébdl pattant ki egy
igen hasznos gondolat: sziikség lenne egy olyan honlapra, ahol fel vannak tiin-
tetve az akaddlymentes helyek. Mdr a kivalasztdssal rengeteg id6t spérolhat meg
a fogyatékos ember, és nem kertiil kellemetlen helyzetbe, mikor felkeresi az adott
vendégldté objektumot.
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Meélyinterjuk

Interjiim sordn igyekeztem olyan embereket megszdlaltatni, akik valamilyen
formén kétddnek a fogyatékosiigyhoz. Igy elészor a lakételepiinkdn €16 és csak
hallomdsbdl ismert korombeli mozgdskorldtozott nét kérdeztem, majd az egyet-
len mozgdssériilt ismerdsomet, aki a gimndziumban jért felettem, végezetiil egy
17 éves lanyt, akinek a csalddjéban van kerekesszékes személy.

Eszter, a szomszéd hazbél

Mi is tortént veled?

Nagyon egyszeri: nyitott gerinccel sziilettem.

En is, de teljesen mds ketténk dllapota. ..

Igen. Ugy tudom, az egészségkdrosodds attdl fiigg, kinek melyik csigolydi
nem zérédtak Gssze. Ezt hallottam. Igy lehet az, hogy te bar kerekesszékkel jrsz,
még is fel tudsz 4llni, és révidtdvon tudsz mankdzni. Nekem az sem megy.

Kezeltek valamilyen formdban életed sorin?

Persze. Egy csomé mitétem volt még gyerekként, de igazabdl, lényegesen
egyik sem haszndlt. Oviba és dltalinosba a Pet§ Intézetbe jirtam, de allit6lag
r6vid id6n beliil kideriilt, hogy ott mds tipust betegeket tudnak fejleszteni, tehdt
nem engem. Igy aztan abbahagytam, és végiil itthon folytattam a tanulst.

Nem jdrtdl utdna iskoliba?

Nem. Az 4ltaldnos iskola ideje alatt végig jértak hozzdm tandrok, velitk ké-
sziiltem.

Es utdna?

Semmi. Nem tanultam tovdbb. Minek?

Hit azért, hogy esetleg dolgozzdl, vagy tdrsasdgba menj. ..

A. Felesleges. Nem tudok egyediil kimenni a lakdsbél, mert a foldszintig
is, ahol mi lakunk, addig is [épcs8k vezetnek fel. Csak arra volt sziikség, hogy
lakdson beliil valamelyest tudjak mozogni. Ezért tavaly kaptam egy aktiv kerek-
esszéket.

Azzal mdr ki tudndl menni emberek kizé. Nem vigysz rd?

Hm... idénként igen, de nem vagyok kivdncsi a megvetd pillantdsokra, vagy
arra, hogy beszélnak. Meg nekem mindig sziikségem van segitségre, akkor meg
kivel menjek? Mdr 26 éves vagyok, elég ciki lenne, ha mindenhol ott lenne velem
az apam.

Ezek szerint szérakozni sem jdrsz el?

Nem nagyon. Egyszer-egyszer elvisz a csaliddom shoppingolni. Evente egyszer
moziba. De ennyi.
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Nines is igényed rd, vagy nincsenck lehetdségeid?

Igényem, azt hiszem, van. Lehet8ségeim? Hét azt nem tudom, nem nagyon
szoktam ennek utdnanézni.

Esetleg félsz az emberektsl?

Végiil is igen. Nem tudom igazdbél, hogy mit szélnak hozzdm. Felesleges
kock4ztatni.

Azért van esetleg egy-két bardtod?

Ok ink4bb ismerdsok. Mert azért szoktam eljarni, de csak is mozgassériiltek
kézé. Voltam mdr Zankdn tédborban, meg olyan tdborban is, ahol megtanitjdk,
hogy hogyan kell az aktiv kerekesszéket haszndlni. Ezeken a helyeken jol érzem
magam. Ja, és anydmék szoktak vinni idénként wellness szdlloddkba. Azok is
egész jok, csak uncsi, mert ott nincsen senki, akivel szérakozzak.

Hova mennél el szivesen?

Nem tudom. El8szér azt kellene megnézni, hogy hova tudok elmenni. Mert
én gy ldtom, hogy nem sok helyre.

Ha mégis kimozdulsz, mit ldtsz: hogy viszonyulnak hozzdd az emberck?

Volt mir olyan, képzeld, hogy beszdltak. De, gondolom, ez a normdlis. Mdr-
mint mésokkal is ilyesmi toreénik.

Meégis mit mondtak?

Hit hogy nézd mdr azt a béndt, meg ilyenek.

Ezekre hogy reagdlsz?

Sehogy. Most mit mondjak? Rosszul esnek, de nem tudok semmit se csindlni.
Az biztos, hogy ez is kozrejitszik abban, hogy nincs kedvem itthonrdl kimozdul-
ni. J6l elvagyok: tévézek, netezek, olvasok. Ez is sz6rakozds végiil is, nem?

Veronika, a gimndziumi iskolatdrs

Jokor kerestél meg ezzel a témdval, mert éppen van egy nagyon friss szérako-
z4si élményem: egyik legjobb bardtnémnek nagy 4lma volt, hogy megnézzen egy
striptease showt. De nem tudtuk, hogy mit szélna hozzd, ha csak neki tdncolna
egy-kéc fig, lehet, hogy nem tetszik neki, vagy nagyon meglepddik. Ezért egy
midsik bardtnénk kitaldlta, hogy menjiink el egy nyilvdnos chip 'n’ dale showra.
Neten keresett egy tuti helyet Gydlon. Mondta, hogy 6ltdzziink is ki. Elindul-
tunk, hila a gps-nek odataldltunk. Azonban ez egy lerobbant késdobdl volt.
Bekukkantottam az ablakon, két nyerd automata volt bent, meg pdr otthonrdl
szabadult hdziasszony ropta. Aztdn megérkezett a négy fit szépen sorban. El-
kezdtek tdncolni, és riilet j6 buli lett. A srdcok nagyon kedvesek voltak, Erika, a
bardtn6nk, meg csak mosolygott, kész volt. Mondtam a fittknak, hogy sziilinapja
van, odamentek hozzd, dorgsléztek, stb.
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Erika mozgdssériilt?

Igen, de nem csak béndk mentiink, ott volt veliink a névérem is, akinek
semmi baja. Es olyan jél éreztitk magunkat, hogy megyiink december 6-4n a
Mikulds-partira is.

Akaddlymentes volt a hely?

Par 1épcsd vezetett be, de mivel mi mindannyian tudunk jérni, csak épp ne-
hezebben, ez nem volt gond.

M;i okozta a te mozgdskorldtozottsdgodat?

A sziil8csatorndban fellépd oxigénhidny miate Gn. CPI-betegségem van.
Little-kéros vagyok. Négy végtagsériilésem van, de tudok jérni, egy bottal.

Mozgdssériiltek vagy egészségesek kizt nevelddtél?

Is-is. Eletem elsé nyolc évében mozgéssériiltek koze, a Petében. Utédna elmen-
tem normdl 4ltaldnosba, mint bdrki mds. Aztdn jott a gimi, végiil az ELTE. Most
csindlom a misoddiplomdmart jogdszként.

Milyen tipusii helyekre jirsz szérakozni?

Mikor milyenre.

Belefér a zenés, tancos is?

Igen.

Ilyenkor tdncolsz is?

Atedl fiigg, milyen kedvem van.

Csak épekkel jdrsz bulizni, szérakozni?

Nem feltéden. Van, hogy a munkatdrsakkal, vagy az egyetemi haverokkal. A
nyédron péld4ul a kedvencem a Corvin terasz volt, mindegyik tdrsasdggal elmen-
tiink. Az nagyon bejott.

Oda simdn feljutottdl, volt lift példdul?

Igen, volt.

Szoktad egydltalin keresni a lifier?

Ha van, akkor ¢én is liftezek, de én ugye a bottal elég jol kozlekedek, igy nem
ez alapjdn valasztok helyet.

E5 ha nincs, akkor felvisznek?

Nem. Felvisz a ldbam.

Az Empire State Buildingen nem szoktak szerintem bulit rendezni, de az mar
kifogna rajtam.

Szoktad figyelni, hogy akaddlymentesitve van-e egy hely?

Nem. Elképzelésem sincs, mert sem nekem, sem pedig a koriilottem 1évék-
nek nem fontos. Persze, azért tudom, hogy csomé helyen sziikség lenne rd. De
az emberek nem veszik természetesnek ezt a kérdést, magdt a fogyatékossdgort,
ezért nincs akaddlymentesités. Nem gy, mint kiilfsldon. Most jéttem haza a
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bardtnéméktdl, Németorszdgbol. A keresztlinyom bélcsije ott egy hegyoldalban
van, de az egész bolesi akaddlymentesitett.

Ezek szerint nekik természetesebb, hogy ott jossz-mész?

DPersze. A gyerekek azért ott se médsok, de ez nem baj. De a feln8ttek nagyon
lazdn kezelik, és ez j6.

Milyen az emberek hozzdd dlldsa itthon, akdr egy bulin?

Hila Isten, ha én bemegyek egy tdrsasdgba, valahogy a személyiségem tekin-
télyt parancsol. Tehdt kozvetleniil, szemt6l szembe nem szélnak be. Vannak azok
a tipusok, akik arrdl dradoznak, hogy mennyire jé, hogy ott vagyunk, hogy tgy
oriilnek, hogy lejottiink mi is szérakozni. De van az a tipus, aki t8k normadlis,
nyugtdzza, hogy ott vagyunk, aztdn annyi. Szérakozéhelyen még nem tdrtént
olyan, hogy valaki rdkérdezett volna, hogy mit keresel itt. Vagy akdr ezt éreztem
volna.

Utcdn sem szoktak sértegetni, utdnad szdlni?

Nem éllitottak még meg azzal, hogy hé, ne haragudj, de béna vagy. Utdnam
persze mdr szdltak ilyeneket, hogy szambdzol, meg rumbdzol, meg jé a csip6-
mozgdsod. De a magyar ilyen nép.

Az elején emlitett Erika bardtnémmel viszont tortént egy eset... bdr nem
hiszem, hogy 6t azért kaptdk el, mert béna. Széval, ahol lakik kifordult az utca-
sarkon, és elé ugrott egy cigdnygyerek. Elkezdte tépni a nyakdban a nyakldncot.
Ettd] Erika 6sszeesett, igy viszont el tudta kapni a botjdt, amivel rédcsapott a td-
maddjdra, aki megijedt, és elrohant. Otthonrdl felhivta a rend8réket, és elmond-
ta nekik. Kérdezte a renddr, hogy bdntalmazta 6nt? Mondta az Era, hogy nem,
de én &t igen. Mozgéskorldtozott vagyok, és megiitéttem a botommal. Szerintem
fetrengtek a rohogéstdl az Srson... mert én is jét nevettem szegényen, pedig 8
megijedt. De j6l csindlta. Széval minket se kell félteni.

Mit lebetne tenni, hogy az emberek természetesebben kezeljék ezt a helyzetet?

Az emberek gondolkoddsin kéne sokat valtoztatni. De az a baj, hogy a ma-
gyarok eleve magukat sem szeretik. Azt kéne megérteniiik amuiigy, hogy nem
vagyunk mds emberek, ugyanolyan igényeik vannak, mint nekik.

Csak idénként segitségre van sziikségiink, meg egy kis odafigyelésre. ..

Igen. Mert példdul nézd meg: a 4-6-os villamos full akadilymentes, de a
legtobb megillé nem az. A szintkiilénbség rendben, de mondjuk nem tudsz 4t
kelni az dt tdloldaldra, mert [épcsdn kell lemenni hozz4 az aluljiréba. Példdul
a Margit hid budai hidf8jénél. A Mechwart téren szdllhat le a kerekesszékes, és
elkerekezhet a Margit hidig. Mondjuk, engem ez sem igazdn érint, csak tudom,
hogy ez azért gondot okoz sokaknak. De péld4ul azon mindig jét rohogdk, hogy
az akaddlymentes buszon ember legyen a talpdn, aki felmdszik az iilésre.
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Kell az, hogy kiilon szot ejisiink a fogyatékos emberek szdrakozdisi lehetdségeirdl?

Nem kell. Megvannak a sajét bulijaink, de ez olyan, mint mikor egy bardti
tdrsasdg hézibulit tart. Ilyenek szoktak lenni bent a kéterben (Mozgdssériiltek
Allami Intézete — Marczibdnyi tér), de ezek olyanok, mint a koleszos bulik.

Aki szérakozni akar, az szérakozni fog. Ez ugyanaz, mint az egészséges em-
bereknél: aki nem akar kimozdulni otthonrdl, az sose fog. A béna, ha el akar
menni, el is fog. Persze kiszirt veliink az élet, senki nem mondja, hogy nincs igy,
de hét attdl még ki lehet beldle hozni a maximumot.

Nikolett, akinek mozgaskorldtozott a névére

M;i a testvéred betegsége?

Hiha, nem tudom pontosan. A csigolydi, azt hiszem, nem fejlédtek ki ren-
desen, csak valami hirtya nétte be.

Tud jdrni?

Igen, egy bottal, meg id8nként tolékocsival, amikor éppen visdrolni megy
példdul. Vagy szérakozni. Mert az férasztd neki.

Es most kapott Gj sporttolékocsit.

Szoktad kisérgetni?

Persze.

Mikor van szitksége a segitségedre?

Visérlds kozben, cipelem a cuccait, pakolom a kocsijdt, amikor elesik, ossze
kell vakarni.

Jdr szérakozni?

Persze, minden héten. De oda én nem megyek, jéval fiatalabb vagyok nila.

Abkkor kikkel jdr?

A baritaival.

Ok egbszségesek?

Igen, csak egészséges bardtai vannak.

Milyen helyekre jdr el szérakozni a testvéred?

H4t milyenekre? Ugyanolyanokra, ahova mi. Neki is az a szérakozds, ami
nekiink, az egészségeseknek. Ugyantigy jar moziba, szérakozdhelyre, hdzibuliba,
szinhdzba.

Mindenhova be is tud jutni?

Néha kell segitség, de amiigy mindenhova. Még nem nagyon volt olyan,
hogy nem sikeriilt volna. S6t! Szerintem még soha nem volt erre példa.

Szoktad figyelni, hogy mennyire akaddlymentesitett a kornyezet?

Nem, maximum akkor tlinik fel, ha egyiitt vagyunk valahol. De olyankor
meg, tudom, 4gy is megoldjuk.
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De példdul a mozikba simdn bejut, mert a lift felviszi arra a szintre ahol a
terem van, aztdn beengedik ott, ahol még nincsenek 1épcsSk. Vagyis 4ltaldban a
kijaratndl. (nevet) Ezek mindig nagyon viccesek, mert ilyenkor kicsit kivéltsdgos
a helyzetiink.

1e mennyire taldlkozol mds mozgdssériiltekkel az életedben?

Ha arra gondolsz, hogy van-e madsik ilyen ismer8sém, az nincs. Az utcin
pedig nem is igen ldtok. Az a helyzet, hogy 6k kocsival jdrnak, vagy nem jérnak
sehova szerintem. gy aztdn nem sokat ldtok.

Szerinted rosszul dllnak a mozgdssériiltekhez az egészséges idegenek?

Igen. Persze nem mindenki. A t6bbség jél 4ll hozzdjuk, de lehet azért, mert
tudjdk, hogy nekem van a tesém. Bir még igy is van, aki bunké veliik. Volt,
hogy egy haveromnak mondtam, hogy kivinom, hogy vdgjdk le a ldbaidat, hogy
megtapasztald, milyen ez. Ez csinya dolog volt, de nekem rosszul esett, ahogy
egy ilyen emberrel viselkedett. Az ilyen korombeliek kozt sok olyan van, akik
kirohdgik az utcdn a mdsikat, ha nem ugyanolyan, mint mi.

A bardtaid hogy kezelik, hogy a teséd mozgdssériilt? Egydltaldn elére el szoktad
nekik mondani?

Altaldban, tudjik, mielétt eljonnek hozzénk. Elmesélem, amikor a tesdk ke-
riilnek széba még az ismerkedéskor. Mert az rosszabb, ha jonnek és meglepdd-
nek, nyilvin az a tesémnak sem j6. Es még nekik is rossz, ha nem jol reagiltak.

Amugy pedig t6k jol kezelik. Mondjuk, mindig leszogezem, hogy teljesen
agyilag teljesen ép.
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