GECZI KINGA

INTEGRACIO ES KIREKESZTES

Az MTA Szociolégiai Kutatéintézet fogyatékossdggal él6k helyzetével fog-
lalkozé kutatdcsoportjdnak felkérésére from ezt a tanulmdnyt, melyben fontos
gondolatokat kivinok megosztani a vak és gyengén 14t6 emberek ldté kozdsség
feld] toreénd elfogaddsdrol, amely magdban foglalja az esetleges elutasitdsokat,
kivetettséget is. Valamint kivdnok szélni a kéztudatban 1év4 el8itéletek megala-
pozatlansdgdrdl.

Egyuttal célom, hogy dtfog és hiteles képet adjak a vak és gyengén ldté gyer-
mekek, fiatalok és felndteek lelki-szellemi és fizikai fejlédését el8segitd torekvé-
sekrdl és a mindennapi életben ad6dé — a vaksdggal is 8sszefliggésben 1év6 — f8bb
problémakrdl; ezen élethelyzetek kezelésérél, megolddsirdl — akdr csak elviekben
létezd, akdr a gyakorlatban is mikodd megolddsrél legyen sz —, koncentrilva az
egyes életszakaszokra leginkdbb jellemz8 problémdkra.

Azt remélem, hogy a kiviildll6 emberek szdmdra is konnyebben befogadha-
t6, benniik egyiittérzést, ugyanakkor sajndlatot nem keltd helyzetképet sikeriil
festenem — a teljesség igénye nélkiil — ebben az ardnylag rovid és lényegre t6r8
értekezésben. Minthogy én magam is érintett vagyok, sajit tapasztalataim is ve-
zetnek a téma megirdsakor.

Latéként sziilettem. Tizéves voltam, amikor elveszitettem a ldtdsom egyik
naprol a mdsikra — teljesen vdratlanul ért, felkésziilni sem lehetett rd. Az olva-
s6 szdmdra taldn kevésbé fontos, mindez hogyan is tdrtént, igy most erre nem
térek ki részletesen. Ami hangstlyossd vélt, és amit mindenképpen fontosnak
tartok kiemelni, hogy ez nagy viltozdst hozott az életemben. Ujbdl fel kellete
fedeznem 6nmagamat és a vildgot, megismernem a bennem rejlé képességeket, a
lehetdségeimet és hatdraimat, és 4j emberként kibontakoznom. Ahogy telnek az
évek, egyre inkdbb rdjovok, hogy mindezzel nemesak veszitettem, hanem sokat
kaptam is a sorstdl; ezdltal teljes és boldog emberként élhetem az életem. Ugyan-
akkor tagadhatatlan, hogy sok addig ismeretlen nehézséggel és problémdval is
szembe kellett néznem.

Akkor gyerekként még mindendron vissza akartam kapni a ldtdsomat, s ez
nagymértékben meggitolt abban, hogy bele tudjam engedni magam az 4j hely-

zetbe; beldssam, hogy ezutdn mdsképp kell rendeznem az életem — ami egyben
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sok lemonddssal is jér —, és hogy egyaltaldn elfogadjam magamat olyannak, ami-
lyen vagyok. J6 néhdny év eltelt, mire rdébredtem, hogy a leghelyesebb, ha az
adott helyzetbdl kiindulva prébdlok meg élni a lehetéségekkel, és kifejleszteni
magamban 0j képességeket. Sokat segitett volna — gy utélag visszagondolva, ha
akkor a sziileim jobban elfogadjak azt, ami velem tdrtént, és azt erésitik bennem,
hogy az Gj helyzetemben tgy kezdjek valamit az életemmel, ahogy vagyok — elfo-
gadva magam, és azt, hogy bizonyos dolgok szimomra elérhetetlenné viltak, s ne
akarjam dgy élni az életem, mintha még mindig ldtnék. J6, ha az ember ilyenkor
megtesz mindent azért, hogy az (irt, a hidnyt, ami az életében keletkezett, valami
széppel és joval betsltse. A talpra dllds kemény munka, nem is megy egyik nap-
r6l a masikra. Es azoknak sem kénnyebb a helyzetiik, akik mar a sziiletésiikedl
kezdve nem ldtnak. Minden vak ember szdmdra komoly kihivast jelent felku-
tatni azon képességeit, amelyek segitik &t abban, hogy teljes értékli emberként
élhessen; és kihivdst jelent folyamatosan fejlddnie és kitartania amellett, amit
elkezdett. Az ember, kivéltképp a valamely érzékszervée elvesztett ember, ugyanis
hajlamos egy-két kudarcélmény utdn lelankadni, vagy 6sszetdrni, és kishitlivé
vélni. Gyakori probléma, hogy az ilyen embereknek aztdn odalesz az 6nbecsiilés-
iik, és sokan buskomorsdgba, depressziéba siippednek.

Ennek egyik legnyilvanvalébb jele, amikor valaki érdektelenné vilik.

Féleg a gyermekek szdémdra fontos, hogy kiemeljiik azokat a tulajdonsigai-
kat, amelyeket értékeliink benniik, s ebbéli elismerésiinket feléjiik ki is fejezziik.
Hagynunk kell, hogy a gyermekek életkoruknak megfeleléen minden olyat meg-
tegyenek, elvégezzenek, amire énélldan képesek. Segitség nélkiil 6ltozkodjenek,
maguk kossék be a cipdjiiket, egyediil mosakodjanak, s6t az ligyesebbek a reg-
gelijitket/uzsonndjukat is készitsék el. Szép fokozatosan egyre tobbet lehet rdjuk
bizni. Idével meg kell tanulniuk az 6nall6 kozlekedést, a hdzi munkdk elvégzését
stb. is. A gyengébb képességli gyerekeket is fel kell karolnunk, és er8siteniink kell
8ket abban, hogy igenis meg tudnak birkdzni az adott feladattal. Itt tartom fon-
tosnak megjegyezni — els6sorban a sziil8k és pedagbgusok felé intézve szavaimat —,
hogy sokkal konnyebbé teszi a helyzetet ilyenkor az, ha megvan benniink az
elfogadds, amivel koriilvessziik a gyermeket, és nem tdmasztunk felé képességeit
meghaladé elvdrdsokat. Ugyanakkor tilz6 elfogultsigba sem szabad esniink, mi-
vel az éppoly 4rtalmas tud lenni, mint a tdlzottan magasra tett mérce.

Csak igy fedezheti fel magdban az ember csoddlatos 1j képességeit: ekkor vd-
lik nyitottd és felszabadulttd, ekkor mer prébalkozdsokat tenni a vildg és nmaga
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megismerésére, és ekkor nyeri vissza 6nbizalmdt és az élethez valé helyes hozz44l-
ldsdc is. Csak ha ezt az els§ 1épést megtettiik — vagyis hogy az ember elfogadja az
életét a maga tokéletlenségeivel egyiitt, és megprobal ezzel gy egyiitt élni, hogy
az gyiimdlcsdzd legyen; és sem kevesebbnek, sem pedig tébbnek nem gondolja
magdt embertdrsainal —, juthatunk el oda, hogy természetessé valjon a vak embe-
rek jelenléte, alkoté munkdja, bardti kozeledése a ldté emberek kozott.

Az egyik legfontosabb kozeg — a csaldd utdn —, amelynek evidens médon
jelentds szerepe van abban, hogy ilyenné formalja a gyermekeket, az iskola.

Két intézmény létezik Budapesten, amely vak gyermekek nevelésével és ok-
tatdsdval foglalkozik immadr évtizedek 6ta. Az egyik a XIV. keriiletben az Ajtsi
Diirer sor 39. szdm alatt taldlhaté Vakok Altaldnos Iskol4ja, a mésik szintén a
XIV. keriiletben a Miskolci tton 1év8 Gyengénlaték Altalinos Iskoldja. Mar sok-
sok év ota folyik ezekben a vak, illetve gyengén 14t6 gyerekek tanitdsa; s bdr az
oktatdsuk és a nevelésiik nem mindig megy gordiilékenyen, mégis elmondhato,
hogy mind a két intézmény nagy gyakorlattal és tapasztalattal, s ezzel egyiitt jé
eredményekkel is rendelkezik e téren. Az évek sordn oktatdsi és nevelési mddsze-
ritk mindjobban igazodott a gyermekek egyéni igényeihez és képességeihez, és
szdmtalan plusz program keriilt megvalésitdsra, amely még véiltozatosabbd teszi
a gyermekek szdmdra az iskolai életet (pl. gydgyterdpids jellegli kiilon foglalko-
zdsok, szakkorok, versenyek, sportprogramok, kirdnduldsok stb.). A kéziigyesség
vagy a mozgds fejlesztésére irdnyuld kiegészitd foglalkozdsok ldtvdnyos fejlédést
hoznak azokndl, akik esetleg mdsban gyengébb képességlick. A kiemelten kezelt
tan{tdsi-tanuldsi folyamat mellett az iskoldkban tdrekednek a bardtsdgos légkor
megteremtésére. Ez azért is fontos, mert az intézmények nevelSotthonként is
miikodnek. A két iskola keményen kiizd azért, hogy mindezek az 6romteli dol-
gok ne csak a falaikon beliil vdljanak nyilvinvalévd, hanem eljussanak minél
szélesebb korben a 14t6 emberekhez is. Ez irdnyd céljaik megvaldsitdsdt segitik
kiilonféle egyéb programjaik, amelyek 14t gyermekek részvételével zajlanak —
legyen sz6 akdr sporteseményekrdl, akdr tanulmdnyi versenyekrdl, vagy kozos
tdborozdsokrol és még lehetne sorolni.

Ugyanez elmondhaté a fiatal felndtt ldtdssériiltek és az id8sebb korosztdlyok
torekvéseirdl is. Szdmtalan olyan programot emlithetiink, amelyeken a ldtékkal
egylitt vehetnek részt vakok és gyengén 14t6k — a kirdnduldsoktdl kezdve, a kozos
tancoldson, énekléseken 4t egészen a nyéri tidiilésekig stb. Igy életkdzelivé valik a
l4t6 emberek szdmdra is az addig ismeretlen helyzet: milyen egyiitt lenni egy vak
emberrel, hogyan lehet segiteni neki a legmegfelelébb médon. Minél tobb kézos
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élményre, gyakorlatban szerzett megtapasztaldsra van sziikség, hiszen elméleti
uton nem lehet a 14t6 embereknek mindezt dtadni.

Egyik ilyen nagyszer(i, immdr évek dta visszatér tavaszi megmozdulds a Fuss
a fényben futdgdla, amelyen vakok és l4tok egyardnt rajthoz dllnak. A rendezvény
{6 részét képezi az 5,3 kilométeres Margit-sziget koriili tévfutds és az Adétikai
Centrum pdlydjin megtartott 400 méteres gyorsfutds. De nemcsak a mozgds és
a sport kedveldi jonnek ki ilyenkor a szigetre: egésznapos eseményrdl lévén szo,
sok mds program szinesiti a vdlasztékot.

Szémos egyesiilet és klub is kindl téli vagy nydri sportoldsi, kirdnduldsi és
nyaraldsi lehetdséget ldtdssériilt embereknek. A futds mellett a kedvelt sportok
kozé tartozik a tandembiciklizés, az tszds, valamint a hegymdszds, de a felsorolds
kordntsem teljes. Az egyiitt sportolds sordn csokken az a vakok és ldtok kozotti
tdvolsdgtartds, ami a mindennapi életre olyannyira jellemzd.

Vannak olyan l4tdssériilt emberek — a mi hazdnkban is —, akik 4tlag feletti
képességgel rendelkeznek, mondjuk, kimagaslé zenei tehetséggel sziilettek. Az 8
neviik gyakran egész Eurdpdt vagy a vildgot is bejdrja — ami szdmukra dicséség,
a fogyatékos emberek tigyének pedig megerdsités, hiszen dltaluk és teljesitmé-
nyliknek kdszonhet8en még nagyobb kérben figyelnek f6l az emberek ,,mdsként
él8” tarsaikra.

Az ismerkedések, taldlkozdsok sordn egyre jobban feloldédik az az ellentét,
ami az emberek kozti kiilonbsz8ségekbdl, egyéni sajitossdgokbdl adédik; ehe-
lyett az emberi sors kozds véllaldsa, az egymdstdl valé hasznos és fontos dolgok
tanuldsa, Gj bardtsdgok kotése keriil elétérbe. Mindekédzben folyamatosan 4tala-
kulnak a korabbrél hozott eléitéletek a mdasik emberrel szemben. Félreértés ne es-
sék, nemcsak a l4t6 embereknek vannak el8itéleteik a vakokkal, gyengénldtdkkal
szemben, ez forditva is igaz. Nehéz lenne megmondani, hogy mindezek a téves
képzetek honnan is fakadnak. Taldn a nevelési méd, amit alkalmazunk, nem
a legjobb? Taldn az érdekképviselet vagy egyes szervezetek miikddése nem elég
hatékony? Netdn nem jut el elég sok emberhez az az informdci6, mikor és mely
programok adnak lehetdséget arra, hogy — kozos részvétel Gtjdn, vagy eléaddsok
meghallgatdsa révén, esetleg egyéb mds kulturélis programok keretén belil — ki-
csit kdzelebbrdl is megismerkedhessenek a térsadalom e rétegével? Elképzelhetd,
hogy sokszor a vakok és a gyengénldtok nem elég nyitottak arra, hogy bekap-
csolédjanak a 14t6 emberek életébe? Ezekre a kérdésekre jomagam nem tudom
és nem is akarom egyediil megadni a vélaszt. A célom inkdbb az, hogy ezekrdl
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kézosen gondolkodjunk, illetve ne csak gondolkodjunk, hanem azt a kicsit, amit
lehet, a magunk oldaldrél mindannyian tegyiik is meg. Mindig lehet tenni vala-
mit. Egy kedves sz6, mosoly, szeretetteljes kozeledés is nagyon sokat jelent.

A l4t6 emberekkel valé kapcsolatteremtésnek egyik fontos eleme a kisgyer-
mekkorban elkezdett, természetes titon zajlé bevonddds az évoda vagy a ldtdosz-
tdly kozosségébe, esetleg mds dton torténd kozelrdl vald ismerkedés, bardtkozds
lét6 gyerekekkel. Itt kell megemliteni, hogy mdr régebb 6ta létezik az Gn. integ-
rlt oktatds, amelynek lényege, hogy a vak vagy gyengén 1dté gyerekek l4tSisko-
ldban végzik tanulmédnyaikat. Ennek kapcsdn beszélhetiink az utazétandrokrdl,
akiknek a vakiskola alkalmazottaiként feladatuk, hogy figyelemmel kisérjék a l4-
toiskoldba jaré ldtdssériilt gyerekeket, és segitsék 8ket abban, hogy jé eredménye-
ket érjenek el a tanuldsban. Néha kijdrnak hozzdjuk, akdr vidékre is, ha sziiksé-
ges. Kiilonféle segédeszkozoket is a didkok rendelkezésére bocsdtanak, amelyeket
méshonnan nincs lehetdség beszerezni. Segitenek a kozlekedés megtanuldsdban
és mds olyan dolgokban, amelyek az 6ndll$ élethez nélkiilszhetetlenek. Mindez
azt a célt szolgdlja, hogy a ldtdssériilt gyerekek megtanuljanak alkalmazkodni l4t6
tdrsaikhoz, tapasztalatra tegyenek szert problémds helyzeteket kezelésében, még
mieldtt teljesen kikeriilnének a vakiskola hatdskorébdl, és tisztességgel helytallja-
nak a ldtéosztdlyban. Ezzel egyiitt persze a 14t6 gyerekek is kialakitanak egyfajta
viszonyt vak tdrsukkal szemben, ami helyes tandri kdzbenjdrds és segitség mellett
mindnydjuk javdt szolgdlhatja.

Hasznosnak bizonyul azonban, ha az elsé két-hdrom évben a ldtdssériilt gye-
rekek a vakok és gyengénldtdk iskoldjaban elsajétitjdk azokat az alapkészségeket
(pl. Braille-irds és -olvasds, hallds utdni megértés, visszacsatolds a tandr felé stb.),
amelyek megkdnnyitik szdimukra az érdkon valé aktiv és hatékony részvételt,
tdmogatjak fejlddésiiket a tanuldsban. Errdl sok tapasztalat halmozddott fel az
ut6bbi években. Néhol kdnnyebben, néhol csak nehézségek drdn sikeriil elfogad-
tatniuk magukat a vak/gyengén 14t6 tanuldknak a 14t6 tdrsaikkal. Persze olyan
helyzettel is taldlkozhatunk, amikor egy-egy didkbdl folyamatos ellenérzést véle
ki a vak vagy gyengén 14t6 tdrs jelenléte.

Mindazondltal nem lehet és nem is szabad a ldt6tdrsadalmat egy nagy ho-
mogén csoportnak tekinteni, eltérd személyiségiinkbdl fakadéan vdltozo, ki
mennyire elfogadé. Sajndlatos médon a legtobb dltaldnos és kozépiskola nem
meri bevéllalni a ldtdssériile gyerekek tanitdsdt és a 1dt6kdzdsségbe vald integrd-
l4s4t. Szerencsére vannak azonban olyan oktatdsi intézmények is, amelyek gyak-
ran vesznek 8l ldtdssériile tanuldkat, ilyen példdul a Vdrosligeti Két tannyelv
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Altalénos Iskola, vagy a Neumann Jdnos Szémitdstechnikai Szakkozépiskola és
Gimndzium. Ezek az iskoldk folyamatos fejlédésen mennek 4t, ami nemcsak a
fogyatékos tanuldknak kedvez. Tanitdsi mddszereik rengeteget csiszolédnak és
idomulnak a vak és gyengén 14t6 didkokhoz. Ettdl fiiggetleniil manapsdg is gyak-
ran eléfordulé probléma — és egyben helytelen pedagdgiai mddszer —, hogy a
fogyatékos tanuldk néhol kivéltsdgokat élveznek az osztdlyon belill. Ez alatt az
értendd, hogy a tandrok nem kovetelnek meg télitk bizonyos dolgokat, amelye-
ket tdrsaiktdl viszont igen, és amelyek elvégzésére egyébként képesek lennének.
Csak néhdny példdt emlitenék: a ldtdssériilt didkoknak nem kotelezd testnevelés-
re jarni, a hetes szerepét sem kell elvdllalniuk, ha nem akarjak. Gyakran mente-
siilnek az {rdsbeli felmérd aldl, helyette széban felelnek. Az érettségin is tébben
kikeriilik, hogy ugyanolyan elbirdlds ald essenek, mint a 14t6 didkok. Néhdnyukat
a nyelvtanulds alél is felmentik — nem feltétleniil azért, mert ez ldtszik a leghe-
lyesebbnek, hanem mert sok tandr nem tudja az érdn 8sszeegyeztetni a ldtok
és ldtdssériiltek kozos oktatdsdt gy, hogy az mindenkinek eldnyére vdljon. A
tantdrgyakon beliil a matematika és a nyelvtanulds okozza a legtdbb nehézséget,
mivel ezek elsajdtitdsahoz t5bb idére vagy tobb szemléltet8eszkdzre van sziikség.
Némely tandrok plusz erbfeszitéseket is tesznek azért, hogy a tananyaghoz kap-
csolédéan egy adott dolog jobb bemutatdsdra kitaldljanak olyan érdekességeket,
amelyek a vak didkok szdmdra kénnyebben befogadhatévd, megérthetdvé teszik
az elsajétitand6 tananyagot. S6t, nem egy koziiliik kiilénérakat, korrepetdldsokat
is tart e tanulék részére, hogy segitse Sket a tobbiek mellé valé felzdrkézdsban.
Ezek az erbfeszitések mind nagyra értékelendék.

Nem kis szdmban vannak olyan f8iskoldk, egyetemek is, akik vakok szdémdra
is nytjtanak lehetdséget szdmos szakmai képzettség megszerzésére. Féleg a szd-
mitdstechnika, a tandri pdlya, a gyégypedagégia, a szocidlis foglalkozéi szak és
a jog jar élen e téren; de rengetegen vélasztanak ezektdl eltérd szakmdt, hivatdst
— nem kevés sikerrel. Az egyetemeken féleg a konyvekhez valé hozzaférés jelent
problémdt. Bér térvény szabdlyozza, hogy azok a tandrok, akik sajdt konyviikbdl
tanftanak, kdtelesek elektronikus formdban a ldtdssériilt hallgatdk rendelkezésére
bocsdtaniuk azt, a gyakorlatban ez mégsem miikodik. Azért ez nem tdntoritja
vissza az embereket, akiknek konkrét elképzeléseik vannak arrdl, mit akarnak
az életben. Sok ldtdssériilt didk a nyelvtanuldsban is jeleskedik — egyre tobben
sajdtitjék el a legelterjedtebb nyelvek valamelyikét. Mégis, sajnos, azt lehet mon-
dani, hogy ezen pozitiv példik ellenére is jelent8s azok szdma, akik leszakadnak
és lemaradnak tdrsaikeSl. Sokan még az érettségiig sem jutnak el. Szomort azt
ldtni, hogy egy résziiknél az életformdjuk nem biztositja szdmukra a megfeleld
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szellemi fejlddést; igy megmaradnak gyermeki szinten. Az 8 életiik egyhangivd
és kildtastalannd valhat.

Ez ellen nem kénny( tenni, mert az ilyen emberek elszigetel6dnek, sokan k-
ziiliik csalddot sem alapitanak. De senki nem tud 6nmagdban, a vildgtdl elzdrtan
fejlédni. Ezeknek az embereknek a felkutatdsa nem egyszer(i — féleg a kistelepii-
léseken él6ké nem, hiszen vidéken nincs elég ldtdssériiltekkel foglalkozé iskola,
egyes térségekben nincs elég szervezet, amelyik programlehet8ségeket kindlna
vak és gyengén l4t6 fiatalok szdmdra; vagy ha van, sokan nem tudnak réluk.
Munkidt taldlni pedig szinte egyiltalin nem lehet. A vidéken ¢é18 ldtdssériilc em-
berek koziil sokan kényszeriilnek feljarni Budapestre dolgozni. A cél azonban az,
hogy lehetéleg minél t6bb emberrel maradjon meg a kapcsolattartds, s a kiviildl-
16k is el6bb-utébb bevonddjanak a kézosségi programokba. Akadnak olyanok,
akik csak ugy tudnak eljénni ezekre a rendezvényekre, ha a részvételért nem kell
fizetniiik vagy csak keveset. Programok, megmozduldsok szervezésekor tigyel-
jink arra, hogy amennyire koltségkeretiink engedi, a részvételi dijat, a belépdk
4rdt alacsonyan 4llapitsuk meg. Kévetendd példaként emliteném azt a sok-sok
egyesiiletet és szervezetet, amelyeknek sikeriil ezt évrél évre megvaldsitaniuk.

Elgondolkodtaté6 a lemaradds, lemorzsol6dds hédttérben meghtz6dé oka. Er-
dekes megfigyelniink, hogy mig kiilfoldén ma tandrnak lenni presztizst jelent,
addig ndlunk oly mértékben degradalédott ez a hivatds, hogy szinte bédrki — vé-
logatds nélkiil — jelentkezhet tandrszakra, és gyakran el is jut a diplomdig. So-
kaknak nincs megfelel8 onismerete ahhoz, hogy redlisan felmérje képességeit, és
eldéntse, valéban az-e a kiildetése, hogy szivvel-lélekkel gyermekeket tanitson.

AKki arra szdnja el magit, hogy fogyatékos gyermekekkel foglalkozzon, még
nagyobb elhivatottsigot kell éreznie. Nem elég csupdn elvégezni a gydgypedagé-
gidt vagy masik, ezzel egybevdgé szakot, s ugyancsak nem elég némi érdeklédést
mutatni példdul a vak emberek életmédja irdnt. A sériilt tanulékkal dolgozé
tandrnak, taniténak vagy nevel8nek rendkiviili érzékenységgel, hivatdstudattal és
ratermettséggel kell rendelkeznie. Sokat szdmit, ha vannak el8zetes tapasztalatai.
Igen jol mikédik az is, amikor maguk az adott problémdban érintettek vallaljik
sorstdrsaik tanitdsdt.

A fentebb felvetett problémdk tovdbbi forrdsai utdn kutatva kitlinik az is,
hogy a l4tdssériilt fiatalok egy részének nincs kell§ motivdcidja ahhoz, hogy foly-
tassa tanulmdnyait, és igy eljusson a neki val6 pdlya vagy szakma kivilasztdsdig,
s majd az elhelyezkedésig. A didkok nagy része eddig mélységeiben nem kell8en
feledrt okok miatt id8 el8te elvesziti az érdekl8dését, a lelkesedésée, a kitartdsit
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— nem csak a tovdbbtanuldshoz, hanem gyakran megesik az is, hogy mds, addig
szdmukra kedves elfoglaltsigot, mondjuk sportot. is félretesznek. Néhdnyuknak
életcéljuk sincs. Milyen gyégymodok vannak erre?

Fontos, hogy a fiatalok ldssanak esélyt dlmaik, vigyaik beteljesitésére. Lénye-
ges, hogy azzal foglalkozhassanak, és olyan munkdt végezhessenek, amit szeret-
nek. Nem volna szabad hagyni ennyire lesziikiilni a lehetdségeket, mint jelen
pillanatban, hiszen a ldtdssériilt emberek is sokfélék, igy az érdekl8dési koriik is
kiilonb6zd. A tdrsadalomnak is nagy felel8ssége van abban, hogy mikor milyen
utakat, médokat, jogi kereteket teremt szimukra 6nmaguk kiprébaldsdra, fej-
lesztésére.

Sokkal tobb munkahelyre van sziikség — fokozottan figyelve arra, hogy az
egyes emberek szintjitknek és képességeiknek megfelel6 munkdt végezhessenek.
Fontos, hogy a fogyatékossiggal él6k a tdrsadalom dltal elismert és megbecsiilt
munkdhoz jussanak, s ily médon 6nmaguk és csalddjuk fenntartdsdra elegendd
bevételre tegyenek szert.

Semmiképpen nem hoz felemelkedést, ha a sériiltek csak a segélyekre td-
maszkodhatnak. Ez csupdn lealacsonyoddshoz, s az esetleges fizikai nélkiilozésen
tal életiik kitiresedéséhez vezet, ha nincs értelmet, perspektivit nydjté munka a
szdmukra.

Hiszen a munka nemesiti az embert. Torvény irja el8, de a valésdgban nehe-
zen kieszkdzolhetd, hogy a vak és gyengén 14té emberek két szakmit is szerez-
hessenek dllami tdmogatottsigti képzési formdban akkreditdlt intézményekben.
Igen fontos az is, hogy a munkaaddék komolyan vegyék, és egyenrangti partner-
nek tekintsék a fogyatékos, koztitk a vak és gyengén 1dté embereket. A rdjuk
bizott feladat legyen megfelel§ szdmukra, az elvdrdsok pedig ne legyenek se tdl
magasak, se tdl alacsonyak. Ugyanazok az emberi jogok, amelyek mdsokat meg-
illetnek, érvényesek 8rdjuk is — ezt tandcsos szem eldtt tartani. Keriilni kell azt,
hogy személyes eléitéletek miatt ezek az emberek lehetéséget se kapjanak a mun-
kéban val6 megmérettetésre. A legtdbb elbitélet ugyanis csak feltéeelezés, amely-
nek valésigalapja erésen vitathat6. Erdemes meggyézédni tehdt személyesen is
arrél, hogy mire képesek a fogyatékossiggal él6 emberek.

Ennek egyik eszkdze a prébaidés munka. A munkaadénak nem kell elks-
teleznie magit véglegesen anélkiil, hogy megismerné, milyen képességekkel is
rendelkezik az adott munkdra jelentkezd illetd. Ma Magyarorszdgon létezik tobb
olyan munkaadé is, amelyik az egész tdrsadalom szdmdra példaértékii dolgot va-
16sit meg. Egyik ilyen kiemelend8 a Hotel Panda, ahol 90%-ban csak fogyatékos
emberek dolgoznak, s a munka kellemes, j6 légkdrben folyik. Az alkalmazottak

104



Integrécié és kirekesztés

szives-oromest végzik feladataikat, kiegyensilyozott életet élnek, megtanuledk
helyesen értékelni dnmagukat — egyszdval kedvezd valtozdst hozott életiikbe a
munka.

A munkdba 4llds vagy munkahelyszerzés sordn megtapasztalt nehézségek
tobbsége, ugy tlinik, érinti a [4t6 tdrsadalmat is, azaz nem csupdn a vak emberek
sajdtsdgos életproblémadi. Gyokeres véltozdsra van sziikség ahhoz, hogy 1j alapo-
kat teremtsiink hazdnkban, amelyek szildrdak, és hosszan tarté javuldst hoznak
a munka teriiletén.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy mindezen problémdk kezelésére, megol-
ddsdra nagy osszefogdsra van szitkség a ldtdssériiltek és a 14tok részérdl egyardnt. A
tirsadalomnak gydkeres viltozdson kell keresztiilmennie ahhoz, hogy eljussunk
oda, hogy emberek szdzai és ezrei ne kallédjanak el, és ne vdljanak teljesen ki-
szolgaltatottd.

Hiszem, hogy a folytonos prébélkozis viszi el8re az embert, ami el§bb-utébb
meghozza a gyiimolcsét — ezt a sajdt életemen is tapasztalom. Azok a ldtdssériil-
tek, akik nagyon kitartdak és mindenre elszdntak, fantasztikus dolgokat visznek
véghez az életben. Akihez a sport 4ll kozel, az a sportban jeleskedik, aki kaland-
vagyo, az kiilfoldon teremt magdnak 4j életet és igy tovabb. Mindehhez az kell,
hogy az emberek értékeljék sajat magukat, higgyenek a képességeikben, és akar-
janak mindazokkal kezdeni valamit. Akarjdk az életet Ggy élni, hogy nyitottak
az 4j dolgokra, és tudatosan figyelnek a lehetdségekre, amelyeket az élet hoz. Ha
egy ember igazdn akar valamit, kitérhet a semmittevésbél, és felillemelkedhet a
mindennapok kicsinyességén. Hiszen az élet ajandék. Es amink van, azzal kell
élniink, de élniink kell!
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