Szabady Magdolna

SZUBJEKTIV ELMENYEK A MENTALHIGIENE ES A
' ZENETANITAS KAPCSOLATAROL

A JGYTF GYAKORLO ALTALANOS ES ALAPFOKU MUVESZETI
ISKOLA-ban tanftom a zongordt kotelezd tdrgyként. A tanitds mellett 2006
juniusdban szereztem diplomdt a budapesti Semmelweis Egyetem mentélhi-
giéné szakén.

A mentdlhigiéné a lelkileg cgészséges személyiség kialakftdsdra, vala-
mint a mentdlhigiénés elvek tdrsadalomban val6 érvényesitésére és fejlesz-
tésére irdnyulé mindenfajta erdfeszités €s igyekezet kozos elnevezése. Céljat
elsBsorban egészségfejlesztd tevékenységgel (egészségpromdbeidval); vala-
mint a lelki zavarok, 4dllapotrosszabbodédsok megeldzésével és ut6kezelésé-
vel (rehabilitdciéval) ériel.” -

(Tomcsanyi T.~Grezsa F.—Jelenits I. (szerk.) Tanakod6. A mentdlhigiéné
elmélete, a mentdlhigiéné az emberek szolgdlatdban. (Interdiszciplindris
szakkonyvtdr 1i.) Magyar Testnevelési Egyetem-Pérbeszéd (Dial6gus) Ala-
pitvany-Hid alapitvdny. Bp.1999. 18. oldal)

Folyamatosan ‘megélem azt, hogy a miivészet szavak nélkiili, lelket for-
m4l6 hatdsa olyan erbforrds, amely zdloga lehet egy kerek, egész személyi-
ségnek. Ezért hatdroztam e¢l, hogy erre a pilydra lépek.

A tandri munka elengedhetetlen része a lelkigondozés, a lelki egészség
védelme és fejlesztése. ,,Az egyén szemszogébbl, a lelki egészség: pozitiv
életérzéssel jaré folyamategyensily és ebbOl kovetkezd viselkedés, mely
jelentdsen hozz4jdrul az egyén belsd stabilitdsdnak biztosftdsdhoz. Segitsé-
get ad, hogy az egyén nehézségek, zavarok, terhelések kizepette is megta-
14lja helyét a tdrsadalomban és megfelelﬁen tudja kezelni azokat a nehézsé-
geket és véltozdsokat, melynek ki van téve.”

(Tomcsdnyi T.—Grezsa F.—Jelenits I. (szerk.) Tanakodo A mentélhlglené
elmélete, a mentdlhigiéné az emberek szolgdlatdban. (Interdiszciplindris
szakkonyvtdr [i.) Magyar Testnevelési Egyetem-Parbeszéd (Dialégus) Ala-
pitvany-Hid alapitvany. Bp.1999. 8. oldal) '

A gyermekek, akikkel foglalkozom nagy tobbségben als6 tagozatos (7-
10 éves életkorhoz tartoz6) didkok. Ehhez a korosztilyhoz tartozé tanulék
sziilei még aktiv kapcsolatot dpolnak a tandrokkal, igy rendszeresen engem
is kérdeznek gyermekeik halad4sar6l. Ezért pedag6gusként azt vallom, hogy
a gyermek személyiségének egészséges fejlédéséhez 2 csoport egyarént
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sziikséges: a csaldd, mint elsddleges (primercsoport) €s az iskola. E kettd
kapcsolata von védé héalét a gyermekek koré. A tandr szaktudasa mellett,
visszajelzéseivel tud rendelkezésére dllni a sziiléi munkdnak. Ezért fontos
az, hogy a sziil6t rendszeresen tdjékoztassuk gyermeke fejlédésérél, hogy
hogyan dllja meg a helyét pl.: az osztdlyban és az ettdl eliitd struktiraban, az
egyéni foglalkozdsokon.

Hiszen a gyermek hangszerhez valé viszonya minden egyebrél is érul-
kodik: pl.: mikor folyamatosan térdeli a kezét, nem meri ritenni a hangszer-
re, til agressziven vagy egyenesen gydvan szoélaltat meg egy-egy hangot.
Vagy pl.: nincs folyamat.a jatékdban, megmerevszik a-tekintete, elakad a
beszédhangja, nem hajlandé megszélalni, méskor viszont a zongordz4sdban
és beszédjében is a figyelmes folyamatossdg tapasztathatS. Szdmtalan eset-
ben deriilt fény szdmomra a riaszt6 csalddi légkor, élethelyzet hatterére.

A mentdlhigiéné, lelkigondozds szemléletvéltozdst eredményezett a
munkdmban. A hat€kony segitésre tanitott meg €s arra, hogy hiszek a vélto-
zés képességében.

A sokszintien érett személyiség kibontakozdsdhoz feltétleniil hozz4jarul
az, hogy képes valaki az alkotdsra, azaz mds formdban is — zenével, zongo-
rdzassal — kifejezni az érzelmeit. Ismerve a komolyzene oktatis kotelezden
magas mércéjét, amit sokan képesség, szorgalom, motivdci6é hidnydban
csalédottan nem tudnak teljesiteni, befejezédik szimukra a zenetanulas fgy
nem jutnak alkot6 élményhez.

Az a tanitdsi rendszer, amiben viszont én veszek részt képes- nivelldlni,
mivel aki alkalmas zenei pilyéra, azt magasabb szint{i tananyaggal 14tom el,
fejlesztem, aki viszont a zenélés 6roméért, valamiféle onkifejezés keresésé-
ért szeret 6rdra jarni, megkaphatja, ami adekvitan megfelel szdmara.

Ismert tény, hogy a zene az Gsszes miivészet koziil a legabsztraktabb.
Mégis a zenét tanulé érez konkrétsdgot, azokkal az eszkdzokkel, mikor
tapsolja a ritmust, megfogja a billentyiit, mozgast visz egy dallamiv meg-
formdldsdba. Képes hangulatfestésre fizikai eszkozokkel, mig az alapelem, a
hang id6ben, térben elszall. Ugyanakkor egy sikeres dallam eljitszdsa tarts
oromet jelent, amit az eléadé6 testével is kxfejez sdt a gyermek boldogan néz
rém, ha sikeriil.

A zenei alapelemek (ritmus, dallam, harménia) mind-mind a vildgot, a
benne 1évé folyamatokat, vdltozdsokat mutatjdk be. ,, A hang zenei épitoka,
a csend pedig az a kdzeg, mely potencidlisan koriilveszi” (Lindenbergerné
Kardos Erzsébet (szerk.): Zeneterdpia. Sz6veggyljtemény. Vélogatott frdsok
a milvészetterdpia korébol, a tudomdny és a média vildgdbél. Kulcs a mu-
zsikdhoz, Pécs, 2005. 176.oldal)
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E kettd kapcsolata, olyan drimai fesziiltséget eredményez, ami a miivé-
szetet teszi. esztétikummd és egyben olyan kommunikdciés eszkoz, ami
szavak nélkiil a 1élek mélyéig hatol. Bdrmit kifejezhet és elérhet:” Gromet-
bénatot, reményt-kétségbeesést stb... Tehdt:haszhdlhatjuk a zenét tudatos
vagy spontan eszkdzként, hogy. kdzvetitsiink valamit:az emberek felé.

A muzsika, egy 6sszekotd hid az objektiv torténések és a szubjektiv €1-
mény kozt. Benne egységesek lesznek-az ellentétes, ambivalens dolgok,
mert 4ltala kifejezésre jutnak. fgy adhat alkalmat a gy6gyitdsra is.

.Ez az egységes hatds négy lépésen megy keresztiil; mig eléri céljat. Elo-
szor mindegy kiviildll6 halljuk a hangokat, még rajtunk kiviil zajlanak a
hatdsok, azutdn egyre kozelebb jon a zene, felénk drad a hangzds, méar nem
. rajtunk kiviil 4l és utdna belénk iv6dik, mig eljut a zsigeri szintre, ami mar
Osztoneinket dthatja és meghatdrozza.

Néhény sz6:

- A 6-10 éves gyerek fejlodési sajatossagérél az 6vodds gyerekhez képest
alkalmazkodobb, kevésbé impulziv, inkdbb képes a sziikségleteit féken
tartani, tud vérni, hosszabb idére kothetd le az érdeklédése és figyelme,
kevésbé csapong6, fokozottan fordul a valéség fel€.

Fontos neki, hogy egy tevékenységet befejezzen, hogy valamit elddllit-
son, létrehozzon: Mdr nemcsak végrehajt6ja a cselekvésnek, hanem szemlé-
l16je is — a'cselekvésnek és annak is, ahogyan cselekszik -, ez egylitt jir
bizonyos kritikai érzék kialakuldsdval. Képes arra, hogy szabdlyt dtvegyen
és betartson;.viselkedési és jatékszabdlyt egyardnt.” (Bernith L.-S6lymosi
K. (szerk:)zFejlodéslélektani olvasékonyv. Tercia, Bp. 1997.-79.0ldal)

Jellemzdje ennek a kornak, hogy megjelenik benniik a sziilével valé
azonosulds védgya. Ezért szeretnének engedelmes, j6 gyerekek lenni. De
nagyon: sok esetben ez a térekvésiik nem tud kibontakozni, mivel konfliktus-
sal van tele'a'sziil6-gyermek viszony. Nyilvdnval6an megolddsra §sztonzi a
mentilhigiénés szempontokat is figyelembe vevd tandrt, hogy ilyen esetek-
nek utdna;jdrjon és gyogyirt keressen rd. -

Orai. beszélgetések sordn pontos képet tudok arrél kapni, hogy az a gye-
rek, amelyiknek nincs azonos mélységli viszonya mindkét sziilével, melyik-
nek mond el tébbet vagy hallgat el, és miért nyugtatja meg az, hogy egy
kiviilall6, 4m barétkent fogadott tanarral osztja meg érzéseit, fejem ki hidny-
érzetéc: -

Azok a sziil6k, akiknek nincs hlteles rdltisa a gyermekuk belsd torténé-
seire, mivel elakadéssal terhes az oda-vissza viszony, nehezen taldljdk az
utat, hogyan nyiljanak gyermekiik problémdihoz.-



Zongoratanitas kapcsdn, amikor nem. megy a darab zenei és technikai
megolddsa: fizikai tigyetlenség, érzeimi gitak, motivécié hidnya, gondolati
megértés miatt sok egyéb eszkozhdz nyidlunk a hangszeren kiviil (jaték,
beszélgetés, taps, mozgas és rajz).

Szemet szir6, hogy tanitvdnyaim tobbségénél, csak klsebb mértékii kon-
centrilatiansagrol, ligyetlenségrél van sz6, de egyébként ,,veszi a lapot”,
azonban van egy markdns réteg, akinél kimeriil a fent emlitett eszkoztar.
Ezeknél a gyermekeknél sok egyéb gatlé tényezo is felmeriil: sokkal inten-
zivebb félelem, diih, némasdg, hektikus csapongis.

Legsilyosabb életesemények, melyeket felfedeztem tanitvdnyaim hely-
zetében:

— sziil6 haldla, veszteség traumaJanak feldolgozatlansaga

— sziilok valdsanak neurotizalé hatdsa

— beilleszkedési, magatartds és érzelmi zavar, tanuldsi problémﬁk hiper-
aktivitds, tiinetként szerepelnek.

»A gyermek fejlodésében a veszteség élményanyaga az elhdritds targya
lesz. A gyészt kisér6 agressziv indulatok kivetitddnek, az énfejlédés dtmene-
tileg elakad. A gyermek énje belsd kiizdelmet folytat a tragikus valésdg
valamilyen elviselhetd formdban val6 taléléséért. Az én kiizd a bels6 folyto-
nossdgot megszakité traumaval. Mivel a pszichés trauma sokszor hirtelen.
tdmad és felkésziiletleniil éri a személyiséget, az én funkcidk dtmeneti gtld-
sdhoz vezet. A trauma sokkolja a gyermeket, aki a maga fejlettségi fokdnak
megfelel fantdzidval, blintudattal valaszol a.tirgyvesztés okozta érzelmi
veszteségre.”

(Dr. Baké T.: Verem mélyén.. Konyv a kn115r61 Psycho Art, Bp 2004
53. oldal)

A Valas neurotiz4lé hatzisa gyakran tapasztalhat§. Ennek az élménynek
a feldolgozisdban sokat jelenthet a sziildi csaldd megértd timogatdsa, amely
bétoritdsdval, a kudarcérzés csokkentésével segithet tiljutni a krizisen. A
vélas a gyermekeket érzelmileg is megterheli, egy sor nehezen feldolgozha- .
t6 indulat pedig, péld4ul biintudat (,.taldn az én rosszasdgaim miatt ment el
apu”), agresszié (ami gyakran a vele maradt sziilére irdnyul, aki ,,nem tudta
megtartani a masikat”), az 6nértékelés megrendiilése (,,nem vagyok olyan
fontos neki, hogy miattam itt maradjon”), az ambivalancidk (harag és ra-
gaszkodds az elhagyd, de 2 maradé sziil§ irdnt is) elvonjdk az energidikat.
Mindezt persze a sziilok-sajdt bajaik miatt kevésbé érzékelik, illetve nem
értik meg eléggé.” (Gerevich J. (szerk.): Koz0sségi mentilhigiéné. Animula,
Bp.1997.28.0ldal) : . : .

65



Az emberi kozosségek nem tagolatlan csoportosuldsok. Eppen ilyen
sokrétii és tagolt csoportosulds-a gyermekkdzosség is. Kozéppontjdban a
legaktivabbak helyezkednek el, a peremén éldket legfeljebb laza szdlak
flizik a k6zosséghez. A kozépponti gyerekek koriil spontin képz6do kisebb
csoportok siirlisddnek, a maganyosak a peremre szorulnak.” (Mérei F.-V.
Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat, Bp.1981. 26.0ldal)

Térsas kapcsolatban fordulat 4ll be a 7 éves gyermekeknél. Az érdekld-
dés a felndttekrol a kortarsakra tevodik 4t.

»Ezt a jelenséget nevezte Mérei dtpdrtoldsnak. Nem azt Jelentl ez, hogy a
sziil6 nem fontos tobbé, inkdbb azt, hogy nem csak 6, nem csak a felnott a
fontos. A gyerek nem fiigg mér olyan mértékben a felndttektdl, mint kisko-
réban. Az 4tpértolés azt jelenti, hogy amint a sziil6khoz val6 kotbdés veszit
héfok4bdl, gy védlnak intenzivebbé a gyerek-gyerek kapcsolatok.” (Bernath
L.-S6lymosi K. (szerk.): Fejlédéslélektani olvasékonyv Terma,Bp 1997. 81
oldal) :
- Eszrévehet, hogy azok a gyermekek, akiknek a sziileikkel valg: kapcso—
latukban zavar van, sokkal nehezebben taléljak helyuket a kozossegben
— kivonjdk magukat a kbzos feladatb6l = . -

lényegesen kevesebbet es szegényesebben kommumkélnak a tobbiek-
kel :
= nem kérnek és adnak kolcson semmlt mkébb kxtalélnak valamxt in--
dokként o ‘
"''viszont, ha egyediili kreativ feladatot kapnak élénkebb a fantéz:é_]uk
o6rommel vetik belel magukat a munk4ba

= nem osztjsk ieg csalddi élményeiket a tobbiekkel pl.: nyaralésrél

fgy vildgos eldttem, hogy a nehezen kezelhetd gyermekeken csak a szii-
leikkel kardltve lehet segfteni, ez viszont magéban foglalja azt, hogy a vil-
tozést pont az 6 kapcsolatukban sziikséges elérni. Ezért fontos, hogy minél -
tobb 'k6z6s alkalmat, egyiittlétet teremtsiink a sziilokkel és a gyerekekkel
kozosen, amelynek milyensége, keretei, céljai mér a szaktanér fantaznéjara
energidjéra, kedvére és elkitelezettségére van bizva. : ‘

A mentilhigiénés szakémbernek, tehét n4ll6 foglalkozdsa van; melyet -
kiegészit mentilhigiénés héttértudéssal Sajét szakmdjanak kompetencidjit
kiegészitve hatékonyabban tud segiteni. Ebben dontd tényezd a megfeleld
kapcsolatfelvétel és a mdsik ember elfogaddsa. Nemcsak segit, hanem sajdt
munk4ja is eredményesebb. M4r alaptevékenységével is viltoztatja ~ direkt
vagy indirekt médon — a személyiségstruktdrat. Sajat eredeti munk4jat t6-'
rekszik eredményesebbé tenni egy-egy lelki probléma megoldds4val. Lehe-
tosége van megel6z0 munkdra is. A mentdlhigiénés segitd kapcsolatban
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megbeszélik, hogy milyen gyakran és hogyan fognak egyiitt beszélgetni.
Ehhez az eredeti hivatés eligazodést is sugall. A keret a kliensnek biztonsa-
got, a segitdnek pedig védelmet biztosit. A szerz6dés a kereteket rogziti, a
kapcsolat kolcsondsségét is szavatolja csokkenti a kliéns kiszolgéltatottss-
git, timogatja Snrendelkezését. A médszert illetSen, eredetei foglalkozds
eszkoztardval €I, ami kiegésziil a képzés sordn szerzett hittértuddssal, dgy
hogy 1j irdnyt ad a sajét szakteriilet eszkdztaranak -alkalmazdsdhoz. A men-
tlhigiénés segité, mindig az egész személyiséget tartja szem el6tt. Nem
beavatkozik, hanem mellé4llva tehermentesft. :

Végiil szeretném ismertetni a SMART-médszert, ami egy kozésen el-
végzendd vagy mar elvégzett feladat hatékonysdgdnak legbiztosabb mérési
eszkdze:

,Ahhoz, hogy projektmunkénak nevezhessiik a kozosen kimunkalt és
létrchozott aktivitast, tovabbi o6t alapvetd szempontnak kell megfeleltetni
célkitlizését (ezek kezddbetliibdl keletkezett a SMART betlisz6).

S-specifikus: a projekt legyen specifikus, megfogalmazasiban pedig
megfeleloen részletes és konkrét.. Keriilje az absztrakt, dltaldnos, glob4lis
célkitiizéseket, hiszen a konkrét eredmények elérése a cél.

M-mérhet6: a projekt eredménye legyen mérheté. Ez nem feltétleniil je-
lent szdmszeriiséget, de mmdenfeleképpen megfigyelhetd vagy megallapit-
hat6 legyen a véltozds. . ‘

A-akceptdlhaté: a: pro;ektépltes célja legyen akceptédlhat6. A résztvevok-
nek a kritériumok mérlegelésénél egyet kell érteniiik a célkitlizés f6bb ele-
meivel €s el kell fogadniuk azt.

R-redlis: a projektépités céljai legyenek redlisak. Ez azt jelenti, hogy
rendelkezésre kell 4llniuk azoknak az id6beli, anyagi, személyi feltételeknek
és kompetencidknak, amelyek a kit{izott cél megval6sitdsdhoz eléreléthaté-
lag sziikségesek.

T-tempirozhat6: a projektépités legyen tempirozhaté (id6zithetd), azaz
megfeleld idohatdrok kozott kell lefutnia. Ez litemezhetOséget és szakaszol-
hatésagot is jelent.” (Tomcs4nyi T.- Grezsa F.- Jelenits I. (szerk.) Tanakodé.
A mentilhigiéné elmélete, a mentdlhigiéné az emberek szolgélatdban. (In-
terdiszciplindris szakkonyvtar Ii.) Magyar Testnevelési Egyetem-Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany-Hid alapitvény. Bp. 1999. 135. oldal)

A mentdlhigiéné ezért, nem egyetlen diszciplindhoz kéthetd privilégium,
hanem valamennyi segité szakma 4ltal gyakorolhaté szemlélet.
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