MAROTI EGON

Megjegyzések az okori gorog sportolok
edzésmodszereihez
és a versenyekre valo felkésziiléséhez

GOROGOK, AKIKNEK A MENTALITASAT athatotta a versengés, az agon

szelleme, olympiai gybzteseiket, s dltaldban a panhellén sportverse-

nyek gybzteseit szimos megtiszteltetésben részesitették,' csodaltak
teljesitményeiket, a kiilondsen kiemelkedd bajnokokat emberfeletti tulajdon-
sagokkal ruhaztak fel, istenekhez hasonlonak® tekintették. Sikereiket a forra-
sok nyilatkozata szerint gyakran isteni szarmazasuknak tulajdonitottak.

1. Utobbi vonatkozasban jellemz6 a thasosi Theogenés €s a rhodosi Diagoras
példdja. El8bbi 6kélvivasban és pankrationban is koszornit szerzett az olym-
piai jatékokon, 480-ban, illetve 476-ban. Okolvivasban 22 éven at veretlen
maradt, gy6zelmeinek szdma, amelyeket a kiilénbozd koszorus, illetve dijas
versenyeken elért, feliratos dokumentumok szerint meghaladta az ezret. Theo-
genés apja, Timoxenés, Héraklés papja volt; a thasosi hagyomany azonban
magat a hérést tekintette az apjanak.’ Az ugyancsak legendas 6kslvivé olym-
piai gy&ztest, Diagorast® (akinek harom fia és két unokdja is olympiai bajnok
volt) pedig maganak, Hermés isten sarjanak tartottak.” Latjuk tehat, hogy
a gorogok a kiilonosen kiemelkedd teljesitményeket emberfelettinek tartottak,
és emberfeletti tényezOkkel magyaraztak.

2. Jelentds eredmény eléréséhez a sportversenyeken a valdsagban azonban
realis tényezdk voltak sziikségesek, igy példaul kivételes testi adottsagok,
kedvez6 kérnyezet és munka, a faradalmak szivés elviselése is.’

! Részletesebben l4sd EBERT 1972.

2 Isotheoi. Lasd Lukianos: Anacharsis 10, vé. Pindaros: Ol. I, 150.

* Palyafutdsahoz részletesebben lasd MARGOTI 2000, 22. sz.; a lényeges korabbi iro-
dalommal. V6. DECKER 1995, 133-136.

4 Diagorasrdl ujabban lasd DECKER 1995, 136-137; MAROTI 2000a, 180-182; MA-
ROTI 2000, 37. sz., 42-44; 184-200. jegyzet.

5 Lasd a Pindaros VII. olympiai éd4jhoz irt scholion bajos, 4m kissé toposz-jellegii
elbeszélését. V6. Pindaros: Ol VII. Schol. inscr. A. a, ¢ (Dr. 199).

¢ A téméhoz 4ltalanossagban Gjabban lisd DECKER 1995, 143-150; PATRUCCO
1972, 97 skk.
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2. 1. Az alabbiakban nem foglalkozom részletesebben az olympiai jatékok
elétti idoszakra vonatkozoan feltételezett 30 napos, helyszinen tartott, kote-
lez6 edzés kérdésével, bar az elgondolasnak ujabban is vannak hivei (igy
CROWTHER 1991, 162; WACKER 1997, 106-107). A vonatkoz6 forrdsok azon-
ban igen gyérek, késbiek (részben késd csdszarkoriak) és igen bizonytalanok,
hatérozatlanok. Am gondoljunk csak Theogenés hatalmas szamu gy&zelmére,
amely magaban is igen jelentds szamu rendezvényre vall, méar a Kr. e. 5.
szazadban.” S egy ilyen masfél honapos kiesés (30 nap és az utazisok)
megzavarhattak volna az egyes atlétak versenyprogramjat, €s nehezen lettek
volna beilleszthet6k a nemzetkdzi keretekbe. Marpedig az egyes versenyek
idejének az litkozését mar koran igyekeztek elkeriilni. Plauzibilis adataink
vannak erre vonatkozoan, példaul Augustus korabdl (vé. MAROTI 1998, 39).
De mar a Kr. e. 1. szazadban megalakult Oikumenikus (azaz nemzetkozi) A¢-
létaszervezetnek éppen az idépontok egyeztetése, a versenylista 6sszeallitasa
volt az egyik feladata (1asd MAROTI 1995, 105-106).

A tovabbiakban csak néhany olyan sporteszkézt emlitenék, amelyek meg-
lepden modernnek tiinnek, s egy olyan edzésmddszert, amelyet a legujabb
idékben ujra ’felfedeztek’, tovabba néhany érdekes, figyelemre mélté el-
Jjarast.

2. 2. Az 6kolvivok munkajaban fontos segédeszkéz volt az ugynevezett
korykos, egy jobbara homokkal keményre tométt zsék, amely a sportold kar-
Jjanak erdsitését és litderejének kiprobalasat segitette. Az iitések pontossiga-
nak biztositasat egy mozgd célpont, azaz targy szolgaltatta; ehhez egy olyan
eszkozt (sphairai) talaltak ki, ami a mai boxlabdara hasonlitott. A felkészii-
lést szolgalta az arnyékvivas is. Ha edzdpartnerrel gyakoroltak, a halantéku-
kat €s a fiiliiket egy a mai fejvédo szerepét betslt6 sapka védte (V6. JUTHNER
1896, 57-93; MEZO 1978, 232-233; JUTHNER—MEHL 1962, 1335-1337;
PATRUCCO 1972, 263-266; RUDOLPH 1965, 10, 29; POLIAKOFF 1986, 88;
POLIAKOFF 1987, 73).

A boxolok felkésziiléséhez tartozott a kemény futdedzés. A futas gyakor-
latilag az 6kolvivasnak mintegy kiegészitd sportaga volt, a labmunka erdsi-
tése céljabol. Vannak olyan példak, amelyek arrél taniskodnak, hogy egy
versenyzd a box (pygme) mellett futészamban (dromos) is ért el sikert. Ha-
sonld jelentdsége volt a versenyekre valo felkésziilés soran az viszéedzések-
nek is; ezért az (szast szintén kiegészith sportagnak tekinthetjiik. Pausanias-
tol tudjuk, hogy a sziciliai Teisandros, aki az Olympian és a Pythian is négy-

7 Akkor is ha elfogadjuk Decker valészintinek tiing felfogéasat, éppen Theogenés
gydzelmeire vonatkozoéan, hogy tudniillik ezek a szdmok nem a megnyert verse-
nyekre vonatkoznak, hanem arra, hogy ezek soran hany ellenfél felett aratott gyo-
zelmet. A kiilonbség egyébként nem lehetett jelentdsen nagy, mivel az 6kolvivé
gydzelmeit gyakran ellenfél, kiizdelem nélkiil (akoniti) érte el, mivel gyakran ke-
vesen mertek ellene kiallni. S ez a két szamitasi kiilonbség lehet az egyik magya-
razata forrasaink eltér szimadatainak. Nevezetesen, a hitelesnek tekintendé, Del-
phoiban talalt verses gy6zelmi felirat — és az ahhoz kapcsol6d6 részletes prozai
szdveg — 1300 gydzelmet, Pausanias 1400, Plutarkhos pedig 1200 diadalt emlit.
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négy gybzelmet aratott,® Naxos kozelében mélyen be szokott tszni a ten-
gerbe; ezaltal nyilvan elssorban a karjat és tiidejét kivanta erésiteni.’

2. 3. A goroglakta teriiletek meleg éghajlata révén az edzéseket és a ver-
senyeket is a szabad ég alatt tartottak. Az északabbra fekvd esfs, szeles Del-
phoiban egy bizonyos egyedi létesitménnyel talalkozunk. Ez pedig az ottani
Gymnasion fels6 teraszanak észak-nyugati falahoz épitett, kiilsé oldalan osz-
lopokkal szegélyezett csarnokfolyoso. Ez 6 méter széles, 6 méter magas volt,
s csak folilrdl volt fedett, kiilsé oldalat, mint emlitettem, a kériilményeknek
megfelelden oszlopok szegélyezték. Ha esett vagy viharos szél volt, ez az
épitmény szolgalt az atlétak szamara futéfolyosoul. A mai hasonlé épitmé-
nyektdl eltéréen ez a folyosé nem csak rajtgyakorlatra szolgalt, hanem a cél-
szerl lassitast is megkonnyitette; tovabba koriilbeliil 180 méter hosszi volt,
mint a k6zeli Stadion, ilymédon a teljes felkésziilést, er6felmérést is megala-
pozta (lasd MAROTI 1995, 28-29).'°

2. 4. Ismerték az ugynevezett terheléses futéedzést is. Ez abban allt, hogy
— elsésorban a dolikhos versenyek résztvevéi — nehéz, vizes talajon, alkalo-
madtan tengerparton végezték futdgyakorlatukat. Ezt az eljarast a mult sza-
zad utolsé évtizedeiben ujra ’felfedezték’, és példaul egy Cerrutti nevii olasz
edzd jelentds sikereket ért el ausztral, illetve uj-zélandi kézéptaviuté tanitva-
nyaival, a nyirkos tengerparti fovenyen folytatott edzések iranyitasa nyoman.

3. Az atlétak sikeres palyafutasat befolyasoltak elényos testi tulajdonsagaik,
céltudatos edzésmunkajuk, életmodjuk, az észszerii szabalyok betartasa, va-
lamint edzdjik (gymnastes) tanacsainak, utasitdsainak megszivlelése. Az
atlétakat motivaltak a felkésziilésiiket iranyité mester tapasztalatai, a kiilon-
bozd sportagakban és versenyszamokban szerzett megfigyelései; s egyes vo-
natkozasokban befolyasolta ¢ket a divat, a ’korszellem’. Az altalanos érvé-
nyl eldirdsok a kovetkezok voltak: keriiljék a tilzasba vitt, meger6ltetd ed-
zésmunkat,"' kellden aludjak ki magukat, tartézkodjanak a borfogyasztastol,
kicsapongésoktol, dvakodjanak az elhizastol.

Fontos szempont volt az 6sszefoglaloan diétanak nevezett szisztéma. Ez
elsdsorban a taplalkozasra vonatkozd eldirasokat jelentett. A kiilonbozé élel-
miszerek megitélése, javallasa koronként eltér6 jellegii volt. A his, sajt, fiige
fogyasztasa példaul valtakozva keriilt el6térbe. A szokas Osszefliggott termé-
szetesen a kiilonb6zd sportagak, versenyszamok jellegével. Igy példaul a bé-
ségesebb husfogyasztas fontos volt a nehézatlétak szamara. Ne feledjiik el,
hogy az antikvitas nem ismerte — vagy legalabbis nem alkalmazta — a ver-
senyzok sulykategéridk szerinti felosztasat. igy a nagyobb testsiily, testi eré
eldnyt jelentett; ezért a mazsazs sulyu birkézok érthetéen tobbet ettek, mind

¥ Pausanias VI, 13, 4, 8.

® A datalashoz 1asd MORETTI 1957, nr. 94, 98, 101, 105; KLEE 1918, nr. 1-4, 78.
V6. Jiithner megjegyzéseit (JUTHNER 1909, 268 ad Philostratos, c. 43.).

' A futéfolyosot emliti Platén: Euthyd. 723; Vitruvius V 14, 4; VI 8, 5.

" Egyes csaszarkori moralizalé szerzdk erre vonatkozé eldadasa erdsen tilzé. Kii-
lénben mar Aristotelés is 6vott a fiatalkoriak megerélteté gyakorlatoztatasatol,
némileg szintén tilzdsokkal (v6. MAROTI 1998a, 5-8; illetve MAROTI 2004, 151—
153).
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példaul a révidtavfutok. Emlitést érdemel ezzel ellentétben az élisi Aristoda-
mos nyilatkozata, aki a 98. Olympian, 388-ban koszonit szerzett az olympiai
versenyeken, ezen kiviil a Pythian és a Nemean is két-két gyézelmet aratott
birkézasban. Gybézelmi felirata biiszkén hirdeti, hogy 6 nem testének tdmege,
hanem technikaja révén gy6zott (vo. EBERT 1972, nr. 34, 2. sor.; MORETTI
1953, nr. 55; MAROTI 2000, 61. sz, 59). Ez is a céltudatos edzésmunka fon-
tossagara utal!

4. Ismereteink alapjan meghdkkent6en hat Ernst Baltruschnak az a tanulma-
nya, amelyet a mult szazad vége felé publikalt (BALTRUSCH 1997, 509-
521)." Baltrusch lényeges, szakszer(i (*sachliche’) vadja az, hogy az 6kori
gorog atlétak doppingszert hasznaltak.

Azonban miben 4llt az atlétak doppinghasznilata? Abban, hogy azok
egyes versenyszamokban — izomzatuk erdsitése, teststlyuk gyarapitasa érde-
kében -~ céltudatosan tiplalkoztak, azaz sokat ettek: ezt Baltrusch taplalkozasi
manipulaciénak (Erndhrungsmanipulation’) nevezi. Ez a megallapitds egy-
feldl alaptalan altalanositas, masfel6l nem egészen atgondolt érvelési mani-
pulacié. A béséges taplalkozas, mint lattuk, a nehézatlétak esetében magatol
értet6do volt, egy konnyliatléta esetében azonban abszurd. Ma sem igen akad
olyan purifikator, *doppingvadasz’, aki egy mazsazs birk6zdt, boxoldt, de
akar egy sulyemel6t is megvadolna azért, mert atlag feletti ételmennyiséget
fogyaszt el.
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