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Németh Erzsébet

AIDS-drog-suicidium kortdrs preventorok kepzesenek
moédszerei

Az AIDS-drog-szuicidum prevenci6s program kortirs preventorok képzésével,
tobb szakot képviselS hallgatéi team-ek létrehozdsdval kivinja elsegiteni a hatékony
megel6z6 munkat. Alapkoncepciénk szerint a kortdrsi 6nkéntes segit6kedl szarmazo
prevencié igen hasznos lehet, egyrészt mert a hallgaték egymads kozvetlen kozelében
élve idSben észlelik a veszélyeztetettségi dllapotot, mdsrészt sziikségesnek litszik
a megel6z§ tevékenység bizonyos foki demedikalizaldsa, a megfelelden képzett kong-
ruens €s hiteles kommunikacié kortirs preventorok bevonasa.

Olyan a résztvevd gybgypedagbgus, szocioldgus és szocidlis munkds szakos hallga-
t6k meglevs tudédsira és készségeire timaszkodé képzési programot igyekeztiink ki-
dolgozni, amely megfelel szintd ismeretek nyujtdsa mellett nagy hangsilyt fektet
a preventori készségek fejlesztésére is.

A résztveviket a készségfejleszts képzésben beval gyakorlatl tréningeknek vetet-
titk ald, illetve meghivott el6adék bevondsédval ismerkediek az AIDS-drog-szuicidum
problémik a preventori munkéban relevins tényezéivel, a jelenségkor szocioldgiai, tér-
sadalompolitikai, pszichol6giai hittériényezbivel.

A képzési program lezdrtdval a hallgatékat egy kisérleti év utdn rendszeres preven-
ciés munkdra szerveziink meg.
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Németh Erssébet

Ezenkiviil a résztvev6k szdmdra kerekasztal-beszélgeréseket szerveziink meghi-
vott el6adékkal a kévetkezd témakorékben: a krizis felismerés, krizis intervencié alap-
elemel, a hallgatékat veszélveztetd tényezdk tdrsadalompolitikai, szociolégiai, pszicho-
légiai, orvosi vonatkozdsai és prevencios lehetdségei.

Az igy kiképzett hallgaték felismerik a veszélyeztetettségi dllapotot, ismerik és
haszndljdk az aktiv hallgatds technikdjit. Képesek arra, hogy belehelyezkedjenck
a masik gondolatvilagiba, ériékrendszerébe, megérisék érzelmi-indulad dllapotit, az-
az empidtidt érezzenek irdnta, ami nélkiil segit6 beszélgetés elképzelhetetlen. Képesek
meleg, feltérel nélkiili elfogadé 1égkort kialakitani és fenntartani, ami 4ltal segitenek
tarsuknak abban, hogy feltarja és megértse sajit probléma4jit, érzelmeit, rejtett motivia-
ci6it. Mindezek segitik a krizishelyzetben 1év§ fiatalt abban, hogy 4j, eddig nem hasz-
nilt megoldasi médokar taldljon, ami végss soron akar professzionalis segité felkeresé-
se is lehet, akihez azonban adott esetben a kortdrsi segitség nélkiil egyiltalin nem,
vagy til késon juthatote volna el. Més esetekben a kortdrs segit6i beszélgetés elegen-
dé ahhoz, hogy a krizis-dllapot enyhiiljén, s a hallgatd a késébbiekben 6nélléan is ké-
pes legyen megkiizdeni problémaival.



