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OKOSTELEFON- ES KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT FIATALOK KOREBEN
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Hdttér: Az okostelefon napjaink legszélesebb korben elterjedt infokommunikécios
eszkoze, amely 0j szokasok, viselkedési mintazatok megjelenéséhez vezetett. Kiilonoésen
a fiatalok esetében jellemzd ez, hiszen a telefonos alkalmazasok jelent6s befolyassal
birnak életmddjukra, gondolkodasukra, illetve 1ényegesen megndvelik az online t6ltott
idejliik mértékét. Az életiikben kézponti szerepet betoltdé kozosségi oldalak sajatossagai
(tartalomhoz k6t6d6 jutalomérzés, hasznalat folyamatjellege, folytonos ellenérzés) vetik
fel a kérdést, beszélhetiink-e egymastol fiiggetlentil okostelefon- és internetfiigg6ségrol,
illetve kozosségimédia-fiiggdségrol? Adataink hozzajarulhatnak a tudatos és céliranyos
eszkdzhaszndlat el6remozditasahoz.

Célok: Kutatasunk célja volt, hogy (1) feltarjuk az okostelefon-fiigg6ség és -hasznalat
elemeit, hogy (2) ezek miként fiiggnek 6ssze egymassal, valamint (3) a kdzosségimédia-
hasznalattal és annak jellemzdivel.

Minta és mddszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkat 14-30 éves fiatalok korében
végeztiik 2018 Aaprilisa és juliusa kozott egy online kérdéivvel, melyet kozosségi
oldalakon osztottunk meg. Osszesen 244 f6 adatait vettiik fel (fiuk: N=83, 34,0%; lanyok:
N=161, 66,0%), atlagéletkoruk 23,1 év volt. A kérd6ivben szociodemografiai adatokra
(nem, életkor, iskolazottsag, lakhely tipusa, anyagi helyzet) és haszndlati szokasokra
kérdeztiink r3, illetve a mérémodszeriink tartalmazta az Okostelefon-fligg6ség skala és a
Problémas kozosségimédia-hasznalat skala magyar valtozatait.

Eredmények: Az atlag-, valamint a szorasértékek segitségével kialakitott ponthatarok
alapjan a minta 2,5%-a szamit okostelefon-fiiggének, mig a kozosségimédia-fiiggéségnél
senki nem lépte at a ponthatart. Ez utdébbi jelenség fékomponens-elemzéssel
egyfaktorosnak, mig az okostelefon-fliggéség kétfaktorosnak bizonyult: obszesszi6 és
elhanyagolas, menekiilés. Kétoldali kapcsolatokat tekintve a legerdsebb dsszefiiggés az
okostelefon-, valamint k6zdsségimédia-hasznalat kozott mutatkozott (r=0,77, p<0,001);
a kor negativan korrelalt a hasznalattal és a fiigg6séggel egyarant. Regresszidelemzés
alapjan a variancia 47%-at magyarazé modelliinkben a kozosségimédia-fliggbség
(B=0,57) és az okostelefon-hasznalat id6tartama (3=0,24) szerepelt az okostelefon-
fligg6ség legerdsebb prediktoraként.

Kévetkeztetések: Adataink megerdsitik az altalanosan elterjedt nézetet, miszerint az
okostelefonok hasznalata univerzalis. Ennek folyamatjellege - kevésbé a tevékenység
sajatossagai (alkalmazasok, k6zosségi oldalak latogatdsa) - noveli az addikcio esélyét, s
ez akar iskolai vagy munkahelyi feladatokkal is kapcsolatba hozhatd, azonban a
kozosségimédia-hasznalat jarul hozza legerésebben az okostelefon-fiiggdséghez. A korral
valo negativ korrelaci6 feltételezi, hogy a fiatalabbak szamara természetes az
okostelefonozas és az internet, egyre korabbra tevddik az okostelefonok rutinszer(
hasznalatanak megkezdése. Ezek alapjan indokoltta valik az iskolaskorban bevezetett
pszichoedukacié az internet- és okostelefon-hasznalat terén.
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