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Az iskolai eredményességet nagyon sok minden befolyasolhatja. A tanuldk iskolahoz valé
viszonya befolyasolja iskolai tevékenységeiket, viselkedésiiket, a tarsas kapcsolataik
alakulasat és a teljesitménytiket is. Az iskolai jollét kialakuldsat a kornyezeti tényezok, a
tanulok énképe, tarsas kapcsolatai és iskolai teljesitménye hatarozza meg; legjelent6sebb
szerepe a személyeknek és a tantargyak iranti attitlidnek van. A tanulasukat jél
O6nszabalyoz6 tanul6k megfeleld tanulasi szokasok és stratégiak alkalmazasaval sikeresen
vesznek részt a tanulasi szituaciékban, motivaltabbak, ami bizonyitottan jobb tanulmanyi
eredményekkel jar.

Kutatasunk célja az iskolai jollét, illetve a tanuldsi stratégidk és motivumok
vizsgalataval az 6nszabdlyozott tanulds Osszefliggéseinek feltarasa és hattérvaltozdék
mentén val6 vizsgalata altaldnos iskolas (5. és 8. osztdlyos) tanulék kérében. Korabbi
kutatasok alapjan feltételezziik, hogy akik megfeleléen képesek o©nszabalyozni
tanulasukat, jobb teljesitményt érnek el, sikeresebbnek érzik magukat, szivesebben
jarnak iskolaba, ezaltal magasabb iskolai jolléttel jellemezhetdk.

A kutatas alapjat képez6 papir-ceruza alapu kétrészes (129 item) kérddéivben arra
keressiik a valaszt, hogy a tanulok miért szeretnek iskolaba jarni, illetve milyen tanulasi
szokasaik és stratégidik vannak. A hipotéziseink igazolasahoz hasznalt Iskolai Jéllét
kérdéiv (33 item) az iskoldhoz és a tarsakhoz vald viszonyt, az iskolai kornyezetet, a
testi/fizikai allapot jellemzgit és a tanulé énképét, mig az Onszabalyozott tanulas kérdéiv
(46 item) két alskaldja a tanulasi motivumokat (21 item) és stratégiakat (25 item)
vizsgalja. A véletlenszerlien valasztott altalanos iskoldk Osszesen 220 db kérdéivet
kaptak, Kkitoltésiikre az osztalyfénok feliigyeletével két tanéra allt a tanulok
rendelkezésére. A kérd6ivek beérkezése és az adatok elemzése 2018. december és 2019.
januar 31. kozott folyamatos.

A mar rendelkezésre all6 adatok szerint mindkét méréeszkoz j6 megbizhatdsagi
mutatékkal (Cronbach-a) rendelkezik: Iskolai Jollét Kérdéiv: 0,78; az Onszabalyozott
Tanulas Kérdéiv két alskalaja 0,81 és 0,84. A valaszok szerint a tanulok zome kdzepes
meértékben szeret iskoldba jarni (23%), az 5. osztalyos tanuldk tobbségénél a szivesen
(23%), a 8. osztdlyosoknal viszont a kevésbé szivesen (21%) valasz fordult el
gyakrabban. Az iskolai jollétet 5. osztalyban a tarsakhoz val6 viszony és az iskolai
teljesitmény, 8. osztalyban az iskolai teljesitmény faktora befolyasolja erételjesebben. A
tanulasi szokasok és stratégiak esetében a tanul6k gyakran alkalmazzak a memorizalas
és a tervezés technikajat; a segitségkérés az alacsonyabb évfolyamon fordul eld
gyakrabban. Az adatok lehetéséget teremtenek tovabbi Osszefliggés-vizsgalatokra és
nemek, évfolyamok kozotti kiilonbségek vizsgalatara is.

Az eredmények hozzajarulhatnak a vizsgalt minta tanulasi szokdsainak és tanuléi
jollétét befolyasold dimenzidinak feltarasahoz, a felvazolni kivant helyzetkép tovabbi
fejlesztések alapjat képezheti.

A tanulmdny az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma UNKP-18-3 Kédszdmu Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjdnak Tdmogatdsdval késziilt.
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