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A perfekcionizmus a személyiség egy viszonylag allandé része, mely szamos mdodon
befolyasolja a tanulék motivaciéjat, céljait, tanulasi stratégiahasznalatat és tanulmanyi
eredményét. A perfekcionista didkok korében gyakori a szorongas és a halogatas,
valamint jellemzdéen kiilsé jutalmak elérése érdekében tanulnak, nem a tanulas 6roméért.
Bar iskolaval kapcsolatos dsszefliggései nemzetkozi szinten mar régéta foglalkoztatjak a
kutatékat, valamint Magyarorszagon is volt mar példa a perfekcionizmus és a
szocidlisprobléma-megoldas kapcsolatanak mérésére, a magyar didkok jellemzd&inek
atfogd feltarasa még varat magara. A kutatas célja a perfekcionizmus mérése jelenleg
legatfogobb és legaktualisabb kérdéivének, a Big Three Perfectionism Scale-nek
adaptalasa volt magyar nyelvre. A kérd6iv kivalasztasanak oka, hogy olyan méréeszkozzel
szeretnénk dolgozni, mellyel aktualitisa végett kapcsolédni tudunk nemzetkozi
kutatasokhoz is. A probamérés kozépiskolas didkok és egyetemi hallgatdk részvételével
tortént papir alapon, valamint készitettiink egy online valtozatot is, melyet szintén
legf6képpen kozépiskolasok, de kiilonb6zé hatteri és életkoru (atlagéletkor: 17,60)
résztvevok is kitoltottek (N=224), nemek tekintetében 69 férfi és 154 n6. Az adatgyfijtés
2018 06szén folyt SZTE-s hallgatokkal és egy szegedi szakgimnaziumban, valamint az
interneten Kkeresztlil. Eredményeink szerint az eredeti, 10 faktorral operald
kérdoéivstruktira nem jelent meg a magyar valtozatban, igy kiilonbo6z6 faktorszamok
kipréobalasat kovetben az 6tos faktorszam megtartasa mellett dontottiink (KM0=0,911;
megmagyarazott variancia=56,07%). Ennek oka, hogy mind az 6t altalunk létrehozott uj
faktor jol értelmezhet6 a perfekcionizmus irodalmanak, valamint korabbi méréeszkozok
strukturajanak tiikkrében. Bar a magyar valtozat kérdéseinek tobbsége megfelel6en
miikddott, harom item nem Keriilt egyetlen faktorba sem, igy végiil 43 maradt benn a
magyar valtozatban. Az 6t faktornak a személyes perfekcionizmus (Cronbach-a=0,93), a
kivételességtudat (a=0,85), a masokra irdnyuld elvarasok és kritika (a=0,87), a kétségek
és aggodalmaskodas (a=0,82), valamint a kiilsé elvarasok perfekcionizmus (a=0,85)
elnevezéseket adtuk. Az el6adas soran kifejtjiik az eredeti kérd6ivstruktira és az adaptalt
valtozat eredményeinek kiilonbségeit, valamint a kiilonbségek lehetséges okait. A
tovabbiakban 1j mérésre lesz sziikség a problémas harom item atfogalmazasaval. Ha a
faktorok ennek ellenére is valtozatlanok maradnak, fel kell tarnunk, mik lehetnek az okai
annak, hogy a magyar minta esetén bizonyos jellemz6k eltéré dsszefliggést mutatnak.
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