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Napjainkban szamos novényalapu gyogyszer, étrendkiegészit és egyéb termék érhetd el,
amelyek minGsége és a tajékoztatéon kozolt indikacioi tobbszor megkérddjelezhetdk.
Ezért égetSen sziikséges a pdaciensek tudatos fogyasztdi attitidjének, kritikai
gondolkodasanak fejlesztése, amelynek egyik lehetséges utja a gydgynovényismeret
természettudomanyos oktatdsba valé integraldsa. Az ehhez sziikséges tananyagok
tervezésének és fejlesztésének kiindulépontja a kozoktatdsban tanulé didkok
gyogynovényekrdl valé tudasanak és a gydégynovényekhez valé viszonydnak
feltérképezése. Ez a téma az egészségmiiveltségen beliil még kevéssé feltart nemzetkozi
és hazai viszonylatban egyarant. Kutatdsunk célja a tanuldék gyoégynovényekkel
kapcsolatos ismereteinek, attitlidjének és magatartasanak vizsgalata volt, egy olyan
mérdeszkoz kidolgozasa, amely alapja lehet egy orszagos keresztmetszeti vizsgalatnak.

Az altalunk fejlesztett papiralapt, 4 részbdl all6 méréeszkoz 30 kérdésbdl és 45
itembdl all. Az els6é részben a demografiai adatok, valamint a bioldgiai és kémiai
alapismeretek felmérése torténik. A tovabbi részek tartalmazzadk az ismeretre
(gyégynovényfajok, gydégynovény-hatds), attitlidre (gyégynovények helye a
gyogyaszatban, biztonsagossaguk, bizalom a gyogynovények alkalmazisaban) és
gyakorlatra (gyogynovények sajat célu alkalmazasa) vonatkoz6 itemeket. A pilot
vizsgalatot két szegedi iskolaban végeztiik 8. (N=18) és 12. évfolyamos (N=19) tanulok
korében 2018 8szén.

A méréeszkoz megbizhatéan miikodott (Cronbach-a=0,78). A x2-prébaval szignifikans
kiiléonbség mutatkozott néhany alapfogalom ismeretében: a gyulladas (p<0,05), az izotop
(p<0,05) és a tesztoszteron (p<0,001) esetében a kozépiskoldsok nagyobb ardnyban
valaszoltak jol, mint az A4ltaldnos iskoldsok. A gydégynovényismeretre vonatkozo
kérdéseknél nem tapasztaltunk kiilénbséget a korcsoportok kozott. A gyogyndvényekkel
kapcsolatos informacié forrasaként a didkok tobb mint 90%-a a sziil6ket/nagysziil6ket
jelolte meg; az iskolat és az online tereket megjel6l6k aranya elenyészé.

Az attitidvizsgalat soran a tanuldk egyetértenek azzal, hogy a gydgyndvények
rendelkeznek gyogyhatassal, viszont nem értenek egyet azzal, hogy minden betegséget
meggyo6gyitanak. Ugy gondoljak, hogy sok gyégynovényt ismernek, de nem tijékozottak
az alkalmazasukban. A gyégyn6vények hasznalata a legtobb tanulé csaladjaban jelen van,
azonban tényleges alkalmazasukra csak ritkdn kertl sor, akkor is féleg tea és kendcs
formajaban, amelyeket patikaban és aruhazban szereznek be.

Az altalunk kidolgozott mérdeszkoz alkalmas egy nagyobb elemszamu felmérés
elvégzésére, amely eredményeib6l megismerhet6 a hazai tanulék gyogynovényekkel
kapcsolatos ismerete, attitlidje és gyakorlata. Ezek az eredmények ramutatnanak, vajon
indokolt-e a gydgynovényismeret, a n6vénykémia és a gydgynovények alkalmazasat
érintd ismeretek tanorai, szakkori és egyéb iskolai foglalkozasokba valo integracioja.
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