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A korunkra jellemz6 progressziv tarsadalmi valtozasok megkdvetelik a rugalmas tanulasi
készségek kialakitasat, ezért fontos, hogy az oktatasi rendszer barmely szintjén tanuld
didkok tisztaban legyenek er@sségeikkel, gyengeségeikkel, sajat tanulasi szokasaikkal,
hiszen mindez hozzajarulhat az iskolai sikerességiikhoz. A hatékony tanulas alapfeltétele
a szlikséges alapkészségek fejlettsége, a helyes tanulasi szokasok kialakitasa, valamint a
konkrét tanulasi technikdk és modszerek, amelyek a mindennapi tanulasi tevékenység
soran miikddnek (Oroszlany, 1996). A nem megfelel§ tanulds (nem hatékony tanulasi
szokasok, stratégidk hasznalata) bizonyitottan egyiitt jar a tanulmanyi eredmények
romlasaval (Habodk, 2004). Ugyanakkor mindezeken tul a tanuldsi eredménytelenség
hatterében 4allhat a tanulé motivalatlansaga, érdektelensége, de rizik6faktorként
emlithetd a teljesitményszorongas is, hiszen rovid tavon a produktivitast gatolhatja,
hosszabb fennalldsa esetén akar az egészségi allapotot is negativan befolyasolhatja
(Schnell et al,, 2015).

Kutatasunk célja a tanulasi szokasok és a tesztszorongas kozotti kapcsolat mélyebb
feltarasa volt.

Vizsgalatunkat o6sszesen 116 f6, 9. (N=61 {6, 52,6%) és 12. (N=55 {6, 47,4%)
évfolyamos kozépiskolai tanulé korében végeztiik. A mintavételre 2018 oktédberében
keriilt sor papiralapu, személyes adatfelvétellel, sziil6i beleegyez6 nyilatkozat alapjan.

A tanulasi szokasok feltarasara Hartwig & Dunlosky (2012) Study Strategies of College
Students kérd6ivét adaptaltuk. A kérddiv 11 itembdl all, zart kérdéseket tartalmaz. A
kérdések a tanulas koriilményeire, a felkésziilés mddjara, a tanulas tanuldsara, valamint
kiillonb6z6 tanulasi technikakra vonatkoznak. A tesztszorongast a 2015-6s PISA vizsgalat
tanulo6i kérdéivének alskalajaval vizsgaltuk (6t item, 6tfokozata Likert-skala). Ezen kiviil
kérdéseket fogalmaztunk meg egyéb hattérvaltozokkal (sziil6k iskolai végzettsége,
tanulas szeretete, tanulmanyi atlag stb.) kapcsolatosan is.

Eredményeink szerint gyenge és kozepesen erls osszefliggések adodtak a vizsgalt
tényezok kozott. A leger6sebb Osszefiiggés a tesztszorongas és tanulmanyi atlag kozott
mutatkozott (r=0,45, p<0,01). A tanulasi szokadsok kozul az 6rai aktiv jelenlét/kérdések
feltevése mutatott pozitiv 6sszefiiggést a tanulmanyi atlaggal (r=0,30, p<0,01), valamint
a jegyzetek ujrairasa (r=0,22, p<0,05) és a jegyzetkészités (r=0,18, p<0,05). A
szamonkérés el6tti ,biflazas” negativ 0sszefiiggést mutatott a tanulmanyi atlaggal (r=-
0,37, p<0,01) és a tesztszorongassal (r=-0,27, p<0,05). Tovabba eredményeink szerint a
lanyokra szignifikdnsan jobban jellemz6 a tesztszorongas, mint a fidkra (t=-2,934,
p<0,01).

Kutatasunk alatamasztotta, hogy a tanulasi szokdsok, tanulmanyi atlag és
tesztszorongas kozotti 0sszefliggések vizsgalata fontos kutatasi teriilet. Az egyéni tanulasi
szokasok ismerete hozzajarulhat a tudatos tanulasi tevékenység felépitéséhez, amely
megalapozza a hatékonyabb tudaselsajatitast.
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