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Dr. Jakab Katalin: Az agyi plaszticitas molekularis alapjai
osztalyvezetd féorvos

SZTE AOK Neurolégiai Klinika Neurorehabilitacids osztaly

Agyi plaszticitaison az agy képlékenységét, alkalmazkodoképességét értjiik. Fiziologids
koriilmények kozott tanulaskor, a memoria konszolidacioban, az észlelési folyamatokban
jatszik nagy szerepet.

Patologias esetekben az agyat ért sériilésekre, betegségekre pl. stroke adott valaszként az agy
képes reorganizaciora, melynek célja a sériilt funkcidé minél teljesebb helyreallitasa.

A sérilést kovetd néhany hétben az agyszovet regeneralodik, a vér, 6déma felszivodik, a
megmaradt neuronok, gliasejtek integritasa helyreall, beleértve a membranfunkciokat,
receptorokat, szinapszisok mitkodését.

A corticalis reorganizacié azonban hosszi folyamat, mely tobb szinten zajlik. Magaban
foglalja a mar meglévo, normal koriilmények kozott inaktiv kérgi kapcsolatok aktivalodasat,
Uj palyak kiépiilését, a neuronok dendritikus arborizacidjanak és a dendrit tiiskék szamanak
A sériilést kdvetden az idegszovetben gén-expressios valtozasok is kialakulnak, melyek koziil
az egyik legfontosabb az agyi eredetli neurotrophicus faktor (BDNF) up-regulacioja. A
BDNF-nek szerepe van 1 szinapszisok létrehozdsdban, ami a funkciok ujratanuldsdhoz
alapvetd fontossagu.

Az agyi plaszticitds masik lehetséges mechanizmusa a neurogenesis folyamata, melynek soran
uj neuronok keletkeznek. Felndtt emberi agyban kimutathatdk neuronélis Ossejtek a cortexben
¢és a hippocampusban. A neuronalis progenitor sejtek kiilsd szignalok hatisara neuronokka
differencidlodnak, a kérosodas helyére vandorolnak ¢&s integralodnak. Az Ossejtek
proliferacigjat, differentaciojat ¢és migraciojat neurotrophicus faktorok, hormonok,
gyogyszerek stimulaljdk, valamint a fizikai aktivitds, a motoros, szenzoros ¢és cognitiv
rehabilitacios tréning.

Az agy reorganizacids folyamatait a kornyezeti ingerek jelentdsen javitjdk. A repetitiv,
feladat-orientalt tanulasnak, rehabilitacios tréningeknek ezért van nagy jelentdségiik.

A neurorehabilitacié elsddleges célja az agyi plaszticitasra alapozva fejleszteni a megmaradt
funkciokat, illetve ujakat kialakitani.

Az agyi plaszticitds minél teljesebb megismerése lehetéveé teszi 0j terapias stratégidk

kidolgozasat a rehabilitacioban, melyek javitjak a betegek funkcionalis allapotat.



