19

Tothné Dr. Aszalai Anett: Hatoeré a dadogasterapiaban
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A dadogast az egyik legnehezebben gyogyithatd beszédzavarnak tartjadk. E nézet mogott a
korkép sokszinli tiinetegyiittese, masrészt a koreredet Osszetettsége huzodik meg. Az
orokletes, pre-, peri- és posztnatalis sériilések, idegrendszeri karosodasok, valamint a pszichés
tényezOk mellett a kdrnyezet szerepe hangsulyozott.

A terapia a logopédiai, pszichologiai, orvosi vizsgalat eredményeire épiil, figyelembe veszi a
dadogas multifaktorialis jellegét. A terapias forma megvalasztasat részben a dadogd személy
tiinetei, sulyossaga, személyisége, a segitd vagy tdmogatd kdrnyezet hatarozza meg, masrészt
A szakemberek egyetértenck abban, hogy a korai segitségnyujtassal magasabb a gyogyulas
esélye, a kliensek tarsadalmi beilleszkedése segithetd, a pszichés és szocidlis tlinetek
enyhithetok (Fehérné, Kas, Sosné, 2018; Tothné Aszalai, 2017; Hirschberg, 2013).

Felmeriil a kérdés: Ha a dadogas, mint korkép ennyire sokszinli, milyen logopédiai kezelés
lehet a leghatékonyabb? Egyaltalan melyek a hatékonysag mutat6i?

A miihely elsé részében elméleti szinten foglaljuk G6ssze az oOvodaskori dadogasterapia
hatotényezdit. A masodik részben a résztvevok sajat élményli foglalkozds keretében
kaphatnak izelit6t a miivészeti terapiarol, annak hatasarol.

Kozel 20 éve foglalkozom dadogd gyermekek és felndttek logopédiai kezelésével. A miithelyt

a dadogéssal kapcsolatos gyakorlati és elméleti munkam ihlette.



