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,JJOREGVEL, HARMATOSAN SZEDJED,
NE SZOLJ SENKINEK...”

A gyogyité novények természetes erejét segité hiedelmek
a moldvai magyaroknal

A gyogyuldsért mindenféle feqyvert bevetnek...”
(Gryaneus Tamds)

A természetben taldlhatdo novények és egyéb javak gyiijtogetése ma is szé-
les korben elterjedt a moldvai magyaroknal. A tdplilkozds céljara gytjtott nové-
nyek, gytimolcsok és mas termések fontos szerepet jatszanak az egykori Etelkoz
mai magyarsaganak életében, mint ahogy megvan a jelentéségiik az ott é16 mas
népekében is. A tobbségiikben vadontermd novények legaltaldnosabb korét
jelenti a gydgynivények vilaga, ezek ismerete és hasznalata szinte minden csango
csaladban altaldnos. Egy-két emberoltével ezeldtt burjinokbdl késziilt feredében
kuraltak a beteg bubitél a gyermekagyas asszonyon at a reumas Oregekig szinte
minden raszoruldt; szentelt duddkkal valé fiistiléssel vagy azokbdl {6z6tt tedval —
csajjal — gydgyitottak tigyszolvan minden betegséget, de széles korben alkalmaz-
zak napjainkban is.

A hagyomanyos népi gyogynovényismeret és -hasznalat nem olyan, mint
a mai tarsadalom nagyrészéhez tartozo, tobbnyire varosi ember és a patikai
gyogyszer kapcsolata, amikor az orvos altal felirt tablettdkat, reggel vagy este
egy korty vizzel bekapjuk, aztan el is felejtjiik az egészet. A gydgyitd hatasu
novények hagyomanyos hasznalata és hatdsdnak mechanizmusa ennél sokrétiib-
ben, arnyaltabban miikodik, tobbféle tényezd sziikséges hozza. ,Sok pdsztile van
benne” —mondta a magyarfalui Csernik Anna, érzékeltetve, hogy erésen gyogyitd
hatdsu valamely névény, tobb er6 van benne, mint egy-egy szem orvossagban.

A gyogyitd novények gyakorlati hatdsanak négy pillérét a kovetkez6kben
tudom meghatdarozni, kiilondsebb fontossagi sorrend nélkiil:

— anovény természetes gyogyité hatdsa és annak ismerete;

— a tedkhoz sziikséges viz felforraldsanak fertdtlenitd szerepe, vagyis hogy a

beteg nem a tobbé-kevésbé fert6zott kutvizet itta;

— aflird6knél a felmelegitett vizben vald mosakodas, vagy maga a fiirdés, a dor-
g0lés, masszirozds;

- agyogyitd erébe vetett mitikus hit, amit kiilonféle magikus cselekmények-
kel erdsitettek, mint a szentelés és a gytijtés soran alkalmazott eljarasok: szd-
talanul, holdtéltekor, vagy éppen holdiijsdgkor valo szedés, hétféle vagy kilenc-
féle novénybdl £6z6tt tea és igy tovabb.
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Nehéz volna eldonteni, hogy ezek koziil melyik a fontosabb és a kevésbé
jelentés, de hogy esetenként legaldbb hdrom tényezd egyiittesen érvényesiil,
az biztos. A névényi gyogyito erd felismerésére van néhdny — részben tapasz-
talaton, részben megfontolason alapuld — mddszer. Példaul Juganban elmondta
nekem egy oreg ember, hogy amelyik burjinrdl a méhek gyiijtenek, az orvossdgnak
is j6. Ehhez hasonld az a tobbfelé ismeretes vélemény a tovises, tiiskés novények-
161, miszerint azok megsziirjdk a betegséget. Altaldban azonban a szajhagyomany
utjdn Oroklott népi tudas az, ami megalapozza és fenntartja valamely novény
gyogyito erejébe vetett hitet; az ,,igy kaptuk az regektdl, meg az ,édesamydm orokké
mondta” formula érvényesiilése.

Persze ma mar Moldvaban is lépten-nyomon taldlkozunk hagyomaényos
gyogynovényismeret megkopasanak jelenségével. Amikor kezd feledésbe menni
az egy-egy novényre vonatkozo ismeret, akkor kovetkezik a ,, minden burjin jé”,
vagy az ,ez j6 mindentdl” szemlélet. Tednak talan nem mernek mindent meginni,
de feredének barmit felhasznalnak. A paraszti ,specialistdk” ritkuldsaval mind-
inkdbb azok maradnak, akik tétova tudasukkal még hasznaljadk ugyan a gyogy-
novényeket, de mar csak részlegesen, vagy feliiletesen ismerik 6ket. Ebben a fel-
lazult tuddsban aztan szerepet kap a masod- és ki tudja hanyadlagos olvasmany,
radio- vagy tévé informacio, az orvosi elszolasbdl fakado félreértés, a papi tuda-
lékossag, az olanék és a ciganyasszonyok babonds szemléletén atsztirt hiranyag,
valamint a profi vagy éppen alkalmi vigécek felelStlen piacozasa.

Ugyancsak a hagyomanyos tudas erdézidjanak jele, amikor egy csangé ember
10-15 féle novény f6zetét ajanlja teanak, vagy fliirdének, mondvan, hogy valame-
lyik biztosan jé lesz. Ennek széls6séges esetét hallottam Magyarfaluban: gydgyi-
tds kilencvenféle burjannal. ,, Mdmdm fézte, mikor be volt dugulva az orrom, fdjt a fejem,
egy gripa’ leiitott vot, kurentet’ kapott, nem akart teljen. Abba bele kell tenni kilencven-
féle burjant. Minden burjinbdl egy kicsit, meddig leszen kilencven. Megittam, s el tudott
telni hamar.” Es még egy valtozat Klézsérdl, ,iigy volt az emberem, hogy operdljik
ulcsertolP. Csak fozni fogtam a duddkat, minden médiit tettem, minden modut.” Ezek
azonban a hagyomanyos paraszti tudasnak mar inkdbb csak megkopott forga-
csai, mint mikor a 16vési tudomannyal hadilabon 4ll6 vadasz , vaktdban puskdz a
stirtijébe”, hatha valamelyik sorét talal. Amikor még haszndljdk a gyogynovénye-
ket, de mdr nem tudjak biztosan, hogy mire és mit.

A novények gydgyito hatdsat a hagyomanyos népi gyakorlat a moldvai csan-
gk korében is leginkabb haromféleképpen alkalmazza: kiilséleg (flirdSkeént,
lemoséssal), belsdleg (teaként), valamint mdgidval (fiistolve).

A fiirddt készitették gyermekdigyas asszonynak, 1ijsziilottnek, vagy kicsi bubinak,
tovdbbd reumdban, vagy mds mozgdsszervi betegségben szenveddnek. A fiirdé min-
dig tobbféle — ha nem is éppen kilencvenféle — novénybdl késziilt. Féként a bubdk
és az asszonyok flird6jébe tettek elGszeretettel szénamurhdt, mert abban igen sok
novény van egyiitt. Gorzafalvarol tudjuk, hogy , burjdnokat szedtek nydrba, voltak

! megfazas, influenza

2 huzat (curent, rom.)
* gyomorfekély
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olyan oreg babdk, s ha tél vét, adtdk oda a bubds asszonyoknak, s mondtik: ne, fereszd
ebbe s abba. S asztdn egyszer s mdsszor javultak vélle, valamilyen féleképpen eltétt, val-
emelyik burjdn haszndlt neki.”* A ,fereddébe jo minden burjin” — mondjak, de talan
maga a fiirdsztés, a fajo testrészek meleg vizben val6 aztatdsa, dorzsolése is sokat
hasznal.

Teaként még gyakoribb a gyogynovény fézetének haszndlata. Sokszor hal-
lani, hogy , minden burjdn jé valamitdl, de nem tudjuk, hogy mitél.” Szinte minden
novényre ramondja valaki, hogy csajnak jo. ,Nem hal meg senki a burjintdl” — vélte
a pusztinai Sebestyén Maria. Kiilonben is, csdngoknal nem lehet egyértelmiien
elkiiloniteni a gydgyitasra hasznalt, és az egyszerlien viz helyett torténd teaivas
gyakorlatot. Pusztindban hallottam, hogy operaciok utan eldszeretettel isznak
mentateat, ,hogy ne igyék vizet, f0zi csdjnak.” A megszentelt burjinnal valo fiistolés,
fiistolddés pedig els6sorban a beteg ember belsd, lelki energiait mozgdsitja, a gyo-
gyulasba vetett hitét erdsiti.

Am nem csak az emberek, hanem az allatok egészségének megdrzésére, vagy
helyreallitdsara is hasznositjdk a kiilonféle novényekre vonatkozo ismereteket.
Persze ezekben az esetekben a hiedelmeknek alig van szerepiik, hiszen a gyogyi-
tas hatékonysagaban tigysem hisz az animdl,* legfoljebb — a gazdaja.

A gyoégyitd erdt fokozo hiedelmek

A gydgynovények hatdsmechanizmusanak szerves része a magia, a burjanok
gyogyito erejébe vetett hit, vagyis hiedelem. Ennek el6segitésére szamtalan csele-
kedetet kell elvégezni, illetve szdmos tiltast kell betartani. Pusztindban — és bizo-
nyara mashol is — ugy tudjak, hogy ,esztendeig jo a burjdin, ha az esztenddn keresztiil-
ment, akkor mdr nem jo, kell mds.” Magyarfaluban azt is betartjdk, hogy a gyogyito
tea készitésekor soha ne paros, hanem paratlan legyen a csipetek szama.®

A gyOgyitasra — és részben egyéb célokra — hasznalt novények természetes
erejének fokozaséra a legéltaldnosabb mod a novény megszentelése. Erre rendsze-
rint Nagyboldogasszonykor, valamint virdgvasarnapon, esetleg Szent Antal nap-
jan, vagy az adott telepiilés templombtcsutjakor keriil sor. Rendszerint augusz-
tus 15-e el6tt szedik, s aznap viszik a szentelni valé burjanokat a templomba,
mégpedig meglehet&sen valogatas nélkiil. Talzas nélkiil mondhatjuk, hogy sem
s szépségre, sem a ,hasznossdgra” nem voltak egyértelmtien tekintettel, majd
hogy nem viszik, ami a keziik tigyébe keriil. Pusztindban Barta Mihalyné Laszlo
Katalin 1994. augusztusaban a kovetkezd burjanokat szenteltette: , biszijok, botas,
piros kereklapi virdg, tulipdn, lidércliitte burjdn, kékcsipke, Szent Antal butikd, ulmu-
sot, kender, terebuzavirdg, mustdrvirdg, kicsike naprafordulé”” [bazsalikom, biidoske,
muskatli, tulipan, veronika, iringd, szamarkenyér, réti legyezo6f(i, kender, kuko-

* Gazpa 1980. 228.

° A csangok nem hasznaljak a nyelvdjitas koraban keletkezet dllat szavunkat, helyette a romanbdl
kolesonzott latin ‘animal’-t alkalmazzak.

¢ JTancu 2002. 35.
7 PALrALvI 1997. 143.
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rica himviradga, mustar, napraforgd]. Tehat volt koztiik kimondottan a szépsé-
giikért tartott és teljesen jellegtelen, haszonndvény viragok. De nem is a szépség
a fontos, mert , akarmilen burjin legyen, ha virdgszenteld napjin szeded, az erdst jo.
Azon a napon Sztiz Mdria minden virdgot megszentelt a mezdn akkor es, ha nem ért el a
templomba. Szedtiik azel6tt vald nap, s elvittiik a templomba, de ha nem vét iidénk szedni
azel6tt vald nap, akkor szedtiik Nagyboldogasszony napjdn, s az es olan vét, mint ameli-
ket megszentelték a templomban” — mondtak Klézsén.?

Nagyboldogasszonykor sok olyan névényt szentelnek, aminek nincs sajat,
istenadta ereje, nem is gydgyitdsra hasznaljak, hanem a szenteléstSl kapott erejé-
vel fiistolnek rontas ellen, nagyidd elejibe, nagyijetség ellen.

A fa tobbféle formaban szerepel a kiilonboz6 betegségek gydgyitdsaban is,
de ezek inkabb hiedelemcselekményeknek tekinthet6k. Az étvaros gyermeket
példaul faforgdcs fézetében fiirdetik, amikoris valdszintileg maga a feresztés a
lényeg. Magyarfalubol jegyezték fel, hogy ha a gyermek 6tvaros ,, Menjen ki a favi-
g6hoz, szedjen fel kilenc forgdcsot, s f0zzék meg, s feresszék meg abban, s akkor elmiilik a
betegség arrdl a kicsikérdl.”

A fdhoz kapcsolédd hiedelmek els6sorban az analdg cselekedetekkel, az
almokkal, valamint a ront6 szdndéku miiveletekkel és azok elhdritasaval kapcso-
latosak. Egész Moldvaban ismert a koporso készitése soran keletkezd gyalufor-
gdcs folhasznalasa annak kibélelésére, ami azonban t6bb, mint célszeri cseleke-
det, hiszen a halott feje al4 kertil6 vankosba is gyakran ebbdl a forgacsbdl tesznek.
Maskor pedig mezei burjinokkal tomik ki a parnat. Pusztindban , A koporséba
alatta vot az a forgdcs, amit leqyaluttak, aztdn arra vdsznat teritettek, és arra raktik rd.
Kicsi pdrndt es tettek a feje ald, el vot készitve, abba es forgdcsot tettek; azt mondtdik, abba
tollat nem szabad tenni.”'* Magyarfaluban fejfajas ellen gydgyito céllal , Kilenc for-
gdcsot a favdgordl, vizbe mdrtottak és dobta hdtra egyenként.”"

Van aztdn a moldvai csangdk hagyomanyos ismeretanyagaban néhany olyan
gyogyitd novény, aminek kiilonleges erdt tulajdonitanak, ezeket titokzatossag
veszi koriil, s nem a mindennapi gydgyitdsok soran hasznaljak. Mar gytjtése-
kor gondoskodnak a természetfolotti erdk joindulatardl, gyakran antropomorf
vonatkozasok erdsitik a folyamatot. Ezekrdl a novényekrdl mindig megkiilon-
boztetett tisztelettel beszélnek. Ezekrdl mondjak kissé elfogddottan, kelld titok-
zatossaggal, hogy az ,nagyerejii burjin.” Ezeknél kiilondsen nagy sulyt fektettek
arra, hogy kiilonféle magikus cselekedetekkel erdsitsék a novény természetadta
erejét.

Ezekrdl lesz sz6 a tovabbiakban. Természetesen viszonylagos dolog meghata-
rozni, hogy mit tekinthetiink ,nagyerejii”, meg , kevésbé nagyereji” burjannak,
de ha az ember hosszu évek soran megismeri a csangdk kapcsolatat a kortilottitk
1év6 természethez, s rataldl kornyezd vildgban valo tajékozddasuk erévonalaira,
maga is rdérez ennek a kapcsolatnak a l1ényegére.

8 Nyiszror 1992. 14.
° BosNyAk 1980. 173.
10 Virr 2001. 285.

1 Diészear 1950. 44.
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Az aszat és a bogancs (Cirsium ssp., Carduus ssp.)

Elsésorban a madéfalvi veszedelmet kovetéen Moldvaba keriilt, s hagyoma-
nyaikat megdrzott ugynevezett székelyes csingdk korében hasznaljak altalanosan
az aszatot, valamint a bogdncsot. F6zetét reuma ellen fiirdének, valamint csomdk
lemosésara alkalmazzak, tovabba teaként isszdk a gyomor, a m4j és a vese beteg-
ségeire. A romanok korében vald hasznalatardl a Vrancea megyebeli Nereju-rol
van adatunk: f6zetével a szifiliszes sebeket mostak le, megtort gyokerével pedig
a farkas harapasat gyogyitottak.'

Két kiilonleges hiedelem is kapcsolédik ehhez a novényhez. Egyik, hogy
nagybeteg gyermek esetében ,,él6-halé” funkcioban alkalmaztik. Exrrél két adat ismere-
tes. Egyiket az 1940-es években Pusztinadbol a Baranya megyei Szardszra telepiilt
székelyes csangok korében gytijtotték: az ,aszat fozetébe feresztették a gyermeket, ha
életrevald: megél, ha haldlra vald, meghal”.® A masikat az 1990-es években jegyez-
ték fel Csikfaluban: , hosszantarté beteg dllapotinak kideritésére kilenc szdl novénybdl
flirdot készitenek, s megfiirosztik benne a beteget. Ha életre vald, akkor hdrom nap alatt
megjé,™* ha pedig nem az, akkor meghal.”*® Talan ezzel a nem mindennapi, ,, valaszto”
szereppel fligg Ossze, hogy az egyébként lebecsiilt aszat, bogancs rendszerint
benne van az augusztus 15-én, ,,Szanta Marija napjin” szenteltetni vitt viragcso-
korban.

Odvas keltike (Corydalis cava)

A moldvai magyar nyelvteriileten — ahol egyaltalaban ismerik — egységesen
sztigombdnak nevezik ezt az egyébként zarvatermd, kétszik(i, a makfélék csalad-
jaba, a keltikék nemzetségébe tartozoé novényt. Véletleniil se gondoljuk tehat,
hogy valodi gombarol van sz6. Foldalatti gumdjarol — ahogy Kicsipatakon mond-
jak ‘pitydkecskdjirdl’ — kapta a ‘gomba’ nevet, s mivel a sziv betegségeit gydgyitjak
vele, igy lett sziigomba. Labnyikban azt mondtak azért, mert a pitydkaja olyan,
mint a szi.'°

Csikfaluban sziigomba virdgnak,"” Csligésen pedig sziifdjds-burjinnak' neve-
zik. Klézsérdl vald adat szerint kakastarés virdg,'” s ez a név Erdély felé mutat,
Melius Herbariumaban® is szerepel a ’kakastaré’, mint az ujjas keltike tajneve.
Erdélyben els6sorban a Székelyfoldon elterjedt a haszndlata. A legnyugatibb
adat Kalotaszegrdl vald.”

12° ANGHEL 2002. 141.

13 Di6szear 1951. 214.

4 helyrejon, meggydgyul
15> Benepek H. 1997. 163.
16 Di6szecr 1963. 109.

17 BeNepek H. 1997. 166.
8 BaLocH 1942.16.

¥ BosNyAk 1980. 177.

20 MEeL1usz 1979. 326.

2L ZsigmoND 2005. 222.
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Szdmos csango faluban nincsenek olyan nagyobb kiterjedésti, hiivos éghajlata
biikksok, mint amilyen él6helyet az odvas keltike igényel, ezért jorészt miszti-
fikalédott a sziigomba hozzaférhetsége és haszndlata. ,,Nagy havasokon termik”
—mondjak példdul Labnyikban, de a Karpatok keleti lejt6jén fekvé Gorzafalvan,
kiilonosen annak Zoldlonka nevti falurészében , van, aki a konyhakertbe paldntdlta,
s ott megél.”*

Klézsén, Csikban, Pokolpatakon, Rekecsinben ,a sziigombdt tavasszal, Szent
Gyorgy nap elbtt gytijtik az erddben. Mikor gyiijtik, teszik kiilon: ameliknek kék a
virdgja teszik egyfelé, ameliknek fehér teszik mdsfelé. A gyiikerit kapecskdval dssdk ki.”*
Pusztindban, Gorzafalvan , szekervel mentek az erddre Szent Gyorgy napja tdjin, vit-
tek ennivaldt, 3-4 kila palinkdt, s ameddig tartott, addig gyiijtotték”.** KiilsGrekecsinben
ugy tartjak: teliholdkor kell gyiijteni a sziigombdt, hogy ne romoljon el. ,,Kék virdgocs-
kdjii a férfié, az asszonyé fehér. Kidssik a f6dbe, kidsnak tizet, megkapnak egyet. Mdskor
egy nagy kasornydval hoznak.”*

Altaldban tehat tgy tartjak, hogy az odvas keltike piros viragt véltozata gyo-
gyitja az embereket, s a fehér a fehérnépeket, de ezt napjainkban maguk sem
veszik mar komolyan, mert a gy(ijtott gumodkat egytitt szaritjak. Ez a szaritas ugy
torténik, hogy a gumdcskaknak leszedik a héjat, aztan a f(it6 tetején, vagy cérnéra
ftzve, arnyékos helyen szaritjdk. A Mekényesre kertilt klézsei csangok szerint
Szent Antal tiizének nevezett orbancot fiistolik a kakastarés virdggal?® Jaszvasar
kornyékén — roman adat szerint — a teljes novényt megfézik édestejben, s lemos-
sak vele az ekcémas gyermeket, gumojanak vizes fézetét pedig szifilisz ellen
isszak.”

A sziigomba hasznalatarol sokféle a vélemény, ami azzal is Osszefiigg, hogy
kevesen hasznaltak személyesen, inkabb csak hallottak rdla. Ezekbdl a halloma-
sokbdl altaldban meglehetds kodos elképzeléseik vannak a szligomba hatasardl,
de éppen emiatt rendszerint fontosnak tartjak a hasznélattéhoz k6t6dé hiedelme-
ket, sigen nagy gyogyitd erét tulajdonitanak neki. Egy Csikfalvabdl valé adat sze-
rint a gumocskakat kell , bevenni” szivfajaskor, mégpedig kilenc szemet.?® Ezzel
szemben Gorzafalvan ugy tudjak, hogy vizbe teszik, teat f6znek beldle s nddméz-
zel isszak. De csak keveset, mert , ha sokat iszol, akkor ront, s ahogy meggydgyitja, 1igy
meg is dllithatja a sziivedet.”* A legtobben azonban alkoholos kivonatot készitenek
belble, magyaran palinkdba aztatjak, leginkabb kilenc darabot egy tivegbe, meleg
helyen tartjak, amibdl naponta haromszor isznak egy poharkaval.®

2 Kressz 2003. 8. 17.

2 NyiszTor 1992. 4.

2+ Kressz 2003. 8. 17.

%5 ZsigMoND 2005. 221.
2 BosNYAK 1980. 177.

27 ANGHEL 2002. 142.

2 Benepek H. 1997. 156.
2 ZsigMoND 2005. 223.
30 Di6szect 1960. 109.
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Mogyords lednek (Lathyrus tuberosus)

Ahhoz képest, hogy érdemben milyen keveset tudnak err6l a névényrdl a
csangd parasztemberek, igen sokféle néven nevezik. Taldn szépséges virdgjara
és jo illatara — tehat viszonylagos haszontalansagara — vezethetd vissza az iranta
megnyilvanulé feliiletes érdeklédés. Arva virdg a neve Klézsén, diszndpitydka
Magyarfaluban, fédimogyoré Pusztindban, fédimezerika Lujzikalagorban, kukuk-
nydl Szabodfalvan, mazarika Didszénban, mezerika Csikban, Klézsén, Somoskan,
mezei mezerika Kicsipatakon, Somoskan, nyirdsza virdg Somoskan, trifoj szar-
batik Kelgyeszten, vadborszo Bogdanfalvan. Némely elnevezés tartalma (arva,
diszno, f6di, mezei, vad) azt is mutatja, hogy a csangdknal nincs nagy becsii-
lete a mogyords ledneknek. ,Nem jo semmire, csak szép biize van” — mondtak
Szaboéfalvan. Pusztindban — s bizonydra mashol is — a gyermekek ,,vdjtdk ki a f6d-
bél”, Magyarfaluban ,,a pitydkdjat ették, amikor kicsike volt. Gyermekek eszik tavasszal.
Mennek az eke utdn, s mikor az eke kiforditja, felszedik. Astuk ki a gyokerit s ettiik meg,
mert édes. De azt mondjdk, hogy nem éppen jo, mert hitvinyodol téle.” Ha az asszo-
nyoknak ,fdjt a hasuk alatt”, megfiirodtek a fézetében.

Magyarfaluban azonban ismert egy kiilonos hiedelem, amivel egyéb csango
teleptiiléseken nem talalkoztam, pedig szamos helyen ra is kérdeztem. Ez pedig a
szerelmesek megrontasaval van Osszefliggésben. A lényege, hogy ,,nem jo, ha egy
fiatal lany megfogja a virdgot, mer meguitdlja a szeretdje”, ,a fiile mogé sem szabad sziirja
a ledny, mert uigy megutdljik eqymdst a szeretdjével, hogy nem is szélnak egymidshoz”,
ha bévetik két fiatal kozé, akik szeretdsek, 1igy megutdlja egyik a mdst, hogy soha nem
es nezédnek.” Ezzel a hiedelemmel mas telepiilésen mindeddig nem talalkoztam,
ami azonban természetesen nem jelenti azt, hogy ez a magyarfalusi adat egye-
diilallo lenne Moldovaban.

Pirosl6 hunyor (Helleborus purpuresceus)

Moldvéban a ‘hunyor’ nevet a kesertf(i (Polygonum) kiilonbozd fajaira hasz-
naljak, a Helleborust pedig egész Csango6foldon roman kolcsonszoéval, a roman
‘spinz’ szd ,magyaritott”, szokezdd massalhangzd-torloddsat fololdd alakja-
val (eszponz), illetve a hangalak valtozataival nevezik. A kiilénb6z6 Helleborus
fajokat éppen gy nem kiilonboztetik meg, mint a Karpat-medence mas vidéké-
nek magyarsaga sem.* Eszponc a neve Juganban, Lujzikalagarban, Pusztindban,
Klézsén, Largucan;* eszpunc Labnyikban, Pokolpatakon.® Tovabba észponc
Pusztindban, Klézsén, Dioszénban, Labnyikban, észpénc Csiigésen, Lészpeden,

3 KéczIAN — SzaB6 — Szasd Gy. 1979. 130.
32 HavLAszNE 1981. 10. 364.
3 Dibszect 1960. 107.
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Klézsén, Didszénban, Magyarfaluban,® észpéndz Cstigésen;® eszpundz,®® ponc¥
Bogdanfalvan; reszponsz Csikban;* szponz Didszénban és vadészponc Pusztindban.*
Mint lathatd, egy-egy telepiilésen beliil tobbféle néven is emlitik.

Beteg allatok gydgyitdsdra haszndlatos ez a gennyképzd hatdsa miatt a
Karpat-medencén beliil altaldban talyoggyokérnek nevezett novény. A moldvai
gyakorlatban az a kiilénos, hogy a tobbi, allatok orvoslasahoz hasznalt névény-
tol eltérden, ahol a novény gyogyitd erejébe vetett hit a gyogyitasban — a dol-
gok természetébdl fakaddan — nemigen kap szerepet, az eszponcnak mondott
Helleborus esetében ez is fontos tényezd.

Altalaban az erdSkben gytijtik, de mert csak elvétve taldlhat, szdmontartjdk
a lel6helyeket, sokszor mas hatarbdl is hoznak, hozatnak, vagy kérnek. Példaul a
Kis-Somly6 hegyén a piinkosdi bucsu alkalmaval leggyakrabban gyfijtott nové-
nyek kozott szerepel. A nagyobb hatderdért a novényeket a Maria-szoborhoz is
hozzaérintik.* A nyaron gyijtott novényt megszarasztva taroljak, tobb helyen
azonban tovestdl hazahozzak és eliiltetik a kertekben, hogy sziikség esetén kéz-
nél legyen. Erre és a Karpat-medencén beliili parhuzamaira Gunda Béla* is
felhivta a figyelmet. Am a Karpat-medencén beliil sem lehetett gyakori, még
kevésbé altalanos gyakorlat, ha Kdczidn Géza és szerzdtarsai*? kiilon kiemelik,
hogy Somogy megyében, két horvatorszagi kozségben, Magyarbékason, tovabba
a Fels6-Garam vidékén és Moldvaban taldlhaté meg a haz koriili kertekben. Sajat
tapasztalatom szerint szinte minden csangd faluban szdmon tartjak azt a néhany,
rendszerint tobb allatot tartd, jobb gazdaembert, akitdl sziikség esetén kérhetnek
egy-egy szalat a kertjében 1év§ talyoggyokérbdl. Igy aztén az allatgyodgyitasnak
ez a fontos kelléke valdsagos valutava valt, sziikség esetén lehetett kérni, s kiilon-
b6z6 szolgalatokat ezzel viszonoztak. De azért Pusztindban tgy tartottdk, hogy
,nagyobb ereje van annak a vadnak, mint a kertinek.”

Elsésorban a hézidllatok megbetegedésekor hasznaljdk. A szarvasmarhandl
és a disznénal deldknak nevezik, amikor ,megcsemellik, vagy megfirad, megforré-
sodik, vagy eszik a széndbdl egérfészket”. Ezt a betegséget a csangok nem szoktak
konkrétan megnevezni, inkabb koriilirjak. Voltaképpen az allat levertségét, rossz
kozérzetét jelenti, amit szemléletesen fogalmazott meg a pusztinai Lacké Anna:
,Ha delikot kapott a tehen, akkor nem eft, csak gondolkodott s fosott.” Ennek a bajnak
volt orvossaga a Helleborus, vagyis az eszponc, ami gennyképzé hatdsaval ser-
kentette, erdsitette a szervezet természetes védekezdképességét. A kezelés lénye-
gét pusztinaiak a kovetkez6képpen mondték el: ,, Olyan vékony gyokere van, s azt
kidstdk. Az a gyokeret meghdntottik, s megcsavartik eqy kicsi kenderrel. A nyakdba, vagy
a tagjaba hiizzdk. Felvdgja a nyakdn a bort, belésziir ey orsot, hogy kerekeggyék hely, az

34 HaLAszNE 1987. 11.
% BarLogH 1942. 16.
36 Di6szect 1953. 38.
7 CsGry 1930. 14.
3 Benepek H. 1997. 170.
% HavLAszNE 1981. 11.
4 Gazpa — BENeDpEK H. 1997. 272.
4 Gunpa 1988. 184.
42 K6czIAN — 5zaB6 — Szas6 Gy. 1979. 141.
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eszponcra ritekernek valami kenderfonalat, s annak a végét elhagyjdk kiinn, hogy tudjdk
kihtizni. Mert azt nem tartjdk orokké benn, csak vagy hdrom napot, mert eldagadddzik
erdst. S hdrom napra, ha ldssdk, hogy megdagadott, kiveszik, s akkor mondjik, hogy na,
most kihiizta. S attél megjo, megered, s kifolyik. Miutdn kivette az eszponcot, akkor a
marha ellegetni kezd, aztdn mind jobban, jobban. De a dagadtsdgot hordozza a nyakin.”
Az eszponccal vald valo gyogyitast koriillengi az a hiedelem, hogy ezzel min-
den betegséget meg lehet gydgyitani. A pusztinai Kaszap Istvantdl hallottam egy
alkalommal: ,,Ha [étt [énne nekéd égy észponcszdl, tuggyad akdrmilyen baja légyén a
marhdnak, amikor az észponcot belehiiztad, még van ugorva.” Szamos torténet szol
arrol is, hogy a mar dogrovason 1évé allatot hogyan sikertilt az eszponccal meg-
hozni. A szarvasmarha eszponccal vald gyogyitasat ismerik és gyakoroljak még
Lujzikalagarban, valamint Klézsén, Largucan® Dioszénban akkor is eszponcot
htiznak, ha a tehénnek ellés utdn nem akar elmenni a pokla, vagyis a méhlepénye.
Lébnyikban a felfivédott marhat megszurcsapoljak, ha nem javul megvéritik, s
még eszponzot is hiznak belé.* Amibdl lathato, hogy az eszponz huizast a deld-
kon kiviil a marha szdmos mas betegsége gydgymaddjanak is tartottak.

A beteg diszndt is gyakran gyogyitottak eszponzzal. Mar Cstiry Balint hirt adott
rola, hogy , ha féreg esik a diszndba, beléhuzzdk a fiilibe, rakitik a joszdg sebére; ha pedig
Aaoglik a jészdg, belekeverik az ételébe.”*> Magyarfaluban, ha a diszné szdja széle kék
volt a fiilibe htiztak az eszpencet, betekerték virdgos kenderbe, terpentinbe martot-
tak, bicskaval megvagtak a bort s egy hegyes fdval behtiztdk. Az 1940-es években
Egyhazaskozarra keriilt David Illésné emlékezett r4, hogy Pokolpatakon, ha a
disznd nem evett, eszpondzot huztak a fiilébe. , Két-hdrom eszpundzot két dssze ken-
dervel, megontozte petréleummal, s hiizta be a fiilibe.”® Természetesen a Helleborus
allatgyogyitasra valo alkalmazasa sem kothet6 a moldvai magyar etnikumhoz,
mert a romansag korében is elterjedt a haszndlata.*”

Altalaban tigy tudjak, hogy az eszponcnak nevezett talyoggyokeret csak alla-
tok kezelésére hasznaljak, ember gydgyitasara nem. Néhany adatunk azonban
azt mutatja, hogy vannak kivételek. Ezzel ki tudom egésziteni a jeles szerzéhar-
masnak a Helleborus fajok népgydgyaszati felhasznalasrdl szold tanulmanya-
ban megfogalmazott megallapitasat, miszerint , embergydgyitisban vald felhasznd-
lassal csak a gyimesi csdngdk kozott taldlkoztunk” *® Pusztindban a kidsott gyokeret
megfézték, s hajtistol — tehat hasmenésre — megsziirve adtak, , hogy a gyokerébdl
ne menjen semmi, mert az hizza 0ssze a gyomrdt”. Hasonld szempontok alapjan
Csiigésen az észpéndz-et palinkdba téve gyomorfajas ellen hasznaltak. Rongydba,
vagy ribancba teszik a palinkdba, nehogy lenyeljenek beldle, mivel az ember belit
kilikajsza.* Labnyikban sérv ellen , megtirjiik az eszpuncot az asztal szélén, bele kicsi
palinkdba, s igya meg. Naponta iszik, mikor fdj.”* Juganban ugy tudjak, de legaldbbis
" © Harszne 1981. 362. 364.
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ugy hallottak, hogy a rdkra j6 az eszponc gyokere. Pusztindbol egész torténet szol
arrél, hogyan hasznalték a Helleborust a reuma gyogyitasara. [gy mondték el:
,Feleségem elment kapdlni, s ¢ hallta az asszonyoktdl, s a darabban, ahol kapdltunk, 6
megkapott egy bokrot, mert bokorba termik, fehér virdgja van. Vadeszponc, 1igy hijjdk.
Reumatiszttul vald. Feleségem neki fogott, s neki mind fdjtak a solgyai,® reumatisztul
fajtak a labai. Leszaggatta azokat a lapikat, s belé huizta, lehiizta a ldbbeliit, tett olyan
lapit belé, s aztin visszahiizta. Mikor este hazajott, akkor a sorkai félhdlyagoztak, fél s
akkor az a bor lekoskaldbodott, lehudott, leesett, s aztin 6 sirt, hogy tutta aszt 6 red tenni,
hogy megsintujjon. Aztin megsdntult, de megjott, tébbet nem bdntya. Ez attél van, a
réomatisztul.”

Végezetiil visszakanyarodunk Gyimeshez, amirdél Koczidnék azt irtdk, hogy
csak ott hasznaljdk az eszponc gyokeret embergyogyitasra. Ugyanis Ok irjak azt,
hogy egy gyimeskozéploki ember komanyesti ismerdsétdl tanulta a kovetkezo-
ket: ,,meg kell mosni a gyokeret tisztdra, s elszaggatni aprora, s tivegbe rakni, s palinkd-
val megtolteni az tiveget, s két-hdrom nap dztatni, s akkor lehet csak haszndlni. Csak egy
poharacskdval. Gyomorra, gyomorfdjdsra.”> Bar tudjuk, hogy Koméanfalvan magya-
rok és romanok vegyesen élnek, esélye van annak, hogy az a gyimesi ember egy
komanfalvitol, tehat moldvai katolikus csdngdtol tanulta a receptet.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis)

Ezt a novényt egész Csangofoldon a romanbol kolesonzott, talan ukran ere-
det(1* odolean sz6 legtobbszor magyar kicsinyitd képzdvel ellatott alakjaval neve-
zik meg. De mint 4ltaldban az idegen szavak atvételekor, itt is igen sokféle alak
és valtozat fordul eld. Odolejin Kicsipatakon; odalejinka Bogdanfalvan; odojdnka
Bogdéanfalvan, Kiilsérekecsinben; odolédnka Bogdanfalvan, Kiilsérekecsinben,
valamint Pusztindban; odolednka, odojinka Klézsén, Magyarfaluban; odolejinka
Klézsén, Kiilsérekecsinben, Lészpeden, Magyarfaluban, Pusztinaban.

Nem kozismert, kevés helyen talalhatd névény, de ez inkabb a titokzatossa-
gaval fligg 0ssze, nagyobb a hire, mint a vele kapcsolatos ismeretek mennyisége.
Sokan vannak, akik hallottak rola, de kevesen, akik lattak, kiilonosen pedig hasz-
naltak volna. Van, ahol az egyik asszony azt mondja: ,,csak odafenn van a hava-
sokban”, a masik — tiz hazzal arrébb — megmutatja a kertjében, az anyjatol kapott
tovet. Rendkiviili erejét jelzi, hogy nem is valdsagos, hétkoznapi betegségeket
gyogyitanak vele, hanem afféle foldontuli, vagyis az idegrendszerben, a kozér-
zetben, mentalisan jelentkezd bajokat, mint ,ijedtség”, ,,nagyijedtség”, ,lapulds”,
nrosszféle betegség” . De ezeket aztan, tigy hiszik, biztosan gydgyitja.

Nyaron szedik, Nagyboldogasszonykor szenteltetik is, és leginkabb fiisto16d-
nek vele. Bogdanfalvan igy beszélnek rola: , ljedségtol vald, lapuldstél. Mégpdrolja
a fejit, vagy mégfiistolédik vele. Odalednkdit nydrba szédi, mégaszalja, pap mégszénteli,
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mégdlgya, aztin eltakarittya, a mikor kéll fiistolodik még. Osszetorik darabba, s letészi
égy tdlba. A tiizet redteszi, s fiistoli.”* Fereddnek is hasznaljak, ,ha fdjnak a tagjai.”
Klézsén egy asszony megitta, hogy ,mennyen el a gyermeke, de majd elment 6.”

Veronika (Lecsepiilt-, Gamandor-, Kosborképti-)
(Veronica ssp.)

Cséngd tajnevét — liidércldtte burjin — Kiilsérekecsinben azzal magyarazzak,
hogy amikor a lidérc megtudta, hogy tobbé nincs hatalma ezen a foldon, mert
a burjanok megvédik az embereket, haragjdban kilétte a nyilat, s éppen ezt a
novényt taldlta el, s annak az egyenes szara nem nétt tovabb, hanem V-beti fora-
ban kétfelé agazott.

Kicsi gyermek feresztdvizébe teszik, filistdlnek vele, beteg gyermek feje ald
helyezik. , Minden médii betegségtdl jo.” Rossz betegség™® ellen, ,mikor szédiil el,
esik le a foldre és rugdos”, megfiistolik a gyereket. , A rossz betegség okozéja a lidérc.”
Fiistolés kozben Kiilsérekecsinben mondjék: ,,rossz betegség ménj el a pusztikra.”
Akarcsak az odaleankat, ezeket a veronikaféléket is elsfsorban kozérzeti, szub-
jektiv panaszok ellen hasznaljdk, mint ijedtség, éjszakai rettegés, hidegrazas,
almatlansag, vagy a , rosszféle betegség"-nek nevezett epilepszia, tovabba fiird6viz
készitéséhez, vagy fiistolésre alkalmazzak.

Ez a két novény — a macskagyokér és a veronika — hatalmas gyogyitd erejét
a csangdk szerint mi sem mutatja jobban, mint hogy a rosszak, a boszorkanyok
ugy beszélnek réluk maguk kozott, hogy , ha odalédnka s liidérclbtte ne Iétt [énne, az
egész véldg a mienk lénne”, vagyis a rossz, a betegség uralkodhatna ez egész vilagon.

Réti legyezoft
(Filapendula ulmaria)

Jelenlegi ismereteink szerint els6sorban a Tazld6 menti Pusztinaban,
Frumodszéban, tovabba Szalonckan és Kukujecen — tehat székely identitdssal
rendelkezd etnikai csoportndl — ismerik, tovdbba az ugyancsak zémmel szé-
kelyes csangd népességii Magyarfalubol van néhany, a novény hasznalatara
vonatkozé adatunk, ami természetesen nem zarja ki a lehet6ségét, hogy mas
helyeken is tudomasuk legyen réla. Az emlitett telepiiléseken drdgagyikérnek,
gyertyagyokerfinek,” valamint roman neve utan ulmusornak, urmusornak nevezik.
Elsdsorban sdrigsdgtol, vagyis sargasag nevii betegség ellen haszndltak, de tgy is
mondjak, hogy ,,mindentél jé”.

% HavLAszNE 1981. 17.
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A Tazlé mentén ugy tudjak, hogy a havasokbol hozzdk, de Pusztindban a
Pojana nevi hatarrészen is talalhato. ,, V6t egy bdbacska, hozta a havasokbdl a gyertya-
Qyokerti fiijet, s azt vettiik. Votak olyan babacskdk, eljottek a tarisznyacskdval s a kapun
csak néztek bé. Kiléptiink, s akkor mondta milyen gyiikere van, s akkor vettiink: egy szita
lisztvel, egy darab szalonndval. A gyiikereket magyar emberek hoztdk Kukujéchél. Ok
kozel vétak a havashoz, s gyiitéttek tobbet.”” A pusztinai Ruszka Katalin elmondasa
szerint ,hozogattak ide fentrdél, Frumdsza feldl, egy dedkocska egy menyecskével. EQy
ilyen kotéssel [maroknyi] tizezer le volt.®” Ok kapnak a havasokban, tudjdk hol es van.
Elj6 a templom elejibe, az emberek hirt kapnak, s megueszik. Ha nem kapsz hirt, eqyha-
mar elfogy.”

A csiksomly6i bucsuban, a Kis-Somlyd hegyén a leggyakrabban gyjtott
novények kozott ott van a gyertyagytikerii f(i is. A pusztinaiak elmondésa szerint
Kimentiink ottan, Krisztusnak a hagojan, aztan meg lattuk az izét, egyfajta izék votak,
gyiikerek, ugy mondtuk, hogy gyertya gyiikerek, sarigsagtol valok, értettétek-e? S akkor
itten belétordeltiik abba az iivegbe, abba a szenteltvizbe, amelyeket hoztunk Somolydrol.
Hoztuk azt a gyiikeret, beletordeltiik, s azt ittuk meg, 1igy, hogy egy kicsit megéledett, na
egy kicsit megsdrgitotta a levet, akkor vettiink egy pohdrt, csindltunk viaszbdl pohdrt, s
meggydgyultunk miink es.”!

Régebben elsésorban a maj betegségeitdl tamadt sarigsag — sargasag — kiilon-
féle valtozatait gyogyitottak vele. Didszegi Vilmos a 20. szdzad derekan Baranya
megyébe telepiilt pusztinai csdngdktdl jegyezte fel a novény hasznalatdnak
hagyomanyos mddjat. Eszerint a , gyertyagyockert fiib6l — arasz hosszii és sdrga —
szednek kilenc igét. Hdrom szdl egy ige. Literes iiveg pdlinkdba teszik, ledugjdk, kilenc
napig hagyjik. A szilvapdlinka sdrga lesz téle. Csindltak ilyen szép tiszta méhviaszbol
pohdrt és abbél kellett inni. Hiromcor naponta, étel el6tt. Félliter palinkdt megiszik, megjo
a sdrgasdgtdl. "> Az 1940-es években Egyhazaskozarra telepiilt magyarfalusiaktol
Didszegi Vilmos azt jegyezte volt fel, hogy ,vot az a réz két gologanyos,® azt a
pohér fenekibe belé kellett ragasztani, s arrol ittdk, 6-8 napig, naponta harom-
szor.”

Néhany emberdltével ezelStt, amikor még teljességében ismerték ennek
a nagyereji burjannak a hatdsat, nagyobb gondot forditottak természetes ere-
jének magikus eszkozokkel torténd erdsitésére. Imadkoztak hozza, ételt vit-
tek neki, dldozatot mutattak be, valosaggal emberszdmba vették. Pusztindban
2007-ben még emlékeztek arra, hogy ,Régen a babdk 1igy dstdk ki, hogy kenyert vit-
tek, vagy mdlét, és sot, ritették a gyokerire, s imddkoztak. Elmondtik a Miatydnkot, az
Udvozlégyet, egy tére. De azt nem dstdk ki, hanem dstak mdst.” Volt, aki gy mondta
el: ,, Az oregek, mikor mentek ki Pojdndba, hdrom urmusor bokornak a tovit megdstdk, s
tettek s6t rea. Elmondtak eqy Miatydnkot, eqy Udvizlégy Maridt, s takartdk vissza esént.
Azt a harom bokrot nem dstik ki, tettek a tovire sot, mielott a tobbit dstak volna. S aztin
dstdk ki Szentgyorgy el6tt az urmusort, tették pdlinkdba s ittdk meg.”

5 Nviszror 1992. 7.
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Mostanra azonban mar megkopott a hagyomanyos népi tudas, s eluralkodott
a ‘mindenre j&’ szemlélet. , Sdrigsdgtdl, kancsertdl,** gyomrodtdl, mindenre haszndl —
mondjdk. — Beléteszik borcsba,% vagy borba, vizbe es jé, ebbe a hdromfélébe haszniljdk.
Kinek milyen betegsége van, mert a sdrigsig nem egyféle.” Kontarként vald alkalma-
z4sa még baijt is okozhat, ha valaki a ,minden”-be a reumat is beleérti, s a sziik-
ségesnél hosszabban alkalmazza a ,, pakolast”. Pusztinan hallottam: ,, Ha reateszed
a reumatiszttol, mind sebet csindl. Az anyatdrsam megreszelte, reatette a nyaka csigdjdra,
s elhatta ott estétdl reggelig, s reggelre seb lett egészen. Nem 1igy teszik! Lednyom reatette
— kaszdltunk Fabidnban. Megudgta késsel, mert nem volt mivel megreszeljiik, s erdst fdjt
a vejem keze a kaszdldstol. Megrakta s lefekiidt, el is aludt vele. Megdlltam mellette eqy
dsvertet,® s kész. Levettiik, egy kicsi verességet csindlt, de meghozta a kezét. Nem héja-
goztatta ki.”

F%%

Ezeket a nagyereji burjanokat még most, magikus nimbuszuk halvanyodo
folyamataban is 6vezi bizonyos tisztelet. Igaz, hogy ez sok esetben mar dara-
bokra tort, de ezek a darabok sokszor més és mas novényre szallva, azok hirét és
rangjat emelik. Nem ugy gytjtik, nem ugy hasznaljak 6ket, mint sok mas, aton-
utfélen fellelhetd, barmely kerités tovében megkaphatd burjant, hanem megad-
jak a modjat. S ha ma mar nem is etetik 6ket, nem is imddkoznak hozzajuk foltét-
leniil, a k6zosségnek azon tudds hirben allo tagjai, akik ismerik a lelShelyiiket,
akiken keresztiil — kdzvetleniil vagy kdzvetve — biztosabban hozzajuk lehet jutni
mintha vaktdban keresgetnék, ma is osztoznak abban a megkiilonboztetett, ter-
mészetfolottinek kijaro tiszteletben, ami — szinte még a kozelmultban is — méltan
Ovezte ezeket a nagyerejli gyogyité novényeket.
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HaLAsz, PETER

“GATHER IT EARLY IN THE MORNING WHILE
THE DEW IS ON IT, AND SPEAK TO NO ONE..”
BELIEFS HELPING THE NATURAL POWER OF
MEDICINAL PLANTS AMONG THE CSANGO
HUNGARIANS

Gathering wild plants and other products of forest and field is still widely
practised among Hungarians living in Moldavia. Medicinal plants are the most
commonly collected; they are known and used in almost all Csango families. The
four pillars of the action of medicinal plants can be summed up as follows: (1)
the plant’s natural healing action and knowledge of it; (2) the disinfectant action of
boiling the water used for infusions which means that the sick person does not
drink more or less infected well water; (3) washing in warmed water in the case of
baths, or the actual effect of bathing, rubbing, massaging; (4) the belief in the healing
power that is reinforced with various magical actions, such as blessing, and the
procedures observed in gathering the plants: gathering in silence, at the full moon
or the new moon, making infusions from seven or nine different kinds of plants, etc.
The traditional knowledge of the Moldavian Csdngos also includes a few plants
to which they attribute special power. These are used not in everyday practice
but for the treatment of mental illness and psychological problems. Care is taken
to gain the goodwill of the supernatural forces right from the time they are gath-
ered and often anthropomorphic features strengthen their action. An air of mys-
tery is added by the names such plants are given and great emphasis is placed
on performing various magical acts to strengthen the natural power of the plant.
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— Csikfalu, 1998

3. kép Fiistolés céljabol szentelt burjan
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4. kép Nagyboldogasszony napjan szentelt viragokkal — Kiilsérekecsin, 1971
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