BANyal Viktoria

A MUSZAR MOZGALOM

A muszar mozgalom mibenléte - reményeim szerint - az el6adés egészébdl kibon-
takozik majd, de az elnevezés héber szavahoz egy értelmezd megjegyzést elSre-
bocséjtanék. A muszar sz6 jelentése a biblia héberben: intés, fenyités, figyelmezte-
tés, feddés; kicsit médosult modern jelentése pedig: etika, mordl.

~Mert lampas a parancs (micva), vildgossag a tanitds (téra), az élet itja a figyel-
meztetd intés (muszar). (Példabeszédek 6,23)

Ismerd meg a bolcsességet (hokhma) és az intést (muszar), értsd meg az értel-
mes mondasokat!” (Példabeszédek 1,2)!

A két szoveghely a Példabeszédek konyvébdl, melyet a bibliai hasznalat
szemléltetésére bemutatok, a tovabbiakban is fontos lesz, ugyanis a Téra-tanulas,
a hagyomanyos értelemben vett tudomany és a muszar, vagyis az erkolcsi tanitas
egymast kiegészit6, tamogato jellegét hangsulyozzak.

El6adasom a 19. szazadi, orosz uralom alatt all6 litvan teriiletekre kalauzolja
az olvas6t. A haszidizmus igen gyors terjedése Kelet-Eurépaban a 18-19. szazad
forduléjan arra késztette a térség rabbinikus tekintélyeit, hogy a kezdetben alkal-
mazott puszta elutasitasnal és tiltasnal (herem kimondésanal) hatékonyabb médot
talaljanak kozosségeik, és legf6képpen a felndvekvs nemzedék megdrzésére, vé-
delmére. A mitnagdim iranyzat - ahogy a neve is sugallja (jelentése: "ellenz6k’) - a
haszidizmus ellenében fogalmazta meg 6nmagit, és f6képp a hagyoméanyosan
Litd-nak nevezett teriileten, vagyis a mai Litvania, Eszak-Belorusszia és Eszakke-
let-Lengyelorszag tertiletén voltak tAmogatdi. A kiizdelem egyik hatdsos eszkozét
a jesivak megujitasdban taldltak meg, igy kinevelve az orthodoxia értékeihez tu-
datosan ragaszkodo, érzelmileg elkotelezett fiatalok utanpoétlasat. Ezek a jesivak
nem a kozépkori - koradjkori lengyelorszagi jesivak folytatdsai voltak, és nem is
kortars modellekre tAmaszkodtak, hanem a Téra-tanulas ij modelljét hoztak 1ét-
re. Az els6 modern litvén jesiva az 1803-ban R. Hajim (1749-1821) altal alapitott
volozsini jesiva volt.? Meghatarozo tjdonsédga, hogy fliggetlen, nem a helyi zsid6
kozséghez tartozo intézmény volt, a vezetSje sem volt a kozség alkalmazottja, és
a didkok felett sem gyakorolhatott kontrollt a kozség. Az elkiiloniilés erdsitette a
bels6 osszetartozast, a didkok 6nszervezddését és a vezetd tekintélyét. Mivel a ve-
zet6nek (ros jesiva) kizarolagos feladata volt a didkokkal valo foglalkozas nagyobb
teret kapott a személyes kapcsolat, biztatas, feliigyelet. Ennek jelent6ségét akkor
tudjuk igazan felmérni, ha figyelembe vessziik, hogy a 17. szdzad végén - 18.
szadzadban ezen a teriileten a magasabb szint(i Téra-tanulas intézményeként csak
ugynevezett tanhdzak (bét midris-ok) miikodtek. Ezekben a didkok szinte telje-
sen magukra voltak hagyva, az 6néll6 tanuldsban, ami egyébként a jesivdkban is

! Arevidealt Gj forditas alapjan: Kalvin Kiad6, 2000. A zéréjelekben a héber eredeti kifejezések allnak,
hogy a kozponti fogalmakat vilagosabban lassuk.
2 Lasd err6l StampreR 2012. 15-47.
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jelent&s részt tesz ki, legfeljebb egymastol kérhettek segitséget. Vizsgdk, szdmon-
kérések nem voltak, kontrollt vagy motivaciét csak az jelentett, hogy a kozség
tagjai kiket hivtak meg rendszeresen egy-egy ebédre. A volozsini jesiva mintajara
kés6ébb tobb nagy, szintén akar tobb szaz fiatalt befogado jesiva alapult pl. Mirben
1815-ben. A sikeres modell tanitvanyok ttjan terjedt, ebben nagyon is hasonlitva
a haszid udvarok terjeszkedéséhez.

A19. szazad kézepén - masodik felében azonban 1] kihivassal kellett szembenéz-
nie a mitnagdim mozgalomnak, mikézben a haszidizmus elleni harc sem sztint meg.
A kihivast a kiilonféle arnyalatt djit6 eszmék jelentették: a szdzad kozepén a német
tertiletek fel6l érkez6 haszkala (zsid6 felvilagosodas), vallasreform, neo-orthodoxia,
majd a szdzad végén a cionizmus és a szocializmus megjelenése. Ezen tudatos, sajat
ideolégiaval rendelkez6 jité mozgalmak mellett egyfajta nem ideolégiak altal ird-
nyitott fellazulast tapasztaltak a kortarsak az Gj nemzedékek életmodjaban. Az 1860-
as 1870-es években véltozas kezd6dott a zsidosag helyzetében az orosz birodalmon
beliil, Gj gazdasagi teriiletek nyiltak meg el6ttiik (bankok, ipar, szellemi szabadfog-
lalkozasok), az urbanizaci6 folyamata pedig felerésitette, felgyorsitotta a tarsadalmi
valtozéasokat, gyengitette a hagyomanyos tekintélyek erejét. Ennek az dtmenetnek, az
4j lehet6ségek kinyilasanak, a valasztési lehetéségek megjelenésének jol ismert iro-
dalmi megorokitését adja S6lem Aléhem Tobids, a tejesember cimti regénye.?

JelentGs atalakulast figyelhetiink meg az oktatas terén is ezekben az évtize-
dekben: egyfeldl a bét midris (tanhdaz) rendszer leépiilését, masfeldl a vilagi, vagy-
is orosz kozép- és felsGoktatasban tanuld zsidé fiatalok szaméanak tobbszorosére
novekedését.* A szam még igy sem hatalmas, de kitapinthaté a hatadsa, amellyel
a zsid6 szellemi és gazdasagi elit hagyomanyos dsszefonédasat bontotta meg. Az
1880-as évekre az orosz egyetemeken tanulé zsid6 didkok szdma mar elérte az
emblematikusnak szamité nagy jesivak (Volozsin, Mir, Telz, Szlobodka) didkja-
inak Osszlétszamat. Tovabba a jesivakbol kikeriil6 fiatalok egy jelent&s része is,
noha a megfelel$ Téra-tuddsa megvolt, nem élt szigortian a vallési torvények éltal
iranyitott életet. Két kortarsat idézek:

»,Szamos biintink miatt, képtelenség felbecsiilni az eretnekség mértékét,
amely kitort orszagunkban a felvilagosultak’, lanyok és fiak kozott egyarant.
Minden nap latunk lanyokat és fitkat, akik tegnap még félték az Urat és az 6
Toréjat, de most minden korlatot felrugnak, az ég dvjon meg minket. Mig az én
fiaim és lanyaim - hala Istennek a Téra ttjat jarjak és félik az Orokkévalot, ki tudja
megmondani, hogy mi lesz veliik - Isten ments - néhdny év mulva.”?

Az Istenfélelem rettenetesen megromlott... a btin elszaporodott. Ahol egy-
kor a Téra és az Istenfélés egytitt jart a zsidok kozott, most - szamos blintink miatt
- ez az egység felbomlott, a kapcsolat megsztint. Végiil, Istenfélés nélkiil - Isten
mentsen ettd] - a Téra tudas is el fog ttinni.” ¢

* Solem Aléhem (1859-1916) regénye eredetileg jiddisiil jelent meg 1894-ben. Magyar forditasban
el8szor 1958-ban jelent meg.

* Kozépiskoldba jarok 1863-ban 574, 1880-ban 7999 6. Egyetemen tanulok: 1864-ben 129, 1880-ban
566, 1886-ban 1858 f6. (Lasd Stamprer 2012. 257.)

> R. Eliezer Gordon, a telzi jesiva vezetdje, idézi: STamprER 2012. 259.

¢ Jichak Blaser, Salanter tanitvanyanak és munkatarsédnak szavai, az Or Jiszrael bevetez6jében. Idézi
BeN-Sasson 2003. 621.
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Joggal vethet6 kozbe, hogy ilyen jellegli panaszt szinte minden tGjabb nem-
zedékrél fogalmaz meg az el6tte jaro, azonban mégis ezek a tapasztalatok voltak
az elinditéi annak a megujulasi folyamatnak, amely megértést tantsitva a fiatal
nemzedék elutasitasa, illetve az abban rejl6 kritika irant, széles korben atformalta
a Toéra-tanulas rendjét, a jesivak miikodését - visszahoditva, Gjbél elkotelezetté
téve ezaltal szamos fiatalt.

A muszar mozgalom szellemi megalapozéja, R. Jiszrael Lipkin (1810-1883)
Zsagaréban (a mai litvan-lett hatar kozelében) sziiletett, és tanulohelyérél, Salantrol
kapta azt a nevet, amin leggyakrabban emlegetik.” Ottani tanitémestere, R. Joszef
Zundel (1786-1866) karizmatikus személyisége nagy hatédssal volt r4, t6le vette at
azt a meggy6z6dést, hogy az erkolcsi tisztasag azonos fontossagu a Téra-tanulas-
sal. Az 1840-es, 1850-es években Vilnaban és Kovnoban miikodott, jesivat vezetett,
darsanként, vagyis prédikatorként alkalmaztak, és mindentitt az erkolcsi tokéletese-
dés jelentdségét igyekezett terjeszteni, ha nem is mindig nagy sikerrel.

A kudarc oka, hogy ezekben az évtizedekben kozvetlen a kdzosségeket, azok
anyagi és erkolcsi tartdoszlopait, a kozéposztalybeli csaladfSket kivanta megszo-
litani. Ezt a réteget elég miiveltnek tartotta az eszmék befogadasara, és befolya-
suknal fogva a magasabb erkolcsi standard lehetséges terjeszt6it latta benniik a
gazdasagi és tarsadalmi életben. Az életmddjukhoz, elfoglaltsagaikhoz igazodva
javasolta agynevezett muszar stibl vagyis erkolcsi tanhaz, tanul6kor létrehozasat,
ahol szombatonként a délutani (minha) és az esti (maariv) ima kozott kozos ta-
nulassal, majd k6zos iméval torekednének a morélis tokéletesedés felé. Ahogy a
vilnai kozdsséghez intézett levelében (1849) Salanter megfogalmazta:

~Az elfoglalt ember btindsen cselekszik barmerre fordul. Az elfoglaltsaga
viszi rosszra, mert szelleme és ereje Osszezavarodott, a gondok és Osszevisszasag
béklydjdban van. Ezért tizzetek ki egy id6pontot Szent Szombaton, 6sszegytijteni
egy meghatarozott id6pontban a varos el6kel6it, akiket sokan fognak kovetni az
erkolesi kérdések tanulmanyozdsaban. Nyugodtan beszéljetek, gtnyol6dés és
irénia nélkiil, szdmitasba véve az ember j6 tulajdonsagait és hibait, hogy hogyan
kellene 6t fenyiteni, hogy elforduljon az utébbiaktol és erésodjon az el6bbiekben.
Ne itélkezzetek elsé pillantdsra, osszatok meg a feladatokat egyméas kozott,
nem terhelve ttlsdgosan sokat egyre. Apranként sokakat ossze lehet gydijteni.
Az elmélkedés csendjében, a bolcs megfontoldsban mindenki erésiteni fogja a
masikat, gyogyitani szive balgasagait és kitizni karos szokasait.” ®

A kozéposztalybeli csaladf6knél kiillonosen is hangstlyosnak tartotta a pénz-
ugyek, az tizleti élet tisztasagat, amit - az ételek késersagahoz hasonléan - csak
folyamatos odafigyelés, tudatos gondossag biztosithat.

A masfél évtizedes munka nyoman is legfeljebb tiz ,muszarnyik” tanulo-
kor jott létre, a kozéposztaly kozépkoru tagjai nem valtak tomegesen a mozga-
lom hivévé. Valodi attorés csak akkor kovetkezett be, amikor Salanter néhany
elkotelezett tanitvanya a fiatalok nevelése, a jesivak vilaga felé fordult, és ott
honositotta meg - az addigra mar Konigsbergben é16 - mesteriik médszereit. A

7 Lipkin rovid életrajzat lasd Etkes 2010.
8 Idézi: BEN-SassoN 2003. 621.

408



A muszar mozgalom

megkésett sikerhez bizonyosan az is hozzéjarult, hogy mig a szazad kozepén még
nem volt széles korti konszenzus a kelet-eurépai zsidésadgon belil az Gj megko-
zelitések sziikségességérol, addig a szdzad masodik felében a valsag-érzet nove-
kedésével a hagyoményos korok is nyitotta valtak bizonyos Gjitasokra, f6ként az
oktatas terén.

Salanter az erkolcsi fejlédést, tokéletesedést pszichologiai kérdésként fogta fel,
nem teolégiai problémaként. A kabbalista szemlélettd] eltéréen az emberi lelket
autonom egységnek tekintette, miikodését racionalis magyarazatokkal megérthe-
tének, nem pedig metafizikai erék altal befolyasoltnak tartotta. Hangstlyoznunk
kell, hogy ezek a mai olvasénak magatol értet6d6 elvek, a maga koraban, az ortho-
dox zsid6 kozdsségben nagyon is tjszertiek voltak. Azt tanitotta, hogy az erkolcsi
fejlédés gatja a bels6é motivacié hidnya. A parancsolatok ismerete és érvényessé-
giik elismerése még nem garancia betartasuk sikerére, ugyanis az emberi viselke-
dést nem az intellektualis ismeretek, hanem érzelmek vezérlik. A muszar médszer
célja épp a hidépités a vallasjogi normék és azok alkalmazasdnak emocionélis
képessége kozott, olyan nevelési eszkdzok alkalmazésa, amelyek lehetévé teszik
az érzelmi - spirituélis élet kontrolallasat, végsd soron az énkontrollt.

A moralis kudarchoz, a parancsolatok megszegéséhez vezet6 bels6 folyamat
kulesfogalma Salanternél a taava, vagyis a vagy. A vagyra minden - a kabbala
altal rarakott - metafizikai felhang nélkiil tekintett, sziiletéstinktSl természetes
torekvésiinknek tekintve az 6romot ado és élvezetes dolgokhoz valé vonzédast,
illetve a f4jdalmas, szomort dolgoktdl valé tdvolsagtartast. Nem itélte el kate-
gorikusan a vagyat, de veszélyes dolognak tartotta, mivel sokszor arra viszi ra az
illet6t, hogy a vallasi parancsokkal ellentétesen cselekedjen, s6t arra, hogy a nor-
matol eltéro viselkedésére még onigazolast is talaljon. Ez utobbit tekinti Salanter
a rosszra val6 hajlamnak.

Els6dleges visszatartd er6 szerinte a biintetéstSl valé félelem lehet. Mivel a
vagyat er6s érzelmek mozgatjak, hasonléan intenziv érzelmek sziikségesek a le-
gy6zbséhez is. Ilyen érzelmek bels6vé tételéhez egy az extazissal hataros tanulasi
modszert irt el6. Az altala hasznélt héber terminolégia erre hitpaalut, vagyis el-
ragadtatds. Az éppen tanulmanyozott etikai traktatus egy-egy passzusat, vagy
egy Bibliabol, midrasbol, Talmudbdl vett mondatot kell Gjra és Gjra felolvasni a
konyvbél hangosan, egy melankolikus dallammal kisérve. Az olvasas fokoza-
tosan egyre izgatottabbd valik, majd az atélt mély érzelmek hatdséara kialtasok,
konnyek tornek elS. Az igy elsajatitott szoveg, pontosabban annak tartalma, ta-
nitdsa mélyen meggyokerezik a lélekben, nemcsak intellektuélis ismeret, hanem
mélyen megélt érzelmek szintjén is.

A tanulashoz alkalmazott etikai irodalmat klasszikus és szinte kortérs szove-
gekbdl, korban és mifajban is elég eklektikusan valogatta 6ssze. Néhany cim a
listarol:

Bahja ibn Pakuda, Hovot ha-levavot (A sziv kotelességei) - 11. szdzadi judeo-arab
filozéfiai munka az Ibériai félszigetrdl

Slomo ibn Gavriol, Tikkun middot ha-nefes (A 1élek erényeinek megjavitasa) - 11.
szadzad Andalazia
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Jona ben Abraham Gerondi, Saaré tesuva (Megtérés kapui) - 13. sz. Katalonia
Mose Hajim Luzzatto, Meszilat jesarim (Igazak 6svénye) - 18. sz. Italia
Menahem Mendel Lefin, Hesbon nefes (A 1élek szamvetése) - 19. sz. Galicia

A felsorolasban a cimek magukért beszélnek. Az els6 harom szerz6 a kozép-
kori (11-13. szazadji) Ibériai félszigeten alkotott, mtiveik a rabbinikus hagyomany-
ban is elismert mtivek, bar az el6bb ismertetett tanuldasi méd korabban termé-
szetesen elképzelhetetlen lett volna. Luzatto m{ive azonban egy 18. sz. moralitas
drama, a héber dramairodalom egyik legkorabbi darabja, Lefin irdsa pedig a zsido
felvilagosodas szellemiségéhez nagyon kozel 4ll6 szoveg, ami raadasul Benjamin
Franklin irasain alapult, bar ennek Salanter valészintileg nem volt tudatdban. Ibn
Gavriol, Luzatto és Lefin munkainak vilnai tgjrakiaddsat 6 maga szorgalmazta. A
muszar mozgalom abban az értelemben sem kovette a hagyomanyos szovegér-
telmezés, tanulmanyozas ttjat, hogy nem irtak kommentéarokat ezekrél a sokat
forgatott szovegekrdl. Egyszertien masra hasznaltak ket

A végyakkal val6 szembeszallds masik, Salanter &ltal javasolt, médszere egy
kontemplativ médszer volt, melynek soran az illet6 mélyen magéba tekintve
torekszik a biinok elkovetéséhez vezetd hajlamokat felfedezni, illetve azokat az
életkoriilményeket és tarsadalmi kdzeget azonositani, melyek az elbukéashoz ve-
zetnek, hogy ezeket elkertilhesse. A médszer ellenzéi leginkabb azt kifogéasoltak,
hogy mindez elveszi az id6t a Téra-tanulastol. Erre a kritikara valaszul javasolta
Salanter tovabbi technikaként a halakha praktikus szempontt tanulméanyozésat,
vagyis azzal a tertilettel kapcsolatos vallasi parancsok intenziv tanuldsat, amiben
botladozik az illets. Ha a tanulast a gyakorlati szempontokra maximalis figyelem-
mel végzik, akkor minden bizonnyal ez is meggyokerezi a 1élekben a parancsok
betartasara valé hajlamot.’

Mint mar emlitettem Jiszrael Salanter kozvetlen tanitvanyai, Jichak Blaser
(1836-1907) és Szimha Zissel Broida (1824-1898) kezdték az elveit és médszere-
it fiatalok oktatdsdban hasznalni: Szimha Zissel példaul a kurlandi Grobinaban
alapitott iskolat. Az els6 igazan jelent6s, és késébb méasoknak példaként szolgalo
muszar-jesivat azonban mar Szimha Zissel tanitvanya R. Natan Cvi Finkel (1849-
1927) alapitotta Slobodkaban (Kovno egy el6varosaban) 1881-ben.

A Slobodka jesivaban, és kés6bb a modellt 4tvevé mas jesivakban a didkok
legalabb napi fél o6rat szenteltek az el6bb emlitett szovegek valamelyikének
tanulmanyozasara, egy fajdalmat, szomorusagot kifejez6 dallammal kisérve. A
dallam egységes volt valamennyi didknal, de a szoveget, az olvasott konyvet
mindenki maga vélaszthatta meg. Ezekben a jesivakban egy masgiah (feltigyel®)
volt megbizva a novendékek lelki - erkolcsi fejlédésének feltigyeletével. A mas-
giah szerepe legalabb azonos stlyt volt, mint a ros jesivaé, de esetenként folé is
nétt az eredeti szellemi vezetének. Natan Cvi Finkel maga is a masgiah szerepet
valasztotta a Slobodka jesivaban a gyakran véltakozo ros jesiva mellett. Ez a fel-
tigyel6 tartott hagyomanyos el6adasokat, tovabba legalabb hetente egyszer min-
den jesiva-novendékkel elbeszélgetett. Ezek a muszar smiiz-nak nevezett alkalmak
vagy valami &ltaldnos erkolcsi, etikai témat jartak kortil, vagy a jesiva életének

° Salanter tanulasi, énnevelési modszereinek részletes leirdsat 1dsd GoLpBERG 1982. part II-IIL.
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egy konkrét eseményét, konfliktusat dolgoztak fel. Az elhivatott didkok gyakran
kis koroket (vaad - tanacs, bizottsag) alkottak, akik kozos recitélasra gytiltek 6sz-
sze, egylitt érték el a kivanatos lelkidllapotot, és éltek meg a lelki kdzosséget.

Sokszor megfogalmazott, és nem is minden alapot nélkiil6zé kritika, hogy az
érzelmi életre fektetett nagy hangstly, a muszar-tanulds modszerei altal teremtett
légkor a Talmud-tanulast idében és stlyaban is masodlagossa tette ezekben a jesi-
vékban. Epp emiatt, ahogy a muszar mozgalom elkezdett behatolni a jesivak vi-
lagaba, az ellenz6k hangja is meger&sodott a jesivdk hagyomanyos vezetdi rétege
részérSl. Ennek ellenére a 20 szdzad elejére a muszar tanulas a litvan jesivdkban
uralkodé trenddé valt, és ezaltal Salanter eredeti célkittizése - ha keriil6 titon is -
de megval6sult. A jesivakban fiatal kort6l a tudatos erkolesi onfejlesztésre nevelt
fiataloknal el lehetett érni azt, ami az id6sebbeknél mar tal nehéznek bizonyult.
A jesivakbol a polgari életbe kikeriils, a muszar altal kialakitott szigort 1élekkel
telitett, és az Osszetartozas erejét mélyen megél6 , muszarnyikok” valds tarsadal-
mi sulyt tudtak képviselni a vallasi el6irdasokhoz elkotelezetten, a kor kihivasai
ellenében is ragaszkododk oldalan.

Végezetiil szeretném megemliteni, hogy kifejl6dott a muszar jesivaknak egy
maximalista vagy szélséséges, mindig kisebbségben maradé irdnyzata is, ame-
lyet Nowardok stilusnak neveziink, szintén a modellt adé intézményrél. Ennek
alapité vezet&jérdl Joseph Josel Horovitzrol (c.1850-1919) Bét Joszef (Jozsef ha-
za)-ként is szoktdk emlegetni ezeket az intézményeket. Joseph Josel egy mélyebb
pszicholdgiai megkozelitést alkalmazott, ami a muszar-irodalom sz&évegeinek
mar ismertetett médon valé tanuldsara szant sok-sok éran tal a didkok onural-
manak sajatos médszerekkel valo fejlesztését jelentette. Ennek célja az volt, hogy
a fiatalok képesek legyenek legy6zni, elfojtani természetes hajlamukat a hitisdgra
vagy az anyagi biztonsdghoz, targyi javakhoz val6 ragaszkodasra. Az eszkoze
pedig az, hogy kiilonféle megaldzo helyzeteket kellet elviselnitik, pl. rongyos
ruhdban j6l 6ltozott emberek k6zé menni, vonatra szallni pénz nélkiil, kitéve
magukat a megalazé kovetkezményeknek. Ma mar taldn csak polgarpukkasz-
tdsnak latndnk mindezt, de akiknek ezt 4t kellett élnitik méasképp vélekedtek.
Egyes visszaemlékezSk szerint mindez olyan mélységekbe is vezethetett, hogy
az innen kikertil6k mar sosem tudtak élvezni az életet, lelkileg egész életiikre
megnyomorodtak.
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BANyAal, Viktoéria

THE MUSAR MOVEMENT

The paper summaries the history of the Musar movement, an educational move-
ment and ethical program designed to promote and develop the teachings and
practices introduced by Yisrael Lipkin (Salanter; 1810-1883). The purpose of
Musar in Salanter’s teaching is to serve as a bridge between the normative con-
tents of halakha and the emotional ability to actualize them. This requires a psy-
chological theory that explains the components and behavior of the emotional-
spiritual mechanism. On the basis of such a theory, educational means must be
developed that will allow one to control emotional-spiritual life and, as a result,
one’s conduct.
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