Nagy Judit

SPORT ES ISKOLA
A TESTMOZGAS SZEREPE
A XXI. SZAZAD ISKOLAJABAN

BEVEZETES

Az iskola XXI. szazadi feladatainak ujragondoldsa kapcsan gyakran felmeriil az
iskola 4ltal kozvetitendd miiveltség tartalmanak kérdése. (1asd példaul Ballauff,
1989; Bonsch, 1994; Csap6, 2002; Fazekas, K616 és Varga, 2008.). E folyamatban
a sportpedagégiai megkozelitések altaldban hattérbe szorulnak, s bar a hétkdznapi
kommunikacidban és a média vilagaban is gyakorl6 pedagogusok, osztalyfonokok
rendszeresen beszamolnak arrél, hogy komoly nehézségeik timadnak a gyerekek
fegyelmezésében, érdeklodésiik felkeltésében, a tanulasi motivaciojuk serkenté-
sében, s kiilén problémat jelent a didkok figyelmének megodrzése, ritkan ismerik
fel szamos probléma kezelésének egyik legkézenfekvobb eszkozét, a testmozgast,
mely a testneveléséran tal is komoly tartalékokkal bir.

Szamos kutatds bizonyitotta, hogy az ismeretek és képességek fejlodése nem
az életkorhoz kothetben, s nem kizarolag az iskolaban zajlik.!. Azonban e jelenség
nem csak a kognitiv tudomanyteriiletekre igaz, hanem megtapasztalhat6 a hétkoz-
napi mozgaskultura kivitelezésében alkalmazott képességek (erd, gyorsasag, allo-
képesség, koordinacids képesség, stb.) tekintetében is. S mivel az elmult évek ok-
tataspolitikaja er6feszitéseket tett (elsdsorban) a tarsadalmi €s szocidlis integracid
iskolai gyakorlatanak elterjesztésére, a magyar iskolak sziik kérében a kiilonbs-
z0ségek egymasmellettisége ma mar természetes, €s nem tekintendd kuriézumnak
egy osztaly didkjai kozott akar tébbévnyi fejlodési kiilonbség sem. Mindemellett
felgyorsult a gyermekek élete is, érarend szerint élik mindennapjaikat az iskolan
kiviil is a sziildi igyekezet félreértett divatja kvetkeztében. Teljesitménycentrikus
vildgunk nem kiméli tehat a gyermekeket sem, akiknek élete gyakran els6sorban

! E folyamatokat a Nagy Jozsef és Csapd Bend koré szervezddott kutatdmiihely munka-
tarsai évtizedek Ota igen kortiltekintéen vizsgaljak, s kiilondsen az anyanyelvi kompe-
tencia, a szocidlis kompetencia és az informatikai illetve természettudomanyos miivelt-
séggel kapcsolatos kutatasaik bizonyitjak, hogy a magyar iskolak nem elég sikeresek e
kompetencidk fejlesztése tekintetében

E célok megvalosulasat részletesen bemutatja Szilics Norbert A tervezéstdl a sorsolasig
c. irdséban, illetve a Nagy Judit szerkesztésében megjelent modszertani kétet.
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az egymast kovetd programok teljesitésérdl szol. E helyzetre az iskolanak is rea-
gélnia kell, hiszen olyan pedagdgiai eljarasokra épitve tud csak eredményes lenni,
amely a soksziniiség elfogadasa mellett rendelkezik eszkozokkel az egyensuly-
eltolédasok helyreallitasara.

A felvazolt problémak feloldasdra Németorszagban az 1990-es évek 6ta al-
kalmaznak egy kézenfekvé megoldast, a testmozgasra épitve segitik a kisdidkok
tanorai sikerességét, s a gyermekek alapvetd bioldgiai szitkségletére alapozva dol-
goztak ki a mozgésalapu iskola (bewegte Schule) sokrétii programjat. Magyar-
orszagon masfél évtizeddel megkésve mutatkoznak orszagos szintii térekvések a
napi testmozgés iskolai megvaldsitasara, melyhez fontos adalékokkal szolgalhat
az 6todik éve mikédoé hédmezdvasarhelyi mindennapos testnevelés program. Je-
len tanulmanyban arra toreksziink, hogy a német kezdeményezés elméleti hatteré-
re tAmaszkodva képet nyerjlink egy a hddmezdvasarhelyi didkok koérében végzett
célcsoportjanak szubjektiv vélekedésébdl kirajzoljuk azokat a feltételeket, ame-
lyek az objektiv mérési eredményeket® kedvezden befolyasolhatjik.

AZ ISKOLAI TESTMOZGAS ELMELETEI
A KIINDULASI HELYZET: A MOZGASHIANYOS GYERMEKKOR

Kétségtelen, hogy a testmozgds és sport iskolai szerepének vizsgélata soran is
azokbdl az altalanos érvényli kérdésfeltevésekbol célszerii kiindulni, melyek a je-
lenkor gyorsiitemt valtozasat veszik alapul, s amelyek altalinossagban az iskola
funkcidinak ujragondolasa kozben, illetve az 0j képzési kovetelmények keretrend-
szerének kidolgozasa folyaman altalanosan is megfogalmazodnak. Briickel (2000)
példaul, négy pontban 6sszegzi a XXI. szazad iskolajaval kapcsolatos elvarasokat,
feladatokat:

1. Esszerli és konstruktiv modszerekkel fejlessze a tarsadalom fejlédéséhez sziik-
séges kompetencidkat: igy az 6nismereti, egyetértési és felelosségvallalasi kom-
petenciat, tovabba a kozosségi léthez sziikséges kompetenciakat, mint példaul a
megértést és kooperaciot vagy a versenyhelyzet megfelelo kezelését;

2. Tanitson meg felismerni, értelmezni a tarsadalom fejlodését szolgalo kihivaso-
kat, és tegyen képessé a problémak konstruktiv megvalaszolasara;

3. A szervezeti és tartalmi kérdéseket Gjragondolva, az iskola hétkdznapjait €s tan-
anyagtartalmat aktualizalni sziikséges;

4. Az élethosszig tartd tanulas kovetelményéhez igazododan biztositsa, hogy a diak
adott esetben a majdan sziikséges 10j ismeretek megszerzésére is képes lesz.

3 Amindennapos testnevelés program részét képezi egy tobbdimenzios longitudinalis mé-
rési rendszer, mely a gyermekek antropometriai, alloképességi és kardiorespiratorikus
fejlodési palyajat kéveti nyomon.

191



Nagy Fudit

E gondolatmenetet kdvetve vitathatatlan, hogy az 0 évezred els6 évtizedének
iskolai széz évvel korabbi elédeikhez képest kevésbé reguldzottak, szabadabbak,
nyitottabbak, partnerkézpontibbak, s nagyobb figyelmet szentelnek az egyén
szlikségleteinek. Mégis 4ltalanos tendencia, hogy a gyerekek az iskolaidd nagy
részét padban iilve, mozgas nélkiil, csendben figyelve toltik, legfeljebb annyi moz-
gast végeznek, amennyi a munkalapok kitdltéséhez, jegyzeteléshez sziikséges, s a
tanitdsi ora nagy részében a tanari magyarazatokat passzivan hallgatjak. (Laging,
2000, 7-8. o.). E folyamat kévetkezménye, hogy tanulasi tevékenységiik kogni-
tiv folyamat, mely nélkiiloz minden személyes, testi kontaktusok utjan szerzett
tapasztalatot, s nem gyarapodik tudasuk sem onmagukrol, sem a vilagrél az ér-
zékszerveiken keresztiil torténd tanulasi folyamattal. Ez jelentds kiilonbség a szaz
évvel korabbi gyermekek tanulasi eljarasahoz képest, hiszen a patakparton, réten
tett felfedezések, a bujocskas, fogocskas jatékok a vilagrol és onmagukrol alkotott
ismeretek boviilését szolgalta. E hidnyt sem a tornadra, sem — ha van egyaltalan —a
tandran kiviili iskolai foglalkozdsok nem tudjak kellden kompenzalni.

A tanuldsi mdd valtozasa mellett az élettér valtozasa is hatassal van az iskolai
életre:

Kedvez6tlen tendenciara hivja fel a figyelmiinket Wilk és Bacher (1994), vizs-
gélataik szerint a német gyerekek harmada — a keleti tartomanyokban — s kozel fele
a nyugati orszagrészben, ritkdn vagy sosem jatszik a szabadban, tehat a kiiltéri,
mozgéssal jard tevékenységek jelentds mértékben visszaszorultak. Megsziin6ben
van ezzel parhuzamosan az utca ,nyitott tér”’- funkcidja, s kiillondsen a jatszoté-
ri funkcidja is. Zinnecker (1990, 6sszegzi Laging, 2000) ramutat arra, hogy az
utca és a lakonegyedek a harmincas években még rendelkeztek egyfajta ,kiiltéri
otthon”-jelentéstartalommal, igy a gyermekek szaméra a jaték, szabadid6toltés és
baratsagok szintere volt. Ehelyett mara a gyermekek élettere a haz falain beliilre
tevodott at, €s intézményesiilt a mozgassal kapcsolatba hozhaté tevékenységiik is.
E valtozasok négy dimenzio mentén is 6sszegezhetdk (Zeiher és Zeiher, 1994):

1. A lakoovezetek atalakulasanak koszonhetden, az aut6forgalom prioritdsa mara
specialis jatékszigetekre, a jatszoterekre szoritotta a gyerekeket. Igaz ez a laka-
son beliili tevékenységspecifikus szigetekre is, példaul a gyermekek sajat szoba-
Jjukba visszavonulva toltik idejiik nagy részét.

2. A medializalt és elektronikus vilaigban a primér tapasztalat helyett a masodkéz-
bl kapott informaciok valtak elsédlegessé. igy a mozgasra osztonzo létesitmé-
nyek (jatszotér, sportcsarnok, edz6termek, stb.) szdméra egyre tobb és lebilin-
cseldbb elfoglaltsag jelent nagy konkurenciat, elég csak a média és a szamitogép
virtulis vilagara vagy a mobiltelefon funkcidinak bdviilésére gondolni.

3. Bar az iskolai terhek csékkentésére évrol-évre torténnek lépések, a gyermekek
kevesebb szabadidével rendelkeznek, hisz minden napjukat betablazzak sziile-
ik: tanéran kiviili iskolai programok, korrepetalas, kiilonora, miivészeti tanfo-
lyamok, néha elére megszervezett barati latogatasok, stb. A ,Nincs mas dolgom,
jatszom egyet.”- helyzetek ma mar ismeretlenek a gyerekek tobbsége elott.
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4. A személyes kapcsolatok szervezddésének valtozasa is neheziti e helyzetet,
hiszen a csokken6é gyermeklétszam kiszamithatd kovetkezménye lesz, hogy a
szomszédsagban egyre kevesebb jatszotarsra talalhatnak a gyermekek. Raadasul
az iskolai szelekci6 jarulékos kovetkezményeként elsdsorban az iskoldban kot-
tetnek a baratsagok, és csak ritkan a jatszotereken vagy a szomszédsagban.*

A 20. szdzad végén a gyermekek tehat ,elhaziasodtak” (Verhiuslichung)
(Laging, 2000, 6. 0.), s tovabbi kedvezétlen tendencia, hogy kiilondsen nagyva-
rosokban, de a falvakrél varosokba ingdzok korében is elterjedt, hogy a gyerme-
keket a sziilok viszik autoval iskolaba, és iskolan kiviili egyéb programjaikra is,
igy az egész csaladnak ossze kell hangolnia a tevékenységét. Ilyenkor sajnos a
gyermekek is a napjaikat meghatarozott programokkal teletlizdelt hataridénaplés
rendben é€lik.

Sulyos problémaét jelent, hogy a joléti fogyasztoi tarsadalmakban a gyermekek
kiilon célcsoporttd valtak, igy a jatékok aradata is komoly konkurenciat jelent a
sporttal szemben, rdadésul a jatékok elvesztették hasznalatuk sokrétiiségének va-
razsat is, gyakran “atpedagogizalodtak”, konkrét fejlesztési célokat szolgalnak.
Megsziintek tovabba a vegyes korcsoportu barati tarsasagok, ahol a régi, ,,nagyok-
t6]” tanult jatékok, mozgas- és jatékhagyomanyok atdrokitddnének, igy egyre ke-
vesebb gyerek szamdra jelent vonzo id6t6ltést a mozgasos jaték. Kedvezotleniil
hat e folyamat a tarsas kapcsolatok alakulésara is, hiszen a szabadtéri jatékokban
megélt siras vagy hallgatas, vagy az elesett tamogatasa, mind-mind a tarsas kap-
csolatok beszéd nélkiili kifejez6dései voltak, s testkdzelben megtapasztalt élmé-
nyeken alapultak. (Rudolf zur Lippe 1989, 443. o., idézi: Laging, 2000, 8. 0.) A
ma gyermeke a tévé elott izgatottan kalimpalva talalkozik hasonl6 helyzetekkel,
de a félelmet vagy példaul a sebesség veszélyeit egyre dragabb jatékok absztrakt
versenyhelyzetében €li meg. (Vajda — Kdsa 2005)

A SPORTELET VALTOZASAI

Kiilénos ellentmondas, hogy mikdzben a mozgdsszegény életméd arnyoldalai
egyre gyakrabban €s egyre Osszetettebb rizikéfaktorként jelentkeznek mar gyer-
mekkorban is, s a mozgasalkalmak beszlikiilnek, érzékelhetb a sportélet felpezsdii-
lése is. Igaz, a tarsas sporttevékenységek helyét gyakran az individualis élmény-,
rizik6- és extrémsportok veszik at, s igy a tarsadalom meghatarozott rétege sza-
mara a sport- és mozgaskultura soksziniibbé valt. E soksziniiséget beviszik a gyer-

4 Fontos adalékkal szolgil a gyermekek baréti kapcsolatainak 4talakul4sahoz Utasi Ag-
nes felnottek korében végzett kutatasai is, mely ramutat arra, hogy a baratokkal rendel-
kezdk tobb mint harmada iskolatarsaval apol kapcsolatot, s ez szorosan 8sszefligg az
iskolai végzettséggel is. Amint igaz a szomszédsagi kapcsolatokra is, hisz a legfeljebb
hét osztalyt végzettek tobb mint fele, ezzel szemben az egyetemi végzettségliecknek
csak tizede rendelkezik szomszédsagbdl keletkezett barattal, (Utasi 1990)
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mekek az iskoldba is, mely tényezdre egy jol miikodd intézménynek reagéalnia
kell. ,,A klasszikus egyesiileti sporttevékenységgel szemben, az dnszervezodés-
ben megteremtett mozgasalkalmak nem edzési szandék megnyilvanuldsai, hanem
sokkal inkabb egy életforma integrativ részeként, a tudatosan megélt szabadido
kiteljesitését jelentik: s mindehhez elvalaszthatatlanul hozzatartozik a kommuni-
kacio, a mozgas, a sziinet, a terep elhagyasa és ismételt felkeresése, j tevékeny-
ségek kiprobalasa, vagy a kiilonboz6 mozgésalkalmak dsszekapcsolasa egyarant.”
(Laging, 2000, 6.0.)

E véltozast életmdd- és tarsadalomkutatasi eredmények is bizonyitjak (példaul
Brinkhoff, 1994; Brettschneider és Brandl-Bredenbeck 1997, Dél-Alfoldi Ifjusagku-
tatas 2004-bol; Ifjusagkutatas 2008; HBSC 2006). Tény, hogy a német gyermekek
és ifjak t6bb mint fele valamilyen m6don (rendszeres edzés, 6nszervezddd sportte-
vékenység) mozgésban aktiv életet é1, kiillonbségek mutatkoznak a fiuk és lanyok
aktivitisaban, hiszen a fiuk gyakrabban jatszanak a szabadban, vagy tagjai valamely
sportegyesiiletnek. Figyelemre mélté azonban, hogy a német lanyok aranya egyér-
telmiien nétt a versenysportok tekintetében (Biichner, Fuhs és Kriiger, 1993)

Bar a vizsgalati eljards bonyolultsaga miatt az éveken ativeld, a generaciok
teljesitményének illetve motorikus képességeinek osszehasonlitdsan alapuld ku-
tatasok igen ritkak, a rendelkezésre all6 adatok kedvezétlen tendenciakat mutat-
nak: Kiilonosképpen az egyéni fejlodés dinamikajanak vizsgalataval kapcsolatos
adatok szamitanak hézagosnak, de igen hasznos eredménnyel szolgal egy osztrak
vizsgélat (ISB Rundbrief, 1996), mely 850 fos, 11-14 éves tanulét érintd 1986.
évi adatfelvételét 1995-ben megismételte. Az Auswahltest Sportforderunterricht
(ATS) gyakorlataival végzett 6sszehasonlitas szerint, a tiz évvel korabbi vizsgalat-
ban a kisérleti személyek 16%-a szorult valamilyen tAmogatasra, mig ez az arany
1995-re elérte a 47%-ot. E vizsgélat megéllapitotta, hogy a diakok teljesitoképes-
sége tiz év alatt komoly cstkkenést mutat, és az j statisztikai eredmények a kor-
latozott funkcidkra, a fiatalok inaktivitdsara és organikus labilitasara iranyitottdk a
figyelmet. (ISB Rundbrief, 1996, 3. 0.)

Tovabbi kedvezodtlen fejlemény, hogy a sportegyesiileti tagsag a tarsadalmi ho-
vatartozas fiiggvényében kiilonbséget mutat, az alsobb tarsadalmi rétegek gyerekei
alulreprezentaltak az egyesiiletekben. (Brettschneider €s Briutigam, 1990; Baur
és Brettschneider, 1994) Komoly probléma, hogy az egyesiileti tagsag egyre fiata-
labb életkorra sziikiil, egy populéciot elemezve, gyermekkorban a legjellemzébb
az egyesiiletben torténd sporttevékenység, s a parhuzamos tagsag még inkabb.

A magyar gyermekek fizikai aktivitdsanak vizsgélata is hasonlo eredményeket
mutat, a HBSC 2006. évi adatfelvételei szerint az 5-11. évfolyamos diakok tobb
mint harmada végez elegendd vagy kozel elegendd mérsékelt intenzitasa testmoz-
gast, s bar az életkor eldrehaladtaval a lanyoknal csokken, a fiukndl ingadozik a
testnevelés 6ran kiviil is rendszeresen mozgé serdiilék aranya. Osszességében ,,a
fiatalok mintegy kétharmada (67,6%) végez legalabb heti két alkalommal kiad6s
testedzést az iskolai testnevelés drakon kiviil.” (Németh, 2007)
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A Dél-Alfsldi kutatdsok eredményei szerint is a szabadidds sporttevékenység
a gyermekkorban még része a gyermekek hétkéznapjainak, azonban az életkor
elérehaladtdval — nemenként eltéré mértékben, de — jelentds csékkenés figyelhetd
meg. (Keresztes — Pluhar — Piké 2003) Nemcsak a testmozgas rendszerességében,
hanem a sportmotivacidban és a sportklub-tagsag tekintetében is kimutathaté a
nemek kozott szignifikans kiilonbség. (Keresztes — Pluhar — Piké 2003). S bar az
altalanos iskolds koru gyermekek korében a sziilok tarsadalmi-gazdasagi statusza
nem befolyasolja a sportoldsi szokasokat, a kozépfoku iskolak didkjai kdrében e
tényez6 szerepe felértékelddik. (Vilhjalmsson — Thorlindsson 1992, idézi Pikd —
Keresztes 2007) Bizonyitast nyert a szabadidos sporttevékenység szociookonomiai
meghatdrozottsaga, Pik6 — Plubar — Keresztes (2004) az anya iskolai végzettsége,
sziilok munkahelyi beosztdsa és a tanuldk lakéhelye, valamin a fiatalok sportolasi
tevékenysége kozott szignifikdns kapcsolatot mutatott ki.

Az Ifjusag 2008 kutatds a 15-29 éves korosztaly életmodjanak néhany jellem-
z6it vizsgalva megallapitotta, hogy ,,a lekérdezések 8 évet ativel6 id6szakat tekint-
ve, manapsag a fiatalok még mindig tébben sportolnak, mint 2000-ben, 4m a rész-
vételi ardny visszaesése azt jelzi, hogy a fizikai aktivitas vesztett fontossagabdl.”
(Szabo — Szauer 2009: 71.). Figyelemre mélté tovabba, hogy a fizikai aktivitas és
az anyagi helyzet k6zotti kapcsolat er6sodott, a tarsadalmi ranglétra két végén €16k
kozott a sporttevékenységiiket tekintve kdzel hairomszoros kiilénbséget mértek.

AZ ISKOLAI MOZGASSZUKSEGLET ELMELETEI

A mozgasalapt iskola programok kapcsan az iskolai mozgastevékenység sziiksé-
gességét illetden a kilencvenes években komoly szakmai vita kezd6do6tt a német
nyelvii orszagokban. A tovabbiakban a Regensburger Projektgruppe (2001) szin-
tézisét alapul véve azokat a szemléleteket Gsszegezziik, melyek a magyar iskolai
sport és testmozgas programok szempontjabdl is relevansak:

1. Biol6giai megkozelités

Az emberi test felépitésébol kiindulé érvek azt hangsulyozzak, hogy bar iilés koz-
ben a szervezetet, s kiillondsen a gerincoszlopot nem éri oly nagy teher, mint amikor
folyamatos alldhelyzetben kell az egyensulyt megtartania, mégsem beszélhetiink
passziv allapotrol, hiszen a gerincoszlopot tarté izomzat permanensen aktiv, és
komoly energiakat emészt fel. A megfelel6 energiaellatas azonban akkor biztosit-
hato, ha sikerill az egyes izomcsoportokat ellazitani, igy nagy jelentdsége van az
ildhelyzet megvaltoztatisanak, elkeriilve ezzel bizonyos izomcsoportok talfeszii-
1ését, elfdradasat. (Graf 1998) Arra, hogy panaszmentes felndttekké véalhatnak a
gyerekek, az sem jelent garanciat, ha az iskolai székeket ergonomikusra cserélik.
Graf szerint mindenek el6tt a magatartas formalasara, a helyes iilés szokasanak
kialakitasara, s az iilés kozbeni rendszeres helyzetvaltoztatasra, azaz az iilés pe-

v yey
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életkori szakaszban, amelyben a didkok mozgasmennyisége drasztikusan csokken
(felsétagozatosok).

E gondolatmenethez szervesen kapcsolhaté a Magyar Gerincgyogyaszati Tar-
sasag iskolai tartaskorrekcios torekvése, mely az ékparna hasznélatat és a tanéraba
illesztett gerinctornat szorgalmazza. (Somhegyi et al. 2003)

2. Orvostudomanyi/egészségiigyi megkozelités

A mozgasszegény életmod egészségkarosodassal jaré kovetkezményeire (pél-
daul gyermekek és fiatalok pszichoszomatikus zavarai, tilsuly, tartashibak, al-
talanos teherbiras cs6kkenése, keringési rendszer problémai, stb.) hivjak fel a
figyelmet ¢ megkozelitésben. Tanulmanyunk szempontjabdl fontos tény, hogy
az emberi fejlédés a kiilénbozé életszakaszokban eltérd intenzitasu, és példaul
a hossznovekedés/testmagassagnivekedés a pubertasban igen jelentds. E gyors
valtozasnak is koszonhetden a 11-14 éves lanyok, valamint a 12-16 éves fiuk
mozgasszerv-rendszere kiegyensiilyozatlan és sériilékeny.(v.6. Joubert 2006)
A csontozat és izomzat novekedésének eltérd liteme miatt a rossz testtartassal
egylittjaré egyoldala terhelés soran a gerincoszlopot és a testtartasért felelos iz-
mok kényes egyensulyat komoly kdrosodasok is érhetik’® , melyet az izomerdsitd
gyakorlatokkal reverzibilissé lehet tenni, de el6fordulhatnak visszafordithatatlan
strukturalis elvaltozasok is.

Kiilén rizikétényezd tovabba, hogy a hatodik €letév kornyékén az iskolaba 1€- .
pés jokora életmddvaltozassal, s a mozgasos tevékenységek jelentékeny vissza-
szoruldsaval jar, ennek megfeleléen gyakoriva valik az orakhosszat tart6 statikus
iilés, mely hossza tdvon komoly hit- vagy derékbantalmakkal, s a gerinc mellett az
iziiletek megbetegedésével is jarhat. (Somhegyi et al. 2003; Amberger 1995, idézi
Regensburger Projektgruppe 2001) .

A mozgasszervi betegségek koltségei Eurdpa-szerte igen magasak, a tippénzes
allomany leggyakoribb okaiként tartjak e betegségeket szamon (Nemzeti prog-
ram). Svédorszagban az Osszkoltség 22%-at forditjak a mozgasszervi betegségek
kezelésére, kiilonosen a derékfajis panaszainak enyhitésére. Hollandidban e be-
tegségcsoport az ezredforduléra az egészségiigyi koltségek masodik leggyakoribb
tételét jelentették. Figyelmeztetd tovabba, hogy e kiadasok folyamatos ndvekedést
mutatnak®, s minden 6tédik eurdpai reumatoldgiai betegség miatt all kezelés alatt,

3 Haamozgisszegény életmdd vagy az egyoldala statikus vagy dinamikus terhelés hata-
séra a testtartasért felelds izomcsoportok harménidja megbomlik, az iziiletek terhelése
egyenetlenné vilik, s faradtsag, fijdalomérzet, hosszabb tivon a gerinc, a 1ab, a nyaki
gerincszakasz porckopasa ¢és meszesedése, a medence d6lésszogének valtozasa, s en-
nek kévetkeztében a csipdiziilet bantalmait eredményezhetik. (Somhegyi et al. 2003)

6 Példaul a Német Szévetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt) adatai is
azt erositik meg, hogy a mozgishidnnyal §sszefiiggd egészségiigyi kiadasok évrol
évre novekednek (1992-ben 396 milliard egészségiigyi kiadasbol 115 millidrd mar-
ka, mig 1993-ban a 425 milliard marka koze! harmada, 125 millidrd).(Regensburger
Projektgruppe, 2001, 72. 0.)
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S ugyanez az arany igaz e problémaval a hdziorvoshoz forduldkat vizsgalva is az
Egyesiilt Allamokban, és Magyarorszagon egyarant’ (Balint 2000)

A mozgéasszervi betegségek a gyerekeket sem keriilik el, hiszezer altalanos is-
kolai tanulé testnevel6 tanarok altali felmérése kapcsan megallapitast nyert, hogy
t6bb mint 80%-uknak nem megfelels a testtartasa. (Géher 2010)

3. Fejlédéslélektani megkozelités

A gyermeki mozgas fejlédésszemponti megkdzelitése nagy hagyomanyokra nyu-
lik (példaul Piaget elmélete). Az fijabb fejlodéselméleti kutatasok a mozgasfejlé-
dést nem egymasra épiil6 1épcsbzetes szakaszokban latjak, hanem folyamatként ér-
telmezik, mely a fejlédési stddiumok kozott egyénileg eltérd hosszisaglh atmeneti
szakaszokkal jellemezhetd. Komoly figyelmet érdemel tovabba, hogy az életkor
elérehaladtaval nemcsak a mozgas kivitelezése, tanulasban hasznalt elemei, vagy a
mozgas mennyisége valtozik, hanem a mozgas jelentosége is. Hiszen a 45 perces ta-
nitasi orat végigiilni egész mds terhet jelent egy elsds €s egy harmadikos gyereknek,
meég akkor is, ha mindkett6jiiket nagy mozgéssziikséglet jellemez. Az iskola szamara
nagy lehetdséggel bir annak felismerése, hogy a jaték és mozgas altal szerzett ta-
pasztalat, a kisérletezes és a személyes élmény igen hatékonyan segiti a gyermekek
személyiségének, képességeinek fejlodését. (Foként a reformpedagdgia mddszerei
élnek e lehetdséggel, mint példaul Montessori vagy Waldorf- iskolak)

4. Tanulaselméleti megkozelités

E szemlélet kiindulési alapja az észlelés, a mozgasos cselekvés és a munkaemiéke-
zet kozotti kapesolat. fgy példaul, annal konnyebben kapom el a kezem felett elej-
tett labdat, minél tobbszor gyakoroltam e mozdulatot. Szamos vizsgalat bizonyitja,
hogy a motoros képességek fejlesztése révén a kognitiv képességek is fejlodnek, és
a mozgas altal az intelligencia fejlesztése is sikeres. Zimmer (1981) als6tagozatos
didkok korében végzett vizsgélatai szerint a fejlett mozgaskivitelezési képességii
gyerekeknél magasabb intelligenciahdnyados mérhet6, mint a gyengébb motorikus
képességekkel rendelkezo tarsaiknal. Eggert €s Schuck (1979) az iskolaérettség és
a motoros teljesitbképesség kozotti pozitiv kapcsolatot mutatta ki. Diem (1976)
eredményei azt jelzik, hogy a célzott motorikus fejlesztés kisgyermekkorban javit-
ja a koncentracids képességet. Hasonlo eredményeket talalt Wasmund-Bodenstedt
1984-ben, Kahl 1990-ben és Gaschler 1997-ben publikalt kutatdsaiban az isko-
laskori gyermekek korében is (Idézi: Regensburger Projekigruppe, 2001) Gage
és Berliner (1986) megallapitotta, hogy a mozgas €s a jobb emlékezdteljesitmény
kozotti kapesolat arra vezethet6 vissza, hogy az aktiv oktatdsi modszerek a tanulok

7 A kedvezbtlen vilagjelenség kapcsan az ENSZ a XXI. szizad els6 évtizedét Az izii-
let és csont évtizedének jelolte, Magyarorszagon dr. Balint Géza, az ORFI osztaly-
vezetOje a program koordindtora, a vele késziilt interjiban megfogalmazott adatokat
is hasznaltuk tanulméanyunkban (forras: http://drinfo.hu/betegsegek/betegsegek-abe/
mozgasszervek/1510-van-e-gyogyszere-az-izuleti-betegsegeknek)
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figyelmét hosszabb ideig tartjak éberen. A mozgas mindemellett segithet az iskola-
szeretet, 6nallosag, tanulasi motivacio és a kreativitas fejlesztésében is.

5. Egészségnevelési/-fejlesztési megkozelités

Ezek az elméletek is abbdl indulnak ki, hogy a gyermekek mar iskolaba 1épés-
kor szamottevd hianyossagokat mutatnak a mozgasos tevékenységek tekintetében,
igy az egészség megbrzése szempontjabol igen fontos, hogy az iskola is kinaljon
megfeleld mennyiségii mozgasalkalmat. Azonban az egészségfejlesztés eszkozévé
a mozgas csak akkor tehetd, ha rendszeres és szabélyszeriien kivitelezett, s még
igy is csak a megel6zésben jatszhat szerepet. A testnevelésorak jelentdsége tehat
igen nagy, még akkor is, ha e néhany 6ra nem elegend6 ahhoz, hogy a testmozgés
irant egész életen at tartd elkotelezOdést alakitson ki a diakokban. Ennek kovet-
keztében az iskola egészének kell segiteni olyan szokasok és igények kialakitasat,
amelyek révén a szabadidés fizikai aktivitas a gyermekek €letének természetes
velejardja marad feln6ttkorra is. Fontos tovabba, hogy megszilarditsa azokat az
¢életvezetési praktikakat, viselkedésmodokat, beallitodasokat, amelyek hozzajarul-
nak ahhoz, hogy tudatosan, a testiiket és adottsagaikat ismerve éljenek. Az egész-
ségfejlesztésre figyel6 iskolaban tehat olyan feltételeket teremtenek, amelyben a
tanarok €s didkok egyarant jol érzik magukat, s modern eljarasokat alkalmazva a
felvilagositas nem a veszé€lyekre és az elijesztésre helyezi a hangsulyt, hanem a
helyes magatartast és tapasztalatszerzést allitja el6térbe. Az inaktiv életmdd 6rdogi
kore komoly veszéllyel jar, hiszen a mozgashidny kévetkezménye lehet félelem,
ligyetlenség, motivacidhidny, mely tovabb gyengitheti a mozgasra valé hajlandé-
sagot. Ezdltal kisebb az esélye annak, hogy az érintett aktivabb tevékenységbe
kezdjen, tovabbi kudarcélményt okozhat, és végiil akar tarsadalmi izolacidhoz is
vezethet. E probléma elkertilésére ideélis a mozgasalapu iskola, melynek elsédle-
ges jellemzdje, hogy fogékonnya teszi a didkokat a mozgas irdnt, segiti a valosag
és dnmaguk megismerését, megtanitja a valés testkép és onértékelés méodszerét,
igy hozzajarul ahhoz, hogy diakjai testi, pszichikai és szocialis adottsagaik alapjan
megfeleléen soroljak be magukat. (Klupsch és Sahlmann, 1995) Ennek értelmében
a mozgasalapu iskola célkitlizései megegyeznek az egészséges iskola szandékai-
val, tevékenységét a kapcsolati- és magatartasprevenciora alapozza (Verhltnis- u.
Verhaltensprivention), azaz ,, egyrészt a potenciélis egészségkarosité viszonyokat
kivinja megvaltoztatni, ill. azok elkeriilhetetlen hatédsait csokkenteni (példaul lazi-
togyakorlatok, stresszkezelés),mésrészt az egyéni viselkedésmodokat egészségta-
mogatova igyekszik formalni.” (Brodtmann, 1998, 19. 0.)

6. Sportantropolégiai megkozelités

A sportantropolégiai megkozelités az ,,6si” emberi tulajdonsaggal indokolja az is-
kolai mozgasfejlesztés sziikségletét. Hangsulyozza, hogy a szellemi fejlédés €s
testi ndvekedés folyamata szorosan Osszefligg, s a gyermekek fejlodését és érését
az altaluk végzett mozgdsok mennyisége €s mindsége hatarozza meg. (Senn, 1998,
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117. 0., idézi Regensburger Projektgruppe, 2001) fgy az iskolai sportfoglalkozésok
mellett biztositani sziikséges a gyermekek szamadra elemi sziikségletiiket, a szabad
mozgasos tevékenységek lehetdségét, mely ha tudatosan irdnyitott, s segitheti a
képességek meghatarozott iranyt fejlesztését is. A kizarélag az emberre jellemz6
mozgasformak, mint az egyenes hattal, felemelkedve t6rténd jaras, iilés vagy allas
sériillékenyebbé is tette az emberi szervezetet, igy hibas kivitelezés esetén gyorsan
kialakulhatnak zavarok, akar sulyos egészségi artalmak is. Az iskolai sport és moz-
gés tehat az alapvetd antropolégiai sziikségszerliségekhez kapcsolddik.

7. Szociodkolégiai megkozelités

Napjaink felgyorsult és igen mozgalmas vildga, mely koriilveszi a magyar gyere-
keket is, szdmos olyan problémét is magéaban rejt, amelyek még néhany évtizeddel
korabban fel sem meriiltek. Kozismert, hogy a tévé és f6leg az internet gyermekei
ma mar alig mozdulnak ki virtudlis vilagukbdl, s egyre kevesebb szabadidejiiket is
képernyd elott, foként tilve toltik. (Németh, 2007). E probléma hatterében a csalad
szerepének modosulasa és a megvaltozott kapcsolati halo jellemzdinek is nagy je-
lentsége van (Utasi 2008), hiszen ma mar a gyerekek t6bb mint harmada egyszii-
16s csalddban vagy élettarsi kapcsolatbél, igen gyakran testvér nélkiil nevelkedik.
(KSH 2005) Megvaltoztak a tarsadalmi normak, a nevelési elvek és célok, a fo-
gyasztasi szokasok és a szabadidés elfoglaltsagok is, igy a gyerekek szdmara a ké-
szen kapott jatékok, a felnbttek elképzelésének megfeleld, attraktiv, balesetbiztos,
de csak egyféleképpen hasznalhatd jatszoterek maradtak. Ehhez igazodva a gyer-
mekek €lettere rovid id6 alatt teljes mértékben megvaltozott, kevés mozgasra 6sz-
tonz6 alkalmat kindl, s az 1), funkcionalizalt tereken bizonyos célra kifejlesztett,
mérndkok altal megkonstrudlt és készen kapott jatékokkal feledtetik a régi idok
kreativitason és egyéni otleteken alapuld jatékhagyomanyait. A szociodkoldgiai
elméletek tehat arra helyezik a hangsulyt, hogy az iskola céltudatosan teremtsen
alkalmat e tevékenységekre, s a mozgas 6rémére.

8. Balesetvédelmi megkozelités

A magyar oktatasi intézményekben regisztralt balesetek szama meghaladja az évi
Otezret. Németorszagban mintegy évi egymillid didk sériil meg testnevelés 6ran
vagy a szlinetekben. A baleseti biztositdk egyesiilete pedig a mindennapos test-
nevelés programokat komoly Osszegekkel tdmogatja, hisz szadmos kutatas bizo-
nyitotta, a rendszeres mozgas révén csdkken a balesetek szdma. Bds (1997) egy
mindennapos testnevelés program hatasdra bekévetkezett baleseti aranyok jelent6s
csokkenésérdl szamolt be, mig Kunz (1993) frankfurti dvodasok kérében végzett
vizsgélataiban jutott arra a kovetkeztetésre, hogy az dvodai program kiegészité-
seként bevezetett mozgasprogram nem névelte a baleseti rizik6 faktorat, hanem
a motorikus képességek javuldsanak eredményeképpen szdmottevoen csokkent a
baleseti arany. A sziinetekben eléforduld sériilések kapcsan bizonyitdst nyert to-
vabba, hogy a balesetek 91%-a nem szadndékosan kovetkezik be, foként felbuknak,
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megbotlanak, elcsusznak, vagy valamilyen targyba beleszaladnak a diakok, 6ssze-
itkoznek, egymasra taposnak, vagy eltalaljak egymast. (Konemann 1996) Ezek az
események (példaul a felbukasnal) egyensilyproblémakra, és nagyrészt (példaul
az Osszeiitkozésnél) a reakciOképesség €s a sajat és masok mozgasanak 6sszehan-
golasahoz sziikséges képességek (mozgékonysag, koordinicid, irAnyvaltoztatas,
stb.) hianyossagaira vezethetok vissza. Tovabbi komoly veszélyforrast jelent, hogy
az iilésre és mozgasnélkiili tanulasra kényszeriilt gyerekek a sziinetekben igyekez-
nek a felgyiilemlett fesziiltségiiket, s nagy mozgassziikségletiiket kiélni, melynek
soran nem ritkan vad, kontroll nélkiili rohangalassal, ugralassal sériilékenyebbé
valnak.

9. Miiveltségelméleti megkozelitések

E nézetek szerint a mozgas altalanos emberi sziikséglet, azonban a mozgas kivi-
telezése, formai €s nyelvezete kulturafiiggé. A mozgasformakban, de kiilonésen
a gyermeki jatékokban (példaul a kidolgozott szabalyrendszerekben, a jatékhoz
hasznalt eszk6zokben vagy épp a jatszotarsak kozotti egyiittmilkodésben, ver-
sengésben) megmutatkozik az a kulturdlis €s tirsadalmi kézeg, szokasrendszer,
amelyben e tevékenységet kivitelezik, igy a mozgasalkalmakat, mozgasos tevé-
kenységeket kulturalis terméknek tekinthetjiik, s mozgaskultirarél is beszélhe-
tiink. Az iskola szamara ez azt jelenti, hogy a mozgasalkalmakat felhasznalhatja a
kulturalis 6rokség tovabbvitelére, de a kiilonb6z6 népek mozgashagyoméanyaink
megtanitasara, vagy akar a kiilonb6z6 sportagak révén a kulturalt mozgasmintak
atadasara egyarant.

Osszességében megéllapithatd, hogy a németorszagi tapasztalatok és progra-
mok szdmos eleme jol alkalmazhaté a magyarorszagi iskolak vildgaban is, sajnos
azonban a rendszeres testmozgas a sporttagozatos iskolaktol eltekintve csak né-
hany intézményben keriil a pedagégiai célkitlizések k6zéppontjaba. Bar jogszabaly
foglalkozik a kérdéssel, a finanszirozasi nehézségek miatt a német mozgasalapt
iskolak komplex programjahoz hasonlatos feladatvallalasokra legfeljebb palyazati
projektek keretében toérténnek kezdeményezések.

A sportiskolai kezdeményezések orszagos tdrekvései mellett néhany telepiilé-
sen miikédik mozgasprogram (Gyor, Kecskemét) de a telepiilés egészét €rinto,
telepiilési egészségfejlesztési koncepcidba agyazott, mérési rendszert is alkalmazé
programmal Hoédmezdvasarhely egyediilinek szamit a magyar varosok kozott. A
kozel otvenezer fbs telepiilés Onkormanyzata az 4ltala fenntartott valamennyi is-
koléban sajat forrasbol biztositja azokat a tobbletorakat €s sportlétesitmény-hasz-
nalatot (uszoda, miijégpalya) minden didk szamara, melynek eredményeképpen
alsotagozaton heti 6t, felsdtagozaton és a kozépfoku intézményekben, heti négy
testnevelésora garantilja a napi testmozgast. (Nagy 2009)

Tanulmanyunk tovabbi részében e mindennapos testnevelés megitélésével kap-
csolatos vizsgalatunk jelentésebb eredményeivel foglalkozunk.

k=]
3] e
SZEGED <

&



Sport és iskola

A MINDENNAPOS TESTNEVELES MEGITELESE

AZ ADATFELVETEL MODSZERE ES A MINTA ALTALANOS
JELLEMZOI1

Az alapsokasagot Hodmezdvasarhely valamennyi Onkormanyzati altaldnos is-
koldja, valamint egy, a mindennapos testnevelés programot még énkormanyzati
fenntartast, ma mar egyhazi iskolaként folytato altalanos iskola (6 iskola, 7 intéz-
ményegység) tanuldi, 1753 0 jelenti, akik 5-8. évfolyamon, 68 osztalyban végzik
tanulmanyaikat. A minta a 2007/2008. tanév oktoberi statisztikajanak adatai alap-
jan tobblépcsos rétegzett mintavétel modszerével késziilt, alapegységei az oszta-
lyok. A didkok 24,30%-a, valamint az osztalyok 25%-a keriilt kivalasztasra, ugy,
hogy a minta az iskolakra és évfolyamokra reprezentativ legyen.

A vizsgalatra 2008. juniusdban, Hédmezovasarhely egész teriiletén azonos ido-
pontban, o6rarendi Oraban, az osztalyfonokok kérdezodbiztosi egyiittmiikodésével
keriilt sor, egységes, irasban atadott utasitasok szerint. Az adatfelvétel idején aktu-
alis hianyzasok, illetve a tanév kozben tortént iskolavaltasok miatt a kitoltott kér-
déivek alapjan a kalkulalt 426 f6 helyett N=396 f6s mintaval dolgoztunk. A minta
korrigalasara azonban nem volt sziikség, hiszen a mintanagysag és a visszaérkezett
kérddivek évfolyamonkénti eloszlasa nem valtozott szignifikansan.

A megkérdezett altalanos iskolai didkok évfolyamonkénti ardnya kozel azonos,
5-6. évfolyamon a megkérdezettek 23%-a, 7. évfolyamon a megkérdezettek ne-
gyede tanul, s 28,5%pont a nyolcadik évfolyamosok aranya, ¢ mindannyian mar
harom éve részt vesznek a mindennapos testnevelés programban.

A minta évfolyamonkénti megoszlasa

0 — 28.5%
30,0A) 23’0% 23,0% 20,970
20,0%
10,0%
0,0% . :
5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.

A nemek megoszlasa is aranyos, hiszen 195 fiu és 197 lany toltotte ki a kérdo-
ivet. Vizsgalataink a testnevelés oran tuli sporttevékenység mentén mutatnak je-
lentds kiilonbségeket, igy a populdciot sportold (N=159) és nem sportolé almintara
(N=227) bontottuk.

A kérdoiv az altalanos iskolasok 45 perces tanodrai terhelhetdségéhez igazodva
23 kérdésbol (56item), 9 kérdéscsoportbol, 6 nyiltkérdésbol all. Az adatfeldolgo-
zas SPSS 17 program alkalmazasaval tortént, a rogzitési munkakat a Dél-Alfoldi
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Regionalis Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet munkatérsai végezték, melyért kiilén
koszonettel tartozunk.

A VIZSGALATI EREDMENYEK

Fizikai aktivitas az iskolai 6rak utin

A fizikai aktivitds mérési nehézségeivel a kutatok gyakran talalkoznak, s szamos
moédszert alkalmaznak e kérdés finomitasara. Aszmann Anna (2003) példaul ha-
rom kategoridba sorolta a gyermekeket heti mozgasorajuk alapjan, megkiilonboz-
tetett nem kellden aktiv életmdduakat, akik legfeljebb heti egy 6rat mozognak, a
heti harom-négy 6rat mozgokat elfogadhaté kategoriaba sorolta, s az ennél tobbet
mozgokat egyiittesen kezelte. A HBSC-kutatas a fizikai aktivitds rendszerességén
tal a mennyiséget és az intenzitast is mérte. (Németh, 2007). Piko Bettina kutato-
csoportja a haromhavi mozgasgyakorisagot vizsgalta kdzépiskolasok korében, az
iskolai testnevelésoran kiviili fizikai aktivitast napi féloras intervallumra vonat-
koztatva kérdezte. Kérdbiviink az altalanos iskolas korosztalyra fokuszalva igy
szolt:

Testnevelés éran Kiviil jarsz-e valamilyen edzésre?
1 —Igen
2 —Nem

Ha jarsz edzésre, milyen sportigban? ird mellé azt is, hany éve és heti
hany éraban.

| GO ORROPRRRO sportagban, .......... éve, heti....ccooceeacnenenns oraban
2 et sportigban, .......... éve, heti ....coceveneennne. oraban

Abbol indultunk ki ugyanis, hogy az altalanos iskolas gyerekek életkori saja-
tossagaik miatt kevésbé pontosan tudjak megadni az onalloan végzett mozgas-
formak idémérlegét, beleértve ebbe a jaték soran végzett mozgasokat is. Biztos
valaszt viszont a rendszeres edzésckr6l tudnak adni, s ez alkalmas arra, hogy meg-
vizsgélhassuk fizikai aktivitasukat. Az, hogy mindennapos testnevelésprogramban
vesznek részt, onmagaban garancia arra, hogy atlagosan minden didk mérsékelten
elegendé mozgast végez.

Eredményeink szerint a hddmez&vasarhelyi altalanos iskolas didkok 41,2%-a
jar testnevelés oran kiviil edzésre, a filknak 44%-a, mig a lanyoknak csak 38%-a,
e nemek kozotti killonbség a HBSC 2006. évi kutatasban is kimutathaté volt (Né-
meth, 2007). Az edzésre jarok nemenkénti megoszlasa is (fink: 53,2%pont, 1anyok:
38,1%pont) azt mutatja, hogy a fiik rendszeresebben sportolnak, mint a lanyok.
Azonban évfolyamonként vizsgalva a nemi aranyokat, nem mutathato ki szignifi-
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kéns kiilénbség. Eredményeinket meger6sitik Keresztes-Pluhar-Piké (2003) dél-
alfoldi régidban végzett kutatasai is.

A tandrén kiviili sporttevékenység gyakorisagat iskolankénti bontasban vizsgélva
megallapithatd, hogy a kevesebb halmozottan hatranyos helyzetli gyermeket fogado
intézményekben?, azaz a kedvezibb tarsadalmi hatter(i sziilok altal valasztott isko-
lakban magasabb a rendszeresen sportolok aranya. Korabbi vizsgalatok is ramutat-
nak e tendencidra, és felhivjak a figyelmet arra, hogy nem a csaladi struktira vagy a
lakas tipusa, hanem elsGsorban az anya iskolai végzettsége és a sziilok munkahelyi
beosztasa mutat szignifikdns kapcsolatot a gyermekek nagyobb fizikai aktivitisaval.
(Pik6 — Keresztes 2007) Figyelemre mélt6 azonban, hogy a didkok aranyat tekintve
épp a sportosztalyt is miikddtetd Szent Istvan Altalanos Iskolaban jarnak a legkeve-
sebben (34,1%pont) iskoldn kiviil edzésre. Ennek hatterében az allhat, hogy a nem
sportosztalyt valasztok tébbsége tudatosan hatarolodott el az intenziv sporttevékeny-
ségtdl, s az ilyen osztélyba jar¢ didkok intézményi aranya meghaladja a versenysze-
riien vagy amat6r szinten, de rendszeresen sportold didkokét.

A testnevelés 6ran kiviil sportolok korében a leggyakrabban lizott sportag a fut-
ball (19,5%pont), a tancok valamely vallfaja (13,2%pont), valamint a kosarlabda
(11,9%pont). Ezt kdveti a tenisz (7,5%pont), majd a lovaglas(6,3%pont), az iszas,
kézilabda és a keleti kiizd6sportok (5,7-5,7%pont), valamint a vizilabda (5%pont).
A gyerekek 4tlagosan két és fél éve jarnak edzésre, atlagosan heti 3,14 6raban.
Részletesen vizsgalva az edzésre jarokat, 36%-uk koriilbeliil egy éve edz, 20%-a
két éve, 20%-a harom éve, 24%-a pedig négy vagy annal t6bb évet t61ttt edzéssel.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az edzésre jarok szama az elsd év utan kissé
visszaesik, de az azt kovetd két évben stabil marad, s a negyedik évtol drasztikus
csOkkenéssel szamolhatnak az egyesiiletek.

A sportold didkok egydtéde heti egy oOrat sportol, ugyanennyien vannak a
heti harmat, illetve a négynél tobb orat sportolok is. A két orat sportolok aranya
30%pont, s az edzésre jarok minddssze10%-a sportol heti négy orat.

A sporttevékenység egészségre hat6 pozitiv szerepén til a tanulmanyi ered-
mények tekintetében is jétékony kdvetkezménnyel bir, ugyanis szignifikans 6sz-
szefliggés mutathato ki a sportolok jobb tanulmanyi eredményében, nem sportolo
tarsaikkal szemben (Chi-négyzet proba: p=0,015, d=4): az edzésre jarok korében
jeles tanulmanyi eredménnyel a gyerekek 43%-a bir, mig a nem sportolok kérében
az 6tosok aranya 29,2%pont. A varianciaanalizisben p=0,022, F=5,275, df=1, az
edzésre jarok atlagos tanulmanyi eredménye 4,70, mig a nem sportoloké 3,88.

A mindennapos testnevelés megitélése
A megkérdezettek 73,5%-a nyilatkozott ugy, hogy nincs ellenérzése a testnevelés-
sel, amiatt, hogy nem szeret mozogni. Ezt az attit(idot erdsiti meg az ,,Oriilok, hogy

& A halmozottan hatranyos helyzetii tanulok arAnyanak iskolankénti kiilonbségei a vizs-
galat ota folyamatos csékkenést mutatnak, hiszen az adatfelvétel az integralt oktatas
bevezetésének elsod tanévében tortént, amikor csak az els6 évfolyamon volt a hhh-arany
kozel azonos minden intézményben.
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a sok nehéz ora utan van egy tesi, mert mozgas kozben kikapcsolodom” allitas
megitélése is, hiszen csupan a didkok 6t6de nem ért egyet egyaltalan az utdbbi
allitassal, és tobb mint 60%-kuk pedig nagyrészt ill. teljes mértékben egyetért

JO a sok testnevelés ora, mert kézben
kikapcsolodhatok

38,5

NS P g

Itelges nagyrészt kismértékben egyaltalan
o) egyetért egyetért  nem ért egyet
egyetért &y gy gy

A sportolok koérében a teljes populacional magasabb aranyban meggy6zodés az,
hogy a testnevelés ora alkalmat teremt a kikapcsolodasra (79%pont), ugyanis mind-
Ossze a diakok 14%-a utasitja el ezt a véleményt. A sportolok és nem sportolok e kér-
déskorben megfogalmazott megitélése kozott szignifikans kiilonbség mutathaté ki .

A program pozitiv megitélését erdsiti az is, hogy a didkok nem érzik a min-
dennapos testnevelést tobblettehernek, hiszen annak ellenére, hogy Hodmezova-
sarhelyen a program nem valamely 6ra helyett, hanem a Kozoktatasi térvénynek
megfelelden a gyermekek napi leterheltségébe nem szamito, a kotelezd drakon
tali, érarendi oraként keriilt bevezetésre. A didkok 80%-a kiillonb6z6 mértékben,
de pozitivan nyilatkozik a mindennapos testnevelésrdl a tekintetben is, hogy a napi
testnevelés miatt az érarendbe kevesebb nehéz tantargyra jut ido.

A megkérdezettek 64%-a nyilatkozik Ggy, hogy a nagy fizikai leterheltség (ne-
héz gyakorlatok) miatt sem utasitja el a testnevelést, s minddssze az altalanos isko-
lasok 11%-a viseltetik jelentos(ebb) mértékben ellenérzéssel a testnevelésora irant.
Ez utdbbi arany a sportolok korében 5,8%pont.

Az uszasorak megitélése is kedvezd, a diakok egynegyede nyilatkozott ugy,
hogy nem kedveli az uszasorakat, egyotodiik kis mértékben kedveli, s tobb mint
feliik kifejezetten szivesen jar uszasorakra. Ellentmondasos viszont, hogy bar az
uszni tudok aranya jelentés mértékben nott a program kezdete 6ta, minddssze a
didkok harmada itéli meg gy, hogy a testnevelés 6ran tanult meg tszni.
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Az uszasorakat nagyon kedvelem

343

339

301

%
251

20+

15 -

10' T — - SEE g
m;;gﬁf)en nagyrészt kismértékben egyéltalan
epyetért CBYCIIt  egyetért  nem értegyet

A mindennapos testnevelés programjanak jarulékos hozadéka, hogy a didkok
azonosulnak azzal a véleménnyel (95,7%), hogy, az is lehet sikeres testnevelés
oOran, aki mas oran rosszabbul teljesit, kézel 70%-kuk pedig teljes meggy6zddéssel
ért egyet az allitassal.

Tesi Oran az is lehet sikeres, aki mas 6ran
rosszabbul teljesit

,t el;es nagyrészt kismértékben egyaltalan
BErv K egyetért egyetért  nem ért egyet

Kérdbiviinkben kiilon kitértiink a valtoztatasi javaslatok vizsgalatara is. A
didkok két nyiltkérdésre irt valaszait kodolva azt kaptuk eredményiil, hogy a
14,3%pont azok aranya, akik semmit sem valtoztatnanak a mindennapos testneve-
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1és programjén, 31,1%pontnyi gyermek pedig tébb/ujabb jaték igényét fogalmazta
meg. E tekintetben tehat a német mozgasalapu iskolak magyarorszagi 1étjogosult-
saga is bizonyithatd, hiszen az elméleti hatterébe illeszthetd és mérheto a jatékos,
szabad mozgas igénye az altalanos iskolasok korében.

A mindennapos testnevelés jol miikodd, a didkok korében szeretett elemeit ke-
resve, a ,Miben ne valtozzon a mindennapos tesi?” nyitott kérdésre a legnagyobb
aranyban (31,5%pont) a testnevelésérai jatékok, szabad foglalkozésok pozitivu-
mat hangstlyoztak a diakok. Figyelemre méltd, hogy a 21,7%pont a semmit sem
valtoztatok aranya, 6k a programmal teljes mértékben elégedettek, ezzel szem-
ben 2,5%pont a mindent valtoztatoké, mondvan, hogy semmi sem jé. A javasolt
valtoztatasok, illetve a megdrzend6 elemek javaslatai, nem mutatnak szignifikans
kiilonbséget a sportolok és nem sportolok korében, de a nemek vagy az évfo-
lyamok tekintetében sem, viszont a varianciaanalizis iskolanként szignifikanciat
mutat (p=0,028, F=2,397, d=6), annak ellenére, hogy a chi-négyzet préba nem
(p=0,058).

A mozgasra 6sztonz6é motivacios tényezok

Kérdoiviink néhany kérdés erejéig azzal is foglalkozott, hogyan viszonyulnak a
mozgashoz a didkok, s mely tényez6k befolyasoljak testnevelés 6rai munkajukat.
Az altalanos iskolasok alig t&bb mint egytizede teljes mértékben elutasitja a test-
mozgast, kétharmada pedig (nagyrészt vagy teljes mértékben) azonosul a mozgas
oromteli jellemzdjével. A sportoldk €s nem sportolok kozott szignifikans kiilonb-
ség mutatkozik: a sportolok tobb mint 80%-a azonosul ,,A mozgas az életem, min-
dig mozgok valamit” 4llitassal, s csupan 6t szazalékuk nem, mig a nem sportolok
korében ugyanezen arany 50% illetve 15%. A napi mozgas sziikséglete azonban
csupan a didkok 38,6%-anal alakult ki, 6k nyilatkoztak ugyanis ugy, hogy ha el-
marad a testnevelés Ora, hianyzik. Ez az arany az edzésre jarok korében kiss€ ma-
gasabb: 48%pont.

Testnevelés 6ran az altalanos iskolas gyermekek tobb mint 70%-a (edzésre jarok
83%-a) motivalhatd a mozgdsszeretetre épitve, tovabbi 20%-ukat is kis mértékben
lehet motivalni, s minddssze a didkok 9%-a motivalatlan teljes mértékben a mozgas
irant. Ez az arany kissé kedvezo6tlenebb a nem sportoldk almintajaban, ahol a gyere-
kek 10,3%-a egyaltalan nem, 27,2%-a pedig csak kis mértékben motivalhat6é a moz-
gasszeretetre épitve. Ennél szignifiknsan jobb eredmények (p=0,000) mutathatok
ki a sportolok almintdjaban, ahol a gyerekek 5,8%-a motivalatlan testnevelés oran.
Korabbi vizsgalatokbol is tudjuk, hogy a mozgassziikséglet és a fizikai aktivitas is az
életkor elérehaladtdval csokken, éppen emiatt lenne nagyon fontos, hogy a mozgés-
szeretetre épitve hasson az iskola, amikor még fogékony a didk, s ezzel segitse €l6,
hogy a tanuldk napi rutinjaba beépiiljenek e tevékenységek. Igy a belsé motivacié
cstkkenése mellett is megdrizheto lenne a mozgas irdnti elk&telezodés.
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Serkent a tesi 6ran, hogy szeretem a mozgést

38,5

m;ft‘gﬁ;en nagyrészt kismértékben egyaltalan
coyelfyy = Coyow  CEyEGL  nemortegyel

Serkent az tesi 60ran, hogy
szeretnék jo jegyet kapni

70 1 61,2

mét:tlélii it nagyrészt kismértékben egyaltalan
syahy Coeen  GEEER  BEmeiegye

Gyakori vitaalap az osztalyozas kérdése testnevelés oran, vizsgalatunk az oszta-
lyozas melletti érvek erdsitésére hozott eredményeket, hiszen az éltalanos iskolas di-
dkok tobb mint 80%-a nyilatkozott ugy, hogy a jo jegy ,, reménye " serkenti testneve-
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1és 6ran, s tovabbi 10%-ukat is 6sztonzi kis mértékben a j6 jegy igérete. E motivacids
lehetdség jol illeszthetd a kompetenciaalapa oktatds elméletébe is, melynek ugyan
értékelési nehézségei még nem tisztazodtak teljes mértékben, azonban egyetértés
van atekintetben, hogy a didkok onmagukhoz képesti teljesitmény-elmozdulasat kell
értékelni. Igy tehat az egyéni teljesitmények és fejlédési utakat minésitd osztalyo-
zassal a testnevelés 6ran komoly lendiiletet kaphatnak a diakok.

OSSZEGZES

A iskolai testnevelés szerepe napjainkban egyre gyakrabban keriil az oktatasfejlesz-
tok diskurzusainak kozéppontjaba. Ugyanis a mozgasszegény gyermekkor kéros ko-
vetkezményeinek ellensulyozasa hamarosan népegészségiigyi kérdéssé valik, s az
iskola egészségfejlesztési tevékenysége az eddigi dokumentumgyarto és akcioszeri
kampanyokkal (Nagy 2005) nem lesz elegendd a mozgasszervi problémak kezelé-
sének tAmgatasara, de még a megeldzésére sem. A tandran kiviili mozgéasalkalmak
fontossaga is megkérddjelezhetetlen, azonban vizsgalatok sora bizonyitja, hogy az
életkor elérehaladtaval cs6kken a fiatalok aktivitasa, igy legalabb a még elfogadhaté
heti négyo6ras mozgasmennyiség biztositasara az iskolanak kell térekednie.

Németorszagban az elmult évtizedben nagy prioritast és tamogatast kaptak a
mozgasalapu iskolak, s ¢ szemlélet kibontakozasat segitd szakemberek, egyetemi
miihelyek és intézményvezetdk egylittmiikddésének koszonhetd, hogy igen gaz-
dag irodalmat halmoztak fel az iskolai mozgésalkalmak jelentségének értelme-
zéséhez. Jelen tanulmanyban azokat az érvrendszereket tekintettiik at, amelyek a
magyar kozoktatas jjaszervezése kapcsan is jol hasznalhatok. A gyermekek moz-
gassziikségletét kielégitod, a tanulasi folyamatot segitd mozgasalkalmak, melyek a
tapasztalatszerzéssel torténd tanulést, a megfeszitett koncentracid és a statikus iilés
miatti egyensulyeltolodas feloldasat szolgaljak, a magyar gyermekek szamara is
1étfontossagu volna, mégis a magyar intézményekben — néhany sportiskola vagy a
népszerii sporttagozatos osztalyok — emelt 6raszamu testnevelésérain tilmenden,
a diaksportkorok korlatozott lehetdségei adottak csak.

Egy a német modell komplexitisaval nem jellemezhetd, de a magyar viszonyok
kozott mégiscsak sokrétli kezdeményezés Hodmezévasarhelyen valosul meg, ahol
az 6nkormanyzat fenntartdsdban mikddo valamennyi altalanos iskola és kézépfoku
intézmény (k6zel hétezer didk) vesz részt a mindennapos testnevelés programban.
Az altalanos iskolasok korében végzett kérddives vizsgalat, mely a program meg-
itélését és a didkok mozgashoz valé viszonyat vizsgalta, ramutat arra, hogy a 10-14
éves korosztaly azonosulni tud a napi testmozgas orarendbe iktatott foglalkozasai-
val, nagy tobbségiik motivalhaté a mozgasszeretetre épitve, s bar az emelt 6raszami
testnevelés minden gyermeket érint, az orszagos adatokhoz hasonlé a kiil6nb6z6
sportegyesiileti edzésre jarok aranya. Ennek értelmében a hodmez6vasarhelyi dia-
kok a magyar gyerekeknél atlagosan legalabb heti két 6raval tobbet mozognak.
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Eredményeink aldtamasztjak, hogy a sporttevékenység az egészségre hatd po-
zitiv szerepén tiil, a tanulmanyi eredmények tekintetében is jotékony kovetkez-
ménnyel bir, hiszen a rendszeresen sportolok és nem sportoldk almintajat megkii-
l6nboztetve, szignifikans osszefiggés mutathatd ki a sportolok jobb tanulmanyi
eredményében, nem sportold tarsaikkal szemben. Az érarendbe illesztett napi test-
neveléssel elfogadtathatjuk a mozgas egészséget meghatarozé elemeit, megala-
pozhatjuk a gyermekek helyes onértékelési, és énveédo, egészségtudatos életét.

A mindennapos testnevelés program bevezetéséig szamos tovabbi kérdés meg-
vélaszolasa sziikséges, azonban az eddigi kiilfoldi és magyar tapasztalatok egyér-
telmiien bizonyitjak, hogy e kezdeményezésnek 1étjogosultsaga van a XXI. szazad
kihivasaira valaszt keresd iskolakban.
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