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AZ AMERIKAI KULTURA ELUTASITASA

Lehetséges ugy érvelni, hogy tobbféle, killonbozé ember, akiknek maskiilonben telje-
sen eltéré a szemléletiik és merdben eltéré motivumok vezérlik Gket, elutasithatja tar-
sadalmukat. Els§ pillantdsra gy tiinik, hogy nem szdél nyomdés érv amellett, hogy az
amerikai kultira elvetése miért feltételezne a viligegyetem természetérdl, az igazsag
mibenlétérél vagy az emberi természetr6! vallott kiilonleges nézeteket. Valéjaban
azonban tdrsadalmunk domindns értékeinek, szerepeinek és intézményeinek elutasi-
tdsa egyaltalin nem elszigetelt eset a tanulmanyozott didkok kozott. Az amerikai élet-
modtdl vald elidegenedés mindig egy sokkal dltalinosabb elidegenedési ideoldgia ré-
sze volt, amely nem csupin a minket koriilvevé tirsadalmat, hanem az 6nmagunkat,
masokat, egyes csoportokat és a viligegyetem szerkezetét, valamint a tudds természe-
tét érintd allasfoglaldsokat foglal magiba. A késGbbiekben foglalkozni fogok azzal is,
hogy miért is olyan és mélyrehaté az elidegenedés mint szemlélet. El3szor is vizsgil-
juk meg egy elidegenedett ideoldgia legfGbb alkotéelemeit.

A BIZALMATLAN TEKINTET

Az elidegenedés kozéppontjdban barmely és mindenfajta elkotelezettséggel szembeni
mély és mindent athaté bizalmatlansdg éll, legyen az mas emberek, csoportok, az ame-
rikai kultira vagy akar 6nmagunkkal szembeni bizalmatlansig. A legalapvetébb pont
a mis emberekkel szembeni éltalanos bizalmatlansig — az emberi természetrdl alko-
tott alabecsiild és pesszimista nézet alapjan.

Egy diak igy ir:

» Ugy érzem, hogy az embert csak Gnmaga érdekli. Az emberi természet a legjobb esetben is
csak onérdekii, ingatag stb. Ez azt jelenti, hogy as ember interakcidjdban mds olyan lényekkel,
akiknek egdja van, inmaga énje domindl minden tettében és mindabban, amit emberi természet-
nek neveziink. Mdsoktd! pedig azt varjuk el, hogy a legfobb érdekeik szerint reagdljanak a mi cse-
lekedeteinkre.”
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Elgzmények

fgy az elidegenedettek lelkesen reagalnak az ehhez hasonlé allitdsokra a kérdé-
ivekben:

»A vildg dolgaiban szerzett 1apasztalatok azt tanitjék nekiink, hogy gyanival éljiink az ember
dltaldnosan mikidiet6 alapveté mozgatderejével szemben.”
»Bdrmilyen szép dolog is megbiznunk embertdrsainkban, ez sosem kifizetdds.”

Ahogy az elvirhat6 azoktél, akik az emberi természet gonoszsigit hangsilyozzik,
az elidegenedett didkok gy véliK, hogy ez emberek kozti intimitds eleve kudarcra van
itélve, igy legjobb elkeriilni.

»A mdsok irdnti érzelmi elkitelezettség dltaldban eljdiék a kidbrdndultsaghoz és a csaloddshoz.”

WAltaldban tandcsos elkeriilni a mdsokhoz valé szoros érzelmi ktédést.”

Ahogy az egyének irdnti elkotelezettség nemkivanatosnak mindsiil, ez még inkabb
igaz valamely csoporthoz val6 kotédésre.

»Csapatmunka — a kozépszeriiség utolsé menedéke.”

Az aktiv szerepodllalds egy kizosség élerében — a gondolat teljesen hidegen hagy.”

A politikai és tdrsadalmi tevékenységek kiilonosen nemkivanatosnak és hidbavalé-
nak tinnek az elidegenedettek szamira. Egy didk szellemesen azt irja az altalanos ér-
tékekrdl:

»A vildg dolgai felett vald spekuldldst politikusainkra hagyom: annyira képtelenek bdarmi mdst
csindlni, mint spekuldini...

A politizdlds olyan, mint azok a jdtékok, amiket a gyerekek jdtszanak. ... Akdrmi is orténik, az
nem lesz befolydssal semmire.”

Még az atomhaboru lehetGsége sem razza fel az elidegenedett kérdezetteket, noha
azt sokkal gyakrabban emlitik meg, mint a legtobb didk. Ehelyett inkabb a beletord-
dés szellemében, sét, bizonyos 6rommel fogadjak el az atomhabortit.

»A modern vildg a pokolra fog jutni, de mivel ez a faj amigy is el6bb-utobb ugyis ki fog halni,
nem hiszem, hogy il nagy kiilonbség lenne.”

Masikuk azt irta:

SYalami baj van akkor, amikor egész nemzetek fenyegetik egymdst évtizedeken dt nevetségesen
pusztito fegyverekkel, mint két kitekedi kozépiskolds fiti. Gyakran kétkedek abban, hogy az em-
ber megérdemli-e, hogy éljen: a kutydk sokkal jobban csindindk ezt, sot, még a medizdk 1s.”
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Az elkételezetlenek

Egy masik didk egy verssel fejezi be ugyanerrdl a témardl sz616 filozéfiai eszmefut-
tatdsat.

wlPersze végiil 4gyis lesz hdborii. Nagyon végiil is.
Hagyom, hogy ez majd akkor zavarjon.

Amig élek, egyre kevesebb lesz a fa.

Tobb fat szeretnék ldtni.”

Barmely tdrsadalmi, politikai vagy ,civil” kot6dés pesszimista elutasitisival
egyutt jar az amerikai kultira visszautasitdsa annak jéval dltalinosabb megjelenési
formdiban. Az elidegenedett fiatalok gyakran nagyon vildgosan fogalmazzdk meg an-
nak okait, hogy miért nem szeretik nemzeti kultdrajukat, és ezek az okok teljes mér-
tékben apolitikusak. Mint ahogy az egyikiik irja:

wAmerika a bardtsdg és nem a szerelem hazdja. Amerika a megjdtszds hazdja, a szerelem pedig
nem tiri a tettetést. Amerika az egyenldség hazdja: az egyenldk bardiok, a nem egyenlék pedig
sgeret6k. Amerika imddja a gépeket, az acélbol késziilt gépeket vagy az elme gépeit: a szeretet em-
bert, a gépek pedig eunuchok ...”

Egy masik sokkal prézaibban irja:

w»Megtapasztaltam az amertkai életmod igazi szornyiiségét, vagyis a kényelmes, kozéposztdlybeli
létet. ... Ez nekem egyszeriien unalmasnak tiintk.”

Sokan azért utasitjdk el az amerikai életmddot, mert anyagias.

Amit én latok a tdrsadalombél, az bizlik. ... Ha azt értjiik a haladdson, hogy moré-
lisan becsiiletesek, lelkileg emelkedettek, a de rerum natura értékelésében pedig elg-
rehaladottak, akkor azt kell mondanom, hogy soha még oddig sem jutottunk el, hogy
azt mondhassuk, hogy most visszafejlédiink. Tarsadalmunk Mammon felé fordult,
amit én nem tartok jénak ... ez nem lehet 6nmagiban valé cél.

Az orszig elutasitisinak misik alapja a témegkultiraban rejlik:

»Az amerikai kultira értékeelen, olcsé és kommersz.”
»Az amerikai tdrsadalom alapériékeit ag dilagos szellemi képességii egyénre hangolidk: a mi tdr-
sadalmunkban ehhez a gondolkoddshoz alkalmazkodni annyit tesz, hogy dtlagossd tessziik ma-

gunkat. Ennek az életnek az dromei, ahogy azt a populdris mifvészetek bemutatjdk, szintén drla-
gosak és szerintem unalmasak is.”

Egy elidegenedett didk a tobbiek helyett is 6sszefoglalja mondanivaléjat, amikor
megjegyzi:

»INem érzek semmiféle kitédést az amerikai tdrsadalom egészéhez, amelyet a siker és a biztonsdg
mértékével hatdrozunk meg. Ezek nem olyan fajta idedlok, amelyek a kedvemre volndnak.”
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Elgzmények

A kotelezettségek elidegenedett elutasitisa még a mindennapi tevékenységekre is
kiterjed. Az ambivalencia és mélabu kiillonleges keverékéve! az elidegenedettek meg-
erdsitik azt, hogy az elkilonilés lehetetlen.

»Az dltalunk megtett dolgok irdnti kétely természetes, minden vdllalkozdsnak vannak hdtrdnyai
is, amelyek csak azutdn vdlnak nyilvdnvaldvd, ha egyszer belekezdtiink a vdllalkozdsba.”

Igy az elidegenedettek egyetértenek az ehhez hasonlé dllitasokkal a kérddivekben:

»Ritkdn vdllalok kotelezettséget valamiféle belsé fenniartds vagy kétely nélkil a feleldsségvdlla-
lds vagy az elvégzendd feladat bolcsességét illetGen.”

»A tétovdzds, habozds, hizddzkodds és nemakards mind elkeriilhetetlen kovetkezménye bdrmely
hosszii tdvi elkitelezertségre felszolito kivetelésnek: az élet mdr csak olyan, hogy soha semmiben
nem lehetiink biztosak: minden egyes lehe1dség kizdrja a hasonloképpen kivdnatos alternativdkat.”

Igy hat az elidegenedettek minden szinten visszautasitjdk a hagyomaényos elkote-
lezettségeket, el6nytelennek, veszélyesnek, hidbavalénak vagy csupdn bizonytalannak
és el6re ki nem szamithaténak tartva 6ket. Nem csupdn azokat az intézményeket uta-
sitjak el, amelyeket jellemz6nek 1dtnak a tirsadalmat illetGen, hanem az emberiség jo-
sagaba, a csoporttevékenységek hasznossagiba, a masokhoz valé kézelségbe vagy inti-
mitdsba, s6t, még a hatdrozott cselekvésbe vagy az elkotelezettségbe vetett hitet is
elvetik. Az amerikai tdrsadalom elutasitdsa csak kis része a barmely elkotelezettség el-
leni sokkal egyetemesebb bizalmatlansagnak.

A HAZAI EGZISZTENCIALIZMUS

Amikor filozdfiai eszmefuttatasaikat irtdk, legfeljebb egy-két elidegenedett didk olva-
sott birmilyen egzisztencialista munkat €s egyikiiknek sem lehetett t6bb mint néhany
feliiletes gondolata az egzisztencialista gondolatvilagrél. Ezek a fiatalok 6ntudatlanul
mégis tobbnyire egzisztencialistdk voltak, és késGbb fdiskolai tanulményaik sordn;
amikor olyan szerz6k munkaival talilkoztak, mint Sartre, a déja vu érzetével izlelget-
ték az egzisztencialista gondolatokat. Az 6 egzisztencializmusuk pesszimista, mélabus
és balsejtelm, a sotétséget, az elzdrtsagot és az élet értelmetlenségét hangsiilyozza ki.

~van, amikor a vildg kegyetlen és szivielen helynek timik...”

»Nem hiszem, hogy til sokan taldljik az életiiket igazdn kielégitonek. Ez valosziniileg azt is je-
lenti, hogy nincs is til sok minden, ami igazdn kielégitd lenne ... Az élet elég komor ... még az én
dromeim is elég szomoniak. En abbol indulok ki, hogy nem hinném, hogy valaha is tbb Grémben
részesiilnék, mint amennyiben most. Ezzel sokkal jobb helyzetbe keriilok, mint az a sok-sok em-
ber, akik ameddig élnek, mindig a boldogsdgot fogjdk keresni.”
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Az elkotelezetlenek

wA bolcs emberek tudjdk, hogy sokkal tobb az életben a fdjdalom és nyomor, mint a boldogsdg és
orom.”

Jellemz6 médon az elidegenedettek nem csupdn az egyetemes pesszimizmushoz
ragaszkodnak, hanem azt is hangoztatjak, hogy »csak a birkdk hagyjik magukat meg-
szimolni”: ahogyan a fent emlitett didk, magasabb rendiinek érzik magukat azoknal,
akik hisznek a boldogsdgban és keresik.

Az elidegenedett pesszimizmus, mint a legtobb elidegenedett nézépont, nem elsd-
sorban a személyes érzelmek, hanem a vilag koriilirdsira szolgil. Az elidegenedettek
inkabb dgy irjdk le a vilagot, mint egy sitét és szomoru helyet, ahelyett, hogy egyszer(i-
en azt mondanik, 6k pesszimistak. Pszicholégiailag fontos, hogy gy latjak a vildgot, a
vildgegyetem jelenlegi dllapotat mint valamit, ami okozza és igazolja pesszimizmusu-
kat. Ugyanez a tendencia arra, hogy az emberi allapotot és nem a sajit pszichéjiiket lat-
1ak meghatdrozénak nézSpontjukat illetden, jelen van a megkérdezetteknek a szoron-
gdsrol alkotott véleményében: biztosak benne, hogy a modern tarsadalom és nem a sajat
neurdzisuk termeli ki sajit nyugtalansigukat.

nAkdr beismeri, akdr nem, minden modern ember dldozata korunk egyik legsilyosabb korsdgd-
nak, a neurotikus szorongdsnak.”

»Az djsdgok minden nap ij okot adnak a nyugralansdgra: rabldsok, értelmetlen gyilkossdgok, ki-
végzések, hdbonira valo késziildés, katasztréfak megjosoldsa.”

Az elidegenedett fiataloknak az a meggydz6dése, hogy a viligegyetem szorongast
kitermel6 természete tilmutat az adott eseményeken: ez elvezet ahhoz a kévetkezte-
téshez, hogy a viligegyetem alapvetden iires és értelem nélkiili. Ahogyan az egyik kér-
dezett irja:

#Veéletlenszert, kaotikus és ostoba, ahogy van. Miért izguljunk olyasmi miatt, ami felett nincs
uralmunk és meg sem tudunk magyardzni. ... Sem Isten, sem eleve elrendeltség — a Vildgegyetem
tgyis halottnak tinik. Sem bardisdgos, sem bardtsdgtalan, nem kiizd elleniink, és nem segit ne-
kiink. Csak il egy helyben, az ember meg dolgozik, és nem ismeri fel a sorsdt ebben a félelmetes
vicchen, hanem csak robotol tovdbb.”

Tobb elidegenedettséget vizsgalé kérdéiv fejez ki hasonlé gondolatokat:

»Az a gondolat, hogy az embereket és a természetet dltaldnos torvények igazgatjdk, egy olyan il-
hizid, amely a bizonyossdg irdnt érzett kielégithetetlen vagyunkon alapszik.”

»A2Z Oszinteség arra kényszerit minket, hogy bevalljuk, az életiink nélkiiloz barmely énmagdban
rejlé szabdlyszeriiséget, célt vagy formdr.”
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Elzmények

Ebben a pesszimista, szorongdst gerjesztd és »halott” viligegyetemben az igazsag
sziikségszerlien szubjektivvé és szolipszisztikussa valik. Az elidegenedettek hiiek ma-
radnak édlldspontjuk logikdjahoz, és szinte mindnyéjan elfogadjik nézépontjuk szub-
jektivitdsit vagy akir tetszélegességét. Egyikiik ezt irja:

»INem igazdn hiszek abban, amit ebben a »filozdfiai esemefuttatdsban« irok — ez van. Nincs sem-
milyen okom rd, hogy higgyek benne ... birmilyen objektiv alap arra, hogy elfogadjak egy adott
értékrendet, filozofiat stb. barmely mdsik helyett — ha azt mondom, hogy valaminek »lennie ké-
ne«, az csupdn az én személyes reakciom egy kérdésre.”

Egy masikuk a ,,személyes igazsig” hasonlé valtozatardl ir:
gazsag

» S0k nézetet osztok az »idedlis életet« illetGen, de bdr én teljes mériékben hiszek benniik ~ -
dom, hogy az emberiség sosem tudnd Oket teljes egésziikben befogadni, és nem is akarndm, hogy
igy legyen.”

Barhogyan viszonyul is az ember az értelemhez, annak elkerilhetetleniil a sajat al-
kotdasanak kell lennie:

»Mivel az ember csupdn egy meglehetdsen csodaszdmba mend véletlen miive, az egyetlen modja
annak, hogy elfogadja, hogy az életének csak kicsit van 16bb érielme, mint egy tarisznyardknak
vagy egy gilisztdnak, az, hogy valamiféle értelmet csikar ki inmaga szdmdra, pl. mesterséges cé-
lokat taldl ki inmagdnak, amelyek anélkiil, hogy bdrmilyen komoly értékkel birndnak, kielégit-
hetik. ... Valamilyen iigyes modszert kell kitaldlnom, hogy megdrizzem azg ép elmémer.”

»Nincs jelentése egyetlen adott ember jelenléténck sem ezen a foldon ... hacsak ki nem taldl ma-
J

gdnak valamiféle ésszerii magyardzatot jelenlétére a Fold adott pontjan, mdskiilonben az élet ér-

telmetlen.”

Az elidegenedettek koziil sokan megjegyzik, hogy nekik is meg kell még teremte-
niiik ezeket a ,mesterséges célokat” vagy az ,ésszerli magyarizatot jelenlétiikre”, és
hogy sikertelenségiik részben nyilvinvaléan az elkételezettségek irdnti bizalmatlan-
sagbol és az emberi dllapotot érintd tovdbbi véleményiikbdl ered.

»5--. minden ember magdnyos, és bizonyos értelemben minden ember attél a naptol magdnyos, ami-
kor megssiiletik, amig meg nem hal. Hiszen senki sem élheti egy mdsik ember életét, végsd soron
senki sem teremtheti meg egy mdstk személy boldogsdgdt. Mdsrészt két ember sok Gromot is lelhet
egymdsban.”

»A mdsokkal vald kapcsolatunkban egyetlen szomori ténnyel kell szembenézniink: nincsen lelki
kizdsség, csak egy korldtozou szintii egyetériés. Ha azt mondom, hogy kedvelek valakit, vagy
hogy a lehet§ legkozelebb érzem magam hozzd, akkor nem tapasztalom meg a lelki kozosséget,
csupdn megalkotom énmagamban ennck a személynek a folyamatosan vdltozo belsé képét, ami az
én ériékeinek és humordnak megnyilvdnuldsain alapszik.”
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Az elkitelezetlenck

Az embereket jovatehetetleniil elvilasztja egymastdl a sajit szubjektivitdsuk és on-
toldgiai énkozpontisdguk. Az elzirtsdg a természetes dllapotunk, hiszen nem lakhatja
ugyanazt a vilgot két ember, két olyan ember, aki ugyanazt az értelmet teremtette meg
a sajat életének. Ha megteremtédik a lelki kozosség, akkor az egy csoda, alapvetéen
maganyos és kiilonallé lelkek keserédes talilkozasa.

A kommunikdiciéban rejld nehézségeket részben a megjelenési formak megbizha-
tatlansagdbdl erednek. Az elidegenedettek nem csupdn az olyan allitdsokkal értenek
egyet, mint a ,Az emberek mosolygé arca mogott ott titong a gonoszsig feneketlen
godre.”, hanem megerdsitik, hogy minden megjelenési forma gyanis, legyen az embe-
ré vagy intézményé. Tehit semmit sem fogadhatunk el a litszat alapjin, minden meg-
jelenési forma lehet félrevezetd, és minden kiilsé takarhat teljesen ellentétes bels6t.

»A legtobb ember dlarcot hord. Senkit sem ismerhetiink meg addig, amig le nem hatolunk a fel-
szin ald.”

»INem tudom az életet iigy elfogadni, ahogy van. Le kell hatolnom egészen a dolgok szivéig, ldt-
nom kell az embereket a kiilsdségeiktdl megfosztva.”

Még a ,dolgok-ahogy-ldtszanak”-féle elkotelezettség irdnt sincs meg a bizalom.

Egy ilyen viligban, amely nélkiil6zi az 6nmagaban rejl6 jelentést vagy a masokkal
valé valédi lelki kozosség” lehetfségét, az adott pillanat sziikségszerfien tilnyomé
fontossiggal ruhdzédik fel. Az elidegenedettek iltaliban elismerik, hogy nem rendel-
keznek hosszi tivi célokkal és valéjaban lehetetlennek hiszik az ilyen célkitlizések
megtaldlasat, inkabb a realistdk egy kiilonleges fajtajat alkotjik, akiknek cselekedete-
it igazolé végiil éppen megélt érzéseik, hangulatuk, 6romérzetiik vagy élvezetiik indo-
kolja. A hosszu tavil tervezés lehetetlen a jov6 bizonytalansiagibél és abbol indulva ki,
hogy a dolgok nagy valésziniiséggel rosszul fognak alakulni: ami megmarad, az a pil-
lanat diktalta sziikségszer(iség, a test, az érzékek, a sziv és ,az én humora”.

A hazai egzisztencializmus filozéfiai alapjat az emberi élet vagy a vildgegyetem on-
magaban rejlé értelmének tagaddsa adja: egy szerkezet, szabdlyszertiségek vagy cél
nélkiili viligegyetemben barmilyen létezé jelentés kozpontja elkeriilhetetleniil csakis
a maganyos egyén lehet, aki elszigetelt, binatos, nyugtalan, bizalmatlan a megjelenés-
sel szemben és elsGsorban csak a pillanat altal diktdlt sziikségszertiségre figyel.
Am pszicholdgiai értelemben a személyes elszigeteltség és az értelemnélkiiliség az
alapmotivum, és az ebbél osszerakott kép egy maginyos embert mutat, akit egy olyan
vildgegyetem vesz koriil, amelyet nem ért meg, és amely irdnt homalyos félelmet érez,
aki bizonytalanul fiirkészi azt a jov6t, amely 6vja az emberekkel, a tirsadalommal és a
vildgegyetemmel valé fellelkesitd lelki kozosségtdl.

51



Elizmények

D0UH, MEGVETES ES LENEZES

Elméletileg lehetséges, hogy egy fiatal elfogadjon egy vilagnézetet, amelyet ennyire
meghatdroz a lemondas és a beletérddés szelleme. Egyetérthetiink az elidegenedettek
legtobb hittételével, mégis haldsak lehetiink azért a lehetdségért, hogy értelmet teremt-
hetiink az életben, vagy azokért a ,transzcendens” pillanatokért, azokért a csoddkért,
amelyek altal az ember feliilkerekedhet elidegeniilt sorsdn. Ennek elfogadisa valéban
megtalilhaté az optimistabb egzisztencialistdk kozott, akik gy fogadjak el az ember
egzisztencidlis szimkivetettségét mint az életbevigd jelentés megteremtésének
megittasit6 feladatanak eléfeltételét, és igy talaljak meg a batorsagot ennek a sziszifu-
szi élet-munka oromteli elfogadisahoz. EIméletben mindez lehetséges, 4m pszicholod-
giailag nagyon nehéz és valéjdban nem taldlunk ilyen elfogadasra az elidegenedett fi-
atalok kozétt. Reakcidéjuk messze nem sztoikus, ellenkezéleg: diithvel, haraggal,
keserdséggel, megvetéssel és lenézéssel valaszolnak.

Ideoldgiailag az a hit fejezi ki haragjukat, miszerint a diih és a lenézés elkeriilhe-
tetlen és kivanatos. MegerésitGen vilaszolnak Mencken kérddivének azon megallapi-
tasara, miszerint:

»Minden normdlis ember idéként dszténzést érez arra, hogy a tenyerébe kipjin, felhizza a feke-
te zdszlot és elkezdjen torkokat vagdosni.”

Hisznek abban, hogy:
»Az az ember méltd a dicséretre, aki megfeleld indokkal utdlja a megfelels embereket.”
Ugy érvelinek, hogy:

»A szeretet és a gyiilolet elvdlaszthatatlanok. Gyakran azokat utdljuk a legjobban, akik elvileg a
leghizelebb dlinak hozzdnk.”

Sokkal kozvetlenebbiil, direkt vagy indirekt médon elismerik sajit dithiiket:
»Néhdny embernek a puszta ldtvdnya is elég akhoz, hogy felforrjon a véred.”
wSokszor vagyok annak tudatdban, hogy igazdn gyilolok valakit.”

Am az elidegenedettek diihe ritkin nyilvanul meg kitérésekben és masok ellen ird-
nyuld kdzvetlen tdmadasokban. Ehelyett ez a dith egyfajta szirt és tovibbitott forma-
ban tdvozik mint diihédt megvetés és lenézés azok irant, akik nem ugyanebben a fény-
ben litjak a viligot. Annak ellenére, hogy tudatiban vannak annak, hogy milyen
szubjektiven értelmezik a realitdst, az elidegenedettek emberi médon kovetkezetlenek
a nem elidegenedettek irdnti intolerancidjukban:
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»Nagyon intolerdns is vagyok, mind az emberek, mind a tdrsadalmi, politikai és iizleti szerveze-
tekkel szemben. Minden indoklds nélkiil a kovetkezdket nevesném meg: a didkonkormdnyzatok,
a katonasdg, a sztikldtokiriiek és Amerika életének 99%-a.”

Az emberek tobbé-kevésbé elég ostobdnak tiinnek szdmomra. Nagyon kevés olyan emberrel taldl-
kozom, akikre 1igy tekintek, hogy van az életrdl némi fogalmuk. ... Az »életrél némi fogalome
alatt a kivetkezdket sorolndm fel: az élet végsd értelmetlenségének ténye, annak az ostobasdga,
hogy tgy beszéljiink az élet barmely teriiletén beliil, mintha fontosabbak lennénk bdrki mdsndl,
annak a képessége, hogy egy dolognak ne csak egy oldaldt ldssuk.”

Az elidegenedettek nem viselik konnyen mdsok hiilyeségét, és a legtobb embertar-
sukat hiilyének tartjdk. Mindenek felett lenézik azokat, akik ,elvakitjdk magukat”
a létezés »valosiagaival szemben” »jdakaratu optimizmussal”, feliiletes vigasztaldssal és
tdrsadalmunk hagyoményos igazsagainak konnyi elfogaddsdval.

Az elidegenedett megvetés annyira mindent dthaté, hogy még az énre is kiterjed.
Hien dlldspontjukhoz, az elidegenedettek gy hiszik, hogy:

»Amig az ember nincs visszatetszéssel telve, addig nem dllithatja, hogy ismeri onmagde.”

vagy:

nBdrkinek, aki jol ismeri onmagdt, nyomds oka van arra, hogy elborzadjon.”
Egy sokkal személyesebb szinten beismerik, hogy:

»Gyakran 16l el az énvddaskodds és az onmarcangolds az olyan dolgokkal kapcsolatban, amit
megtettem vagy amit megtehetiem.”

Mais szavakkal az emberi természettel szembeni bizalmatlansig és a megjelenési
formak elfogaddsdnak elutasitdsa még a sajit inditékaikra is kiterjed: az a lenézés,
amelyet az elidegenedettek embertarsaik irdnt éreznek, felér a sajit magukkal szem-
ben tdplalt megvetéssel.

A diih, megvetés és lenézés sziikségszeri etikai kovetkezménye az 6nérdek, és az
elidegenedetteknél az énkozpontusagnak egy Kkiilonleges formajat taldlhatjuk meg,
amelynek része masok felhasznaldsa az ember sajat céljainak érdekében — azzal a for-
ditott meggy626déssel egyiitt, hogy mdsok tetteit is ez a meggy6z5dés vezérli, még ha
ezeket valamilyen mas meggy6z6dés mogé rejtik is. Az elidegenedettek nem értenek
egyet a kérddivek alabbi dllitasaival:

»A boldogsdg akkor jon el, ha az ember félreteszi az dnérdeket, és mdsok sorsdnak jobbitdsdnak
sgenteli magdt.”
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Egyetértenek a kovetkezdvel:

»van, amikor teljes mértékben sziikségszerii mdsokat esskozként haszndini céljaink elérésének ér-
dekében.”

»Az embernek elsdsorban magdra kell viggdznia, ha pedig sikeres, akkor végiil keriilhet olyan
helyzetbe, hogy mdsokrdl is gondoskodhasson.”

Am a fenti 4llitdsokban kimondatlanul maradé diih sokkal nyilvinvalobb néhany
mas eszmefuttatasbol:

»Nem nagyon 15r6dok mdsok érzésetvel, és nem hinném, hogy Ok bdrmit éreznének az én érgése-
im irdnt. Ha egyesek mégis, akkor azzal idegenitem el dket magamtdl, hogy kihaszndlom Gket. ...
Az ember csak onmagadért felel — joga van példaul mdsokat megélni, ha tisztdban van a torvényes
kivetkezményekkel.” ’ ’

Ugyanez a didk mdshol ezt irja:

»A pillanat impulzusa alapjdn cselekedni csoddlatos dolog, és a legtobb embert tigy nevelték fel,
hogy féljen ettdl. Azoknak az embereknek élvezem a tdrsasdgdt, akiknek van fantdzidjuk és ké-
pesek fontolgatds nélkiil cselekedni. Nagyon kevés ilyen emberrel aldlkoztam.”

Ez a téma szélsGséges az ellenségesség hatirozottsigaban (,jog masokat megdl-
ni”), de mis filoz6fidkban is keresztilvonul az 6nérdek egy 6nérdeki vilagban alap-
motivuma.

Nem nehéz az elidegenedettek dithét megérteni. Olyan fiatalok ezek, akik képtele-
nek hinni abban, amit vigasztalé mitoszoknak tartanak, és amelyek mdsokat segitenek,
ugy talaljdk, hogy a viligegyetembdl és a sajat életiikb6l is hidnyzik az értelem és az
irdnyadds: egy »halott” vildgegyetemben élnek, teli 6nmagukat keresé emberekkel,
akik 6nmaguk el6l is elrejtik inditékaikat. Tovabbd az elidegenedettek gy valljak,
hogy a legtobben nem tudjak elviselni a dolgok igazi (elidegenedett) nézdpontjit, ha-
nem Gszintétleniil kozhelyek és hagyoményos axidmak mégé rejtéznek. Az elidegene-
dettek kétszeresen is megfosztva érzik magukat - az ithiziékiél, amelyek masokat se-
gitehek és ezeknek az illuzidknak a tirgydtdl — bizonyossag, értelem, lelki kozosség és
célszeriliség. Nehéz azon 6rvendezni, hogy Isten halott: sokkal érthetdbb a diih és ha-
rag a veszteség miatt, és azoknak a megvetése, akik még mindig hisznek az § 1étezésé-
ben. Az elidegenedettek nem karba tett kézzel fogadjdk egzisztencialis szamkivetettsé-
gilk felismerését: nem nyugszanak bele, nem orvendenek helyzetitknek, hanem
alapveté diihosek amiatt, amit elvesztettek, és megvetést éreznek kilonosen azok
irdnt, akik még mindig hisznek az illtizidikban.
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AZ ESZTETIKAI KERESES

Azt Ronnyi kitaldlni, hogy mi ellen lizadnak az elidegenedettek: remekelnek a diih-
ben, a gunyoldédasban és megvetésben, és barmilyen dllitds, amely barmi ellen szél,
egyetértést valt ki bel6lik, feltéve, ha utdlkozd és megvetd modon van megszovegezve.
Kalapiccsal felfegyverkezett filozéfusok 6k, kedvenc teoretikus elfoglaltsiguk a rom-
bolas, a lekicsinyités, kovetkezetlenségek kimutatdsa, szavak kifacsardsa, képmutatds
és a racionalizalds — akdr masokkal, ak4r 6nmagukkal szemben. Azt kitaldlni azonban,
hogy mi mellett is allnak, nehezebb, részben mert ezek a fiatalemberek annyira tarta-
nak barminek is a kozelébe merészkedni, ami Pozitiv Gondolkoddsnak mindsiilhet.
Barmilyen helyesléssel szembeni bizalmatlansiaguk nyilvanvalé a kérdGivekre adott
sdra — még akkor is — ahogy az el6 is fordult —, ha részben egyetértenek veliik. Ezek
alapjin az arra tett kisérletek, hogy olyan mérdskaldkat allitsanak fel, amelyekkel az
elidegenedettek pozitiv értékeit lehet mérni, teljesen eredménytelennek bizonyultak:
egyetlen dllitdsnak sem szavaznak bizalmat, cstirik-csavarjdk a szavakat barmely igen-
16 kicsengésii véleménynél.

Am a helyesléssel szembeni bizalmatlansag alatt meghuzodik egy sokkal alapve-
t6bb oka a pozitiv értékek és életcélok nyilvanvalé hidnydnak az elidegenedettek ko-
zott: kevés elidegenedett fiatalnak vannak tisztin pozitiv értékei, megfogalmazott cél-
jai és konnyen leirhat6 életcéljai. A szembefordulas ideolégidja az 6vék, és a vilag
olyan sok célpontot ajanl fel elutasitdsra, hogy csak kevés energidjuk marad az igenlé
értékek kialakitasira. Annak ellenére, hogy nagy hangsiilyt helyeznek az élet értelmé-
nek sajat, egyéni létrehozasara, sokan azt mondjiak, hogy még meg kell taldlniuk ezt a
tiszta jelentést és még a sajat legjobb gondolataikra és legmélyebb 6sztoneikre is gya-
nakszanak. Mint az a fiatalember, aki azt vallja, hogy »,valamilyen iigyes mddszert kell
kitalailnom, hogy megérizzem az ép elmémet”, sokszor 6nkénteleniil lekicsinyitik a sa-
jat értékeiket és céljaikat. Valéjaban ez a tarsadalommal szembendllok és ellene laza-
dok 6rokos problémadja - olyan sok energidjukat emészti fel a szembendllds, hogy gyak-
ran mar nem marad eréforrasuk az épitésre, vagy akir azoknak az elveknek a pontos
megfogalmazasira, amelyekért vallaltdk a szembenadlldst.

Az elidegenedettek hianyt is szenvednek tisztin igenlé célokban és értékekben,
mégiscsak mindnydjan ugyanabban az irdnyban kutatnak, és ha tizenkilenc, hiisz éves
korukra nem sikeriil megfogalmazniuk egy koherens alternativdjit annak, amit az
Gket koriilvevd értelmetlen materializmusnak latnak, esziinkbe kell jutnia, hogy csak
nagyon kevés ember — legyen fiatal vagy oreg —, taldlt ilyen alternativat. Azt pedig 6va-
tosan kell vizsgalnunk, ahogyan keresnek, hiszen ez felfedheti meg nem fogalmazott
értékeiket, és hogy mire torekszenek.

Ezen torekvések kozil sokra lehet kovetkeztetni abbdl, amivel szembefordulnak.
Céljaik kozott szerepel az 6szinteség, a kellemetlen igazsaggal valé kozvetlen Osszelit-
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kozés, a gonosz szemrebbenés nélkiili tudomasulvétele — amely jelen van a tettetés,
a képmutatds, az 6nmagunkat elvakité racionalizdlds és az onmagaért valé védekezés
elutasitdsiban. Tovabb4, a pillanat fontossiganak kihangsulyozisa alapjén kovetkez-
tethetiink arra, hogy bizonydra nem fiatalok azok, akik a hosszu tavi idealizmus mel-
lett kotelezték el magukat, és hogy mindig a jelen kozelében kényszeriilnek maradni,
a rovidtay, az »itt és most” mellett. Abbél pedig, hogy tagadjak az egyetemes igazsagot
és az emberi természet énkodzpontusigara helyezik a hangsilyt, biztosan megjésolhat-
juk, hogy alapvetSen 6nzd érvekkel fogjak igazolni értékeiket — kihangsiilyozva a sajét
igényeiket, a sajat inditékaikat, a sajit érzékelésiiket és érzéseiket.

Hogy ennél tobbet mondhassunk, ujra pillantast kell vetniink az ezekkel a fiata-
lokkal késziilt eszmefuttatdsokra és interjiikra, mivel ezekben, néha tisztdn kimondva,
néha a sorok kézt elrejtve meglithatjuk keresésiik korvonalait. Egyikiik ezt irja:

»Azt hiszem, hogy csupdn egy tirekvés létezik és ez a végsd tudatossdgért folyé kiizdelem, minden
dolog és torténés, azok evedetének, a kifejlodésiik és a végzodésiik teljes megériéséért — a kozdelem
agért, hogy az ember kiterjessthesse tudatdt az ido és a tér végielen haidrain dt, minden irdny-
ba: azt a wudatot, amely olyan tiszta és irokkévald, mint maga a vildgegyetem.

Isten akarok lenni.

Foldi mércével ezt gyakran nevezik istenkdromldsnak vagy histességnek vagy elbizakodottsdg-
nak. ... Ezt nem gy kell tekinteni, mint egy tdrgyat az emberi célkitiizések kioziil, hanem mint
egy imperativuszt, amely a végtelenbdl s2ol, magdnak az életnek a leheletén dt.”

Masikuk azt irja:

»dA lehetd leghisebb mériékben szeretném koriilhatdrolni az életem. Csak annyira akarom leszii-
kiteni a horizontomat, amennyire feltéllen sziikséges. ... Nagyon nagyra ériékelem a személyes
szabadsdgomat. Gyakran élvezem annak a gondolatdt, hogy megtehetem azt, amit csak kivdnok.
... A legiobb, amit valaha is szeretnék megtenni, az a kifejezése mindannak, vagy legaldbb egy ré-
szének, amit az élettel kapcsolatban érzek. Ez alatt nem azt értem, hogy nagy érzéseim vannak,
amiket valahogy meg akarok értetni, csak azt, hogy van sok kicsi érzésem, amiket szeretnék md-
soknak dradni valahogy. Ez a legiibb, amit szeretnék megosztani a jovor illets céljaim leirdsd-
bol.”

Felidézik Inburn allitdsait:

e €28 g id0szakot (az életiinkben) a leghasznosabban a befogadhato legkiilinbozobb, legértéke-
sebb és a leglényegesebb tapasztalatok Gsszegyiijiésével lehet eliolieni. ... azokat, amelyek az em-
bert a legkizelebb kapcsolatba hozhatjik a valdsdggal, az anyafolddel, a puszta létezés medré-
vel.”

Egy masik fiatalember, akit arrél kérdeztek, hogy bénatos viligképe ellenére élvez-
te-e valaha is az életet, azt valaszolta:
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wEgészen élvezhetinek taldlom az életet, amikor a tapasztalatokat izlelgetem, és ijrateremtem
Oket a fejemben. Szeretem belevetni magam: magdnyos kirdnduldsok bostoni lebujokba és utca-
sarkokra. ... Még a fdjdalmat is szeretem: gyotrelmes délitdnok, amelyeket dlszent beszélgetéssel
toliok olyan gazdag, rozzant hilgyekkel, akik még sosem hallottdk az embert iiriilék egyformasd-

Miutdn igy belekdstoltam az életbe, magdnyt kell keresnem. Aztdn iijraélhetem ezeket az epizo-
dokat. A részegek ujra elsirhatjdk nyomorult gyerekkorukat, a mesterséges Beacon Hill-i kiejeés,
amely felfedi a brakminok sekélyességét és alapvetd bizonytalansdgdt, sokkal jobban, mint a va-
losdgban. Az élet ekkor kap értelmet. Nem rudom miért...”

Ugyanez a fiatalember késdbb jellegzetes elidegenedett pesszimizmussal hozzateszi: '

wSzeretnék kreativ ird lenni, de nem hinném, hogy sikeriilni fog. Mdsodik vdlasztdsként tejterme-
13 lennék Vermontban.”

Barmilyen kiilonbozdnek is tlinnek ezek az dllitisok, sok kozos van benniik. Mind-
egyikiik elsddleges hangstlyt helyez a tapasztalatra és az érzésekre, a tudatossig irdn-
ti kutatdsra, valamint az érzékenység és a befogaddkészség fejlesztésére: a magany és
az élmények maginyos feldolgozdsinak fontossigit sugalljak, és tovabb hangsilyoz-
zik az élmény fontossagdnak a kifejezését.

Ugyanezek az alaptémak gyakorlatilag minden elidegenedett fiatalembernél el6ke-
riilnek. Szinte mindegyikiik azokat a célokat hangsilyozza, amelyeket én ,esztétikus-
nak” neveznék. Az »esztétikus” alatt nem kifejezetten a mévészire gondolok (bar sok
kérdezett szeretné ,kifejezni mindannak, vagy legalabb egy részének, amit az élettel
kapcsolatban érez”), hanem azokra a célokra és értékekre, amelyek idében elsésorban
a jelenre koncentralnak, és amelyeknek elsGdleges forrdsa az én, legfobb célja pedig az
érzékelés, a tudatossig, a kifejezokészség és az érzelmek fejlesztése. Az ily médon meg-
hatdrozott értékek azok, amelyek nem egy tavoli jovét teljesitenek meg, nem pszichés
takarékbetétek, amelyek évek miltin esedékes kamatfizetéssel rendelkeznek, hanem
a jelenben is lehet azokat dpolni és élvezni. Mindez olyan tevékenységeket foglal ma-
gaba, amelyeket 6nmagukért is lehet élvezni és nem azért, mert valamiféle kivdnatos
jovo felé vezetnek el minket. Az esztétikus értékek élesen eliitnek az instrumentalis ér-
tékektdl — vagyis azokiol az értékeki6l, amelyek a jelenbeli dldozathozatalt és ellendr-
zés fenntartdsat hangsilyozzak a jov6 érdekében.

Az ilyen nézdpont alapjin a jézan ész mdsodlagos szerepet jdtszik az érzelmek
utan. Az egyik elidegenedett kérdezett irja:

Az érzés az ember rendelkezésére dllo legigazabb er. Ezen keresztiil tudja meg, hogy milyen is
6 valgydban.”

Egy masikuk, sokkal félreérthetetlenebbiil agy hiszi, hogy:
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»Az érzelmek, szenvedélyek nélkiili élet csupdn a haldl egy mdsik formaja (és gy hiszem, a féle-
lembdl fakad). Ha egyiitt élsz egy szenvedéllyel, ha megtanulsz erdsen érezni a dolgok irdnt,
ha meg tudod taldlni inmagad, akkor azt (minden valdszindiséggel) el is akarod majd niondani.
Akkor majd ki akarod fejezni magad.”

Késdbb ugyandé hasonloképpen folytatja:

»Csakis kreativ életet érdemes élni, akdr a miivész (fest, ird, zenész) abszolit (hagyomdnyos) ér-
telmezésében, mint szocidlis munkds vagy mint mérnik. ... Az olyan iizletember is lehet kreativ,
aki javitani akar a tdrsadalom dllapotdn.”

Bar azonnal hozzateszi:

wBdr ez rendkiviil valdsziniitlen.”

Az érzelmekért, szenvedélyért és érzésekért folytatott kiizdelemben két elienség is
megtaldlhaté: elsGsorban a tulzott ésszer{iség és az onkontroll, masodszor pedig az a
tarsadalmi nyomads, amely korldtozza az egyén fiiggetlenségét. ,,A j6zan ész egyéltalin
nem olyan hasznos termék”, irja egyikiik, mésikuk pedig az ,€letet teremt§ irraciona-
litasrdl” beszél, egy harmadik pedig azt mondja, ,,Feltétleniil a spontaneitds hive va-
gyok, és egy kifejezhetetlen médon a jézan ész ellen”. Bir sokan beismerik, hogy a j6-
zan észnek is megvan a maga helye, mint Santanaya értelmezésében az érzések kozt
harmoénidt teremtGként, a k6zpontban mégis az érzelemnek kell lennie.

A legtobb elidegenedettnek sokkal nehezebb a tirsadalommal kijonnie, és ezért
6ridsi hangstlyt fektetnek a fiiggetlenségre és a szabadsdgra, noha vonakodva beisme-
rik, hogy a teljes fiiggetlenségnek korlitozottnak kell lennie. S6t, az egyetlen olyan, po-
zitiv értékekre vonatkozé kérdés, ahol az elidegenedettek magasabb értékeket értek el,
mint osztlytarsaik, amely a ,fiiggetlen szellem, szabadon és egyediil” gondolatot fir-
tatta.

Egyikiik igy ir esszéjében:

»A legfontosabb dolog az én életfilozdfidmban az a vdgy, hogy igazi egyéniség lehessek, a kiilsé ki-
riilményektdl, mentdlisan és fizikailag teljes mértékben fiiggetleniil.”

Misikuk, még hevesebben, ezt irja:

»Ami engem illet, a idrsadalom és mdsok is elmehetnek a pokolba. Ha van valami figyelemre mél-
16 mondantvaldjuk, azt meg fogom hallgatni, de tibbnyire csak egy keretbe akar kényszeritent
minket, és sokkal inkdbb pusztit, mint teremt.”

Az elidegenedettek individualizmusa tehdt nem egyezik az amerikai tirsadalom
hagyomdnyos képével az individualistardl, aki a tdrsadalom érdekében dolgozik a tar-
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sadalmon beliil: ez legf6képp a kiviildll6 magdra maradt és magdnyos individualizmu-
sa, azé az emberé, aki fizikailag a tirsadalmon beliil él, de pszicholdgiailag attdl elva-
lasztva. Annak az individualizmusa, amit azoknak a ,,belsé emigracidjanak” szoktak
hivni, akik bér testben még a sajit hazdjukban élnek, lélekben mar elhagytik azt.

Az elidegenedettek elfogadjak és néha még élvezik is dSnmagukat mint Kiviilallokat
latni. Az allitdsoknak az a kiilénleges mér6skdldja, amely Colin Wilson kutatdsian
alapszik a hires kiviildllok gondolkoddsardl, lelkes egyetértést valtott ki az elidegene-
dett megkérdezettekbdl:

»Hatdrozottan érzem, hogy mennyire kiilinbozok a legtobb embertdl, még a legkozelebbi bardia-
tm koziil is soktdl.”

»Vagy egy oridsi siker vagy egy dridsi csid leszek, de semmi, ami a keud kizt van.”

;,Kétlem, hogy valaha is taldlni fogok egy olyan nét, aki igazdn megért.”

Itt nincs meg médsok demokratikus elfogaddsa, nincs hangsuly azokon a hasonlésa-
gokon, amelyek 6sszekotik az embereket, csak azoknak a kiilonbségeknek a biiszke tu-
domasul vétele, amelyek elvilasztjik az elidegenedetteket a tobbiektdl. Nincs szerény
siker, csak teljes siker vagy teljes cs6d: nincs csendes megértés vagy akdr csendes elke-
seredés, csak nyilvianvalé eltdvolodas a hétkoznapi emberek taboratdl.

Végiil az esztétikus keresés fontos része a siker és az onkiteljesités konvencionalis
amerikai koncepciéinak elutasitdsa. Mar kordbban felhivtam a figyelmet az elidegene-
dettek antimaterialista nézépontjira. A pénznek addig nincs jelentGsége, amig — ahogy
egyikiik vallotta — ,a gyerekeimnek nem kell koldulnia” - és ez a fiatalember mar ele-
ve szokatlan abban a tekintetben, hogy egyiltalan foglalkoztatja a gondolat, hogy gye-
rekei legyenek. A legtobben minden megkiilonboztetés nélkiil elutasitjak az anyagi jel-
legli normakat:

»Az a munka, ami csak munka, ostoba dolog. Esszét irni egy adott irodalmi miirél, amit csak egy
ember fog elolvasni, mindenképpen hasznosabb, mint évi 15.000 dolldrbol megélni. ... Az élet alig-
ha olyan hosszi, hogy négy-ot évet olyan képzéssel toltsiink, aminek csak az az eredménye, hogy
pénzt keresiink.”

»A legtobb munka Amerikdban...” kezdetii mondatot kivétel nélkiil valamennyien
olyan kifejezésekkel fejezték be, mint ,moékuskerék”, ,sziinet nélkiili hajtds” vagy
»monoton”. Hasonléképpen, mint ahogy ,aktiv szerepet jatszani a tarsadalomban” hi-
degen hagyja Gket, akir a ,megtenni a sikerhez vezetd utat”. Mindebbdl 6k nem kér-
nek semmit.

Hogy ehelyett mit akarnak — ahogy mi l4ttuk —, nehéz megfogalmazniuk: a tuda-
tossdghoz, a szenvedélyhez, a tapasztalathoz valé hiiséghez és az azonnalisighoz van
koze, és ahhoz, hogy »a lehetd legkisebb mértékben szeretném koriilhatdrolni az éle-
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tem”. Ahhoz lehet koze, hogy egyénként egyediil dlinak azzal a tarsadalommal szem-
ben, amelyhez nem koétédnek, minden nyomas ellenére megérizve szabadsagukat és
autonomidjat. Es végiil, sokaknak ez bizonyira a személyiség Osszetettségéhez kotodik,
ahhoz, hogy képesek legyenek Kifejezni azt, amit az élet és a sajat kreativitdsuk irdnt
éreznek. Mind mis filozo6fiat vallanak, és ezt a bonyolult képet 6sszerakva nem érem
fel teljes mértékében annak komplexitdsat, illetve individualitdsukat. Bir 6k maguk
hangsilyozzik a szembenadllast és az elutasitdsit annak a vildgnak, amelyben élnek,
nem szabad, hogy félrevezessen minket a Pozitiv Gondolkodas irdnti bizalmatlansa-
guk aziltal, hogy csakis nézdpontjuk negativ vondsait vessziik figyelembe. Miként az
a fiatalember, aki igy foglalta 6ssze az esszéjét, komolyan gondoljdk azt, amiért kidll-
nak, és ezt kezdik pontosan megfogalmazni.

HEn igy képzelek el egy nagy embert: az az ember 6, akit a magdnyra neveltek, aki megdll 6nma-
gdban is, akinek érdeklidése olyan mélyrehatd, hogy még dnmagdt is szérakoziatni tudja, nem is
beszélve a bardiairdl. A személyisége éppen olyan ésszetett, mint a cselekedetei és nem jobb
(Mind megkonnyebbiilés!). Ez az ember képtelen lenne arra, hogy »lecsupaszitsa a lelkét« — hiszen
az mdr mindenki szdmdra ismert lenne a tettei alapjdn.”

AZ AMERIKAI KULTURA VISSZAUTAS{TASA

Az elidegenedés mint az amerikai kultira hatdrozott elutasitdsaként valé meghatéro-
zasaval kezdtiik, és lathattuk ezt az elutasitdst tobb osszefiiggésben is, megfeleléen az
olyan éllitdsoknak, mint ,,Az amerikai tarsadalomhoz valé igazodds otlete, annak je-
lenlegi dllapotdban borzalommal télt el.”, az aktiv politikai és tirsadalmi szerepvilla-
1as elutasitasiban, és mindenek felett az olyan allitdsokban, amelyek visszautasitanak
birmilyen ,kapcsolatot az amerikai tirsadalom egészével”. Igy hat azok a fiatalok,
akikrdl itt beszéliink, nyilvinval6an beleillenek az elidegenedés kiinduldsi meghataro-
z4saba azailtal, hogy elutasitjak azt, amit térsadalmuk dominéns szerepeinek és intéz-
ményeinek tekintenek.

Ami mégis zavarba ejtd, hogy ezek a fiatalok annyi mas nézéponttal rendelkeznek
a tirsadalom elutasitdsa mellett. Ezek a fiatalok (akik ritkdn ismerik egymast, és nem
tartoznak semmilyen olyan csoporthoz, amely kozos ideolégiat adhatna nekik) mar
szinte monoton egyhangusaggal valljak ugyanazokat a nézeteket az emberi természet-
tel, az intimitassal, a viligegyetem metafizikai szerkezetével, a filozéfiai igazsig jelle-
gével, a jelen relativ fontossagaval, és a j6vébeli boldogsag valészintiségével és mas dol-
gokkal kapcsolatban. Am mégsincs a priori oka annak, hogy miért kellene az amerikai
tarsadalom elutasitasinak barmilyen azt meger6sité vagy tdrsult képzetrendszert fel-
tételeznie. Mds korszakokban és mas tirsadalmakban az elidegenedés kisérdjelenségei
messze nem voltak ilyen viltozatosak. Az emberek tobb kiilonboz6 okbdl utasitottak el
tarsadalmukat. Vagy mert elképzeliek egy idedlis jovGbeli tarsadalmat (mint a fiatal
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szocialistdk és a kommunista forradalmarok szerte a vildgon), mert visszavigytak egy
koribbi, gyakran romantizailt tdrsadalmi rendhez, amelyet a jelenben kivintak djjite-
remteni (miként az ellenforradalmarok), vagy néha azért, mert magasra értékelték a
szellemnek valamiféle nem anyagi természeti kiralysigit, amelyhez képest a ,val6 vi-
ldg” csupdn varakozis, purgatérium vagy felkésziilés. Férfiak és ndk visszautasithat-
jak az olyan tidrsadalomhoz valé dllampolgari hiiséget, amely til sokat vagy éppen til
keveset kovetel t6liik, fellizadhatnak az olyan rendszer ellen, amely nem igér mast,
csak szegénységet és szenvedést, mikdzben 6k sokkal szebb dolgokra vigynak, vagy egy
olyan tdrsadalom ellen, ahol az alacsony szdrmazis, b6rszin vagy egy fajhoz valo tarto-
zas elzdrhatja Gket azoktél a lehetGségektdl, amelyek a nédluk szerencsésebbek el6tt
nyitva dllnak. Ha tanulmdnyt készitenénk az elidegenedésrél a torténelem soran (vagy
akdr az amerikai tirsadalom mas szektoraiban), nem talilnink meg az egymassal ver-
seng6 nézeteknek azt az egyhangisagdt, amit ezeknél a didkoknal lathattunk.

Akkor hat miért értenek egyet ezek a fiatalok annyi mindenben a jelenlegi ameri-
kai tdrsadalom értéktelensége mellett? Egy kulcsfontossagu kiilonbség ekozott és az el-
idegenedés mas fajtdi k6zott kimutathatd: a legtébb ldzadé s forradalmdir valamilyen
magasabb elv vagy érték nevében lazad fel, amelyet a fennallé tarsadalmi rendnél ér-
tékesebbnek tartanak. Ezek a fiatalok nem. Torténelmileg az elidegenedettek mind-
nydjan valamiféle pozitiv célt szolgidltak, amelynek nevében tdvolodtak el a tirsada-
lomtdl, legyen az a tarsadalom radikalis ujjaépitése, az Osi igazsagok helyreallitdsa,
a lélek megvaltdsa, a nemzeti fiiggetlenség, a bdség vagy az el6ttiik allé lehetéségek.
Am ezek a fiatalok nehezen tudnak megfogalmazni barmiféle vildgos programot vagy
célkitiizést, és ha mégis megteszik, akkor ezekrél az értékekrél kideriil, hogy szemé-
lyes nesztétikus” értékek és sokszor kimondottan érdektelenek az emberek déntd tobb-
sége szdmdra. Ezen didkok esetében azzal taldljuk szemben magunkat, amit program
nélkiili elidegenedésnek nevezhetiink, az ok nélkili ldzaddssal, a tdrsadalombdl vila-
gosan megfogalmazott alap nélkiili kivonuldssal.

A j6 okkal valé lazadassal szemben a program nélkiili elidegenedés tobbnyire nem
szelektiv — igy veheti célba az egész kultirat. Hogy ezt megérthessiik, tudomasul kell
venniink, hogy az elutasitds aktusai sokkal dsszetettebb személyes motivaciékbol ered-
nek, amelyek koziil sok a gyerekkor most mir elfeledett frusztriciéjabol fakad, sok
a jelenben valé életbdl, sok pedig sokkal kozvetlenebb és tudatosabb formaban annak
a tarsadalomnak az egyenlétlenségeibdl és blineib6l, amelyet elutasitanak. Egy lazadd
sokszor azzal az egyetemes emberi képességgel timasztja ald a tirsadalom elutasitisat,
amelyet ,karakterolégiai dithnek” hivnak: sértédottség, dithodtség, ellenségesség,
amely életiink korai szakaszdban serken ki és amely mindnydjunkban ott van, hogy
inspirdlja és intenzivebbé tegye indigndlodottsagunkat, irritacidinkat és elutasitadsun-
kat - és a legjobb esetben a kreativitisunkat. Mint ,szabadon lebegd szorongis”, ez a
fajta mindenre kiterjedd sértettség tobbnyire barmely kéznél 1évé targy — néha tekin-
tet nélkiil arra, hogy konnyitenek-e a dithén -, hacsak ez nem osszpontosul egy adott
és erre megfelel6 célra.
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A tarsadalmat kritizalék és a forradalmarok gyakran olyan emberek, akik béven fel
vannak fegyverkezve ezzel a szabadon lebeg6 felhiborodottsaggal, elutasitdssal és diih-
vel, hogy motivaljik 1dzaddsukat, és akik ugyanakkor azt is megtanultik, hogyan fejez-
hessék ki diihiiket az dket koriilvevd tirsadalom egésze vagy egy bizonyos aspektusa
elleni tdimaddsokkal. Sajdt tarsadalmunk Kritikaja természetesen nem csupin ez egyet-
len lehetdség egy mélyen feldiih6d6tt ember szamara, hogy kifejezhesse diihét: masok
ritudlis komformitassal vagy a fennalié rendtél eltéréek kivetésével vezetik le belsé
frusztricidjukat, méasok sorstarsaikat kinozzdk. Azonban azt sem kivinom sugalmaz-
ni, hogy a tdrsadalom kritikdja semmi mdsra nem vezethetd vissza, mint a rosszul le-
vezetett gyerekkori diihre, ellenkezdleg: a vilag egy sokkal szegényebb és a fejlddésre
joval kevésbé képes hely lenne azok nélkiil, akik a megfelel6képpen tudjak mozgdsita-
ni a sajat, személyes elégedetlenségiiket a tarsadalom jobba tételére. Azonban ha biér-
mely tirsadalomban ndk és férfiak jelentds csoportja a potencidlis dith mély tartaléka-
ival rendelkezik a feln6tté valds folyamata sordn megosztott frusztraciéjuk okén, a
jelenlegi életiik sordn megélt kozos frusztraciéik miatt vagy a fenndllé tdrsadalmi rend
egyenlétlenségei miatt, vagy (ahogy legtobbszér) mind a harom miatt — kevés katalizd-
tor kell ahhoz, hogy ezt a dithot a fennallé vildgrend ellen irdnyitsdk.

Ha adott egy program — példaul egy forradalmi ideoldgia —, a diih szétdgazé karak-
terologidji valtozatait negativ médon lehet 6sszpontositani adott célpontokra (amelyre
az ideolégia mint a jelenlegi frusztracié okaként mutat rd) és pozitiv médon bizonyos cé-
lokra (amit az ideoldgia tigy hatiroz meg mint célkitiizést). A legjobb esetben ez a szét-
agazo diih dtalakithaté a fenndllé igazsagtalansagok konkrét kritikajava, majd a tarsada-
lom dtformalasdra irdnyulé »agressziv” kisérletté. S6t, valéjaban részben e kollektiv dith
megragadasinak képessége az, ami lehetdvé teszi a politikai vezetk szdmadra azt, hogy
forradalmakat robbantsanak ki, hogy az embereket ravegyék, hogy az életiiket kockaz-
tassak és dacoljanak a nehézségekkel, hogy kockazatot villaljanak az civilizacid jovojét
illetGen, és hogy néha jobbad tegyék tirsadalmukat. Ugyanaz a diih és sértettség azonban
elkeriilhetetlen médon fokuszilatlan, szétfoly6 és szabadon lebegs marad olyan program
vagy ideoldgia nélkiil, ami kimutatja azokat a pontokat, amelyeket meg kell tdmadni,
szamba veszi azokat a teriileteket, ahol a tarsadalmi rend viltoztatasra szorul, és azokat,
amelyek periférikusak. Ha nincs meg a célpontok kividlasztasdnak kritériuma, akkor
minden lehetséges célpontta vilik. Annak a pontosan megfogalmazott koncepcidja nél-
kiil, hogy mi az, ami kivanatos, az energia, amit épitésre lehetett volna felhasznalni, csu-
pan az elutasitdshoz all rendelkezésre. Az egész status quo az ellenség — nem csupén a
tarsadalmi rendnek azok a karos aspektusai, amelyeket meg kell valtoztatni, hogy lehe-
tévé viljon a javulds, hanem az egész tarsadaimi és kulturilis erkdlcsi vildgkép. Ponto-
san ez egyesiti az elidegenedett didkok ideoldgiai nézeteit — az amerikai tarsadalomnak
nem csupdn a kivilasztott, lathaté aspektusait utasitjak el, hanem a hagyomanyos ame-
rikai kultura egészének legalapvetdbb alapelveit és értékeit.

A hétkoznapi széhasznalatban csak Ugy gondolunk a kultirdra mint arra, ami el-
sGsorban az izlés, a neveltetés, a mivészetek és napjainkban a tomegmédia alapfelte-
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véseit jelenti. A ,kultiira alacsonyrend( alapértékei” az izlésrél, a szépségrdl vagy mi-
vészetekrdl alkotott silany alapérték, a ,kulturalis” pedig az olyan, hagyomdnyosan
ndk altal preferdlt tirgyakat érinti, mint az olvasds, a viragkotészet, a koltészet és igy
tovibb. Am az antropolégusok a ,kulturalis” sz6t egy kibdvitett, majdnem botanikus
értelemben hasznaljdk, mint az értékek és alapfeltevések médiumat, amelyen beliil n6é
fel, teljesedik ki és hal meg az egyén. Az izlés és a miiveltség alapértékei természete-
sen részét alkotjak az ezt koriilvevé kornyezetnek, 4m sokkal fontosabbak azok a t6bb-
nyire kimondatlan és soha nem vizsgalt alapfeltevések az élet, az ember, a tarsadalom
és a vilagegyetem természetét illetden, amelyeket a legtobb ember mar eleve adottként
konyvel el. fgy hit minden életképes tarsadalomnak megvannak a karakterisztikus
konfiguricioi, eligazit6 és egyesits alapfeltevései onmagéat és tagjait illetéen, elképze-
lések arrdl, hogy milyen nének vagy férfinak lenni, az élet értelmérél, az embernek 6n-
magéhoz, a térténelemhez, a természethez és a lathatatlan vilighoz fliz6d6 kapcsola-
tar6l. Ezeket az alapfeltevéseket csakis a gyerekkor kezdetén lehet megtanulni,
csakdgy, mint azokat a ,,tényeket” az életrdl, amelyek nélkiil lehetetlenség volna létez-
ni, és a mdsokkal és az arcnélkiili kdrnyezettel, valamint 6Gnmagunkkal valé kapcsolat-
teremtés azon formai, amelyeket egyszer(ien eleve meglévének tekintiink.

Ha ezekben a fogalmakban gondolkodunk, akkor az, ami egyesiti az elidegenedett
fiatalok ideolégiai nézeteit, az amerikai kultira dltaldnositott elutasitdsa. Ahogy ké-
s6bb ldtni fogjuk, a kultirdnak ez a fajta elutasitdsa messze tilmegy a filozéfidn és a
hitviligon, és eljut egészen mélyen ezeknek a fiataloknak a személyes életébe.
Am még a kimondott értékek szintjén is gyakorlatilag minden elidegenedett nézet te-
kinthet6 az életre és a vildgegyetemre vonatkozé (gyakran ki sem mondott) amerikai
alapfeltevések elutasitdsinak. Amig az amerikaiak hagyomdanyosan a jovonek éltek és
néha még most is progresszivként latjik a torténelmet, az elidegenedettek a jelent ér-
tékelik, a torténelmet pedig retrogridnak, lefelé és visszafelé mozgénak tekintik.
Amig a legtobb amerikai individualizmusédt hagyomanyosan a kdzvélemény irdnti he-
veny érzékenység formalta, az elidegenedettek esetében ez a tarsadalmi nyomadssal va-
16 szembehelyezkedés és ,realisztikus” személyes sziikségre helyezett hangsily.
A pontrdl pontra levezetett ellentét az elidegenedett ideolégia és a ,hagyomdnyos
amerikai erkolesi viligkép” kozott a legjobban akkor valik lathatévd, ha minden
egyes elidegenedett nézet ellentettjét vessziik: az eredmény a hagyomanyos amerikai
vildgkép vildgosan felismerhetd képe. (1. dbra)

Az elidegenedett nézetek és azok ellentétei kozott fennallé ellentét vildgossd teszi,
hogy milyen mértékben alkot az elidegenedés totilis reakciot azokra az értékekre,
amelyeket mar régéta a jellegzetesen amerikai viligképpel azonositanak. Az elidege-
nedett nézetek ellentétei azok, amelyekre az amerikai tirsadalmat tanulmanyozé dia-
kok mint kultdrank legfontosabb alapfelvetéseire mutattak ra. Ami tehat egységessé
teszi az Osszes elidegenedett nézetet, az valamennyi torténelmi érték pontrdl pontra
val6 tagaddsa és egy ellentétes gondolatra valo felcserélése.

63



Elézmények

Az elidegenenedés szemléletmédja

Az elidegenedéssel szemben 4116 szemléletméd:
»az amerikai kultGra”

Elkételezettséggel szembeni kétely

Elkotelezettség

Az emberi természetr6l alkotott elitéld kép

Az emberi természet alapvetden j6

Az intimitas elvetése

Kozelség, egyiittlét

A tarsas tevékenység elutasitisa

Csapatmunka, tirsadalmi orientacié

A civil és politikai tevékenység hidbavalésiga

Hasznossag, sziikséges a civil és politikai
tevékenység ériékelése

Az amerikaj kultira elutasitasa

A demokratikus kultira dicsérete

Bizonytalansig, hatdrozatlansag a cselekvésben

Eltokéliség, dontésképesség a cselekvésben.

Pesszimista egzisztencializmus

Optimista »idealizmus”

Pesszimizmus a jovot illetéen

Optimizmus a jovot illetéen

Szorongas a vilag felé

Bizalom a vilag irdnyaban

Kaotikus, strukturilatlan, értelmetlen viligegyetem

Rendezett, strukuuralt, célszerd viligegyetem

Szubjektiv és tetszGleges igazsig

Obijektiv és szitkséges igazsig

Az egyén dltal teremtett jelentés

A viligegyetemben taldlhaté igazsig

Az »igazi” kommunikacié lehetetlensége

Lehetséges a kozos megértés

Tobbnyire félrevezetd megjelenés

Megbizhatd, becsiiletszora elfogadhaté megjelenés

Rovidtavi egyéni értékek

Hosszi tavi, egyetemes értékek

Diih, megvetés, neheztelés

Baritsdg, megbecsiilés, csod4lat

A neheztelés, elutasitis beismerése

A neheztelés rosszallasa és tagadasa, elfogadds

Intolerancia, megvetés

Tolerancia, megbecsiilés

Onutilat

Onbizalom

Egocentrikussig az egocentrikus vilagban

Tarsadalomcentrikussag egy baritsagos viligban

Az esztétikum keresése

A célok megval6sitdsa

Tudatossag, tapasztalat, érzelem, ,létezés”

Aktivitds, manipuldci6, »cselekvés™

Elet a ménak

Elet a jovonek

Onkifejezés és kreativitas

Instrumentilis munka

Szenvedély, érzés, érzelem

Esz, onkontroll, 6nfegyelem

Elszigetelt individualizmus

Szocializalt individualizmus

Kiviildllé

Résztvevd

A ,siker” elutasitasa

A siker hajszoldsa

1. dbra
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Nem akarjuk ezzel azt mondani, hogy minden egyes amerikai rendelkezik minden
olyan nézettel, amelyet hagyomanyosan amerikainak szokds nevezni, és azt sem, hogy
feltételezziik, minden egyes ilyen nézet vildgosan megfogalmazott vagy tisztan kivehe-
t6 minden o6sszetevéjében. A ,kultirat” a legtébbszor eleve adottnak tekintik, mélyen
bedgyazddva a gondolataink szerkezetébe, a mindennapi hasznilatba, a nyelvbe, és
csak vészhelyzetben fogalmazzuk meg vildgosan - ahogy Fiiggetlenségi Nyilatkoza-
tunkban. Egy 14j gondolat kivinja megfogalmazni jovGbeli identitdsat, vagy amikor —
miként most —, amikor egy régi gondolat szembesiil azoknak az értékeknek a mélyreha-
té vizsgdlataval, amelyek nemzedékeken keresztiil timasztottdk ald. Val6jiban az a
tény, hogy a nem elidegenedett értékek listdja sokkal inkabb egy jészdndéku karikatd-
rdnak hat, mint jelenlegi nézeteink pontos leirdsdnak, azt mutatja meg, hogy felébred-
tiink ennek a vilignézetnek a kérdés nélkiili és ki nem mondott elfogaddsabél. E széles-
kord rakérdezés nélkiil nehéz lenne ezeknek a fiataloknak egy olyan ideoldgia mellett
kitartaniuk, amely ilyen alapveté médon dll szemben embertdrsai tébbségével. Csakis
annak koszonhetd, hogy kisebb fokii elidegenedés ,,16g a levegében”, mint korunk kul-
turdlis kornyezetének része, hogy egyesek eljuthatnak egy ilyen teljes tagadasig.

Hiszen ha az elidegenedett nézeteket egyenként vizsgaljuk, gyakorlatilag mind-
egyik tamogatasra lel a modern gondolkodds valamely dramlatdban. En mar korabban
is kimutattam a parhuzamot a pesszimista egzisztencializmus és az elidegenedetiség
kozott, azt az ellenétet, amely még jelentéségteljesebbé valik azaltal, hogy az egzisz-
tencializmus is annak a hagyomadnyos valldsos jamborsdgnak az elutasitdsiabél nétt ki,
amelyet Kierkegaard ,vasdrnapi kereszténységnek” hivott, és amit Nietzsche a burzsoa
tarsadalom élet-tagado vaksiginak tekintett. Elég hasonlé vondst taldlhatunk sok mis
elidegenedett nézettel: 16bb pszichoanalitikai iskola osztja borus megldtdsaikat az em-
beri természetet illetéen, a veliink sziiletett destruktivitdsrol és az én-keresés alapvetd
természetérol. A kiilsé megjelenéssel szembeni bizalmatlansig nem csupan a mélypszi-
cholégia alapvetd tantétele (amely figyelmeztet minket a civilizalt racionalizmusunk
alatt rejlé kifiirkészhetetlen impulzusokra), hanem a marxizmusé is (amely szerint
minden tdrsadalmi viszonyra vonatkozé allitds magott osztalyérdek lapul meg), s6t még
a filozofiai analizisé is (amely »félreértéseket” fedez fel a hagyomanyos filozéfiai kér-
désfelvetés mogott arra vonatkozdan, ahogy a szavakat hasznaljuk). Még az egyén po-
litikai szerepvillaldsinak fontossdgdba és hatékonysigdba vetett hagyomanyos ameri-
kai hit is elhalvinyul azoknak a problémaiknak az Osszetettségével szemben,
amelyekkel nemzetiinknek szembe kell néznie. Az 6sszes ilyen tertileten az elidegene-
dettek tdmogatdsra és municidra lelnek a hagyomanyos amerikai vilignézet elutasita-
sdhoz — és még ha csak pdran is kovetnék ket egészen ezen erkolcsi vildgkép teljes el-
utasitdsdig, az egyes pontokon azonban sokan timogatjak Gket.

Az elidegenedettségnek mint a hagyomanyos amerikai kultirdnak az elutasitasa-
ként vald értelmezése nem az, amit az elidegenedett fiatalok elfogadnédnak, vagy ha el
is fogadndk, nem taldlnéak lényegre torének vagy értelemszeriinek. Szamukra az elide-
genedés nem a kultirdnk legfontosabb értékeinek korilhatdroldsara és szisztematikus
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tagaddsdra iranyul6 térekvés része, hanem inkdbb az életre vonatkozé kovetkeztetések
lancolata, amely viszonylagosan ontudatlanul épilt fel sajat tapasztalataibél levezetve,
amely mindezt megerésiti, amely logikussa teszi azt, ahogyan a vildg a viligot érzéke-
lik. Minden szembenall6 jellege mellett, s6t pontosan azért, mert olyan nyiltan és at-
fogé modon szill szembe azzal a koherens, jol szervezett és 5nmagdval kvetkezetes vi-
lagnézettel, amit hagyomédnyosan Amerikdval azonositunk, az elidegenedettség maga
is egy koherens és konzisztens vilagnézet. Az elidegenedettek dltaliban hiek marad-
nak hozzaallasuk logikijdhoz, az egyetemes igazsig tagaddsihoz, elfogadjik, hogy sa-
jat megallapitasaik szubjektivek és viszonylagosak. Altaldnosan hisznek az emberi ter-
mészet gonoszsigiban és elfogadjik a masok irdnt érzett utilat mellett az 6nutdlatot
is, meggy6z6dve az emberi kommunikicié nehézségeirdl ramutatnak sajit elszigetelt-
ségiikre. Szamukra az elidegenedés csupdn az élettapasztalatoknak, az érzéseknek és a
hagyomanyos amerikai kultirdn belil meg nem érthetd dlmoknak egyik kifejezése.

Forditotta: Vizer Baldzs
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