KOVACS JANKA

,Erzelmi nyavalyak” és ,,ész-tébolyodasok”

A lélek betegségei az orvosi disszertaciokban a 18—19. szdzad forduléjan*

»,Minthogy pedig ezen Lelki inddlatok [...] hatalmunkban vagynak, sziikség ezekrol is emli-
tést tennem™ — irta Kamenszky Istvan (1797-1849), Esztergom varmegye késébbi fGorvosa
1825-ben megjelent magyar nyelv(, a pesti egyetem orvosi fakultasan megvédett disszerta-
ci6éjaban. E kiragadott mondat — amely a disszertacié szempontjabdl jol meghatarozott, a
Magyarorszagon uralkod6 leggyakoribb betegségeket sorra vevé koncepcidba illeszkedik —
is jol mutatja, hogy a 1élek betegségei és az ember életmindségére gyakorolt befolyasuk egyre
inkabb az orvostudomany érdeklédésének kozéppontjaba keriilt a 19. szazad elsé harma-
dara. A 18—19. szizad fordul6jan a 1élek kéros allapotait, helyét, szerepét és a testre gyakorolt
befoly4dsat magyarazd, a lélektudomanyhoz kothet§ komplex ismeretek még elsGsorban a
medicina, a filoz6fia, az antropologia és a pedagogia tudésteriiletei mentén formaldodtak,
majd a 19. szdzad masodik felére alakultak 6nall6 diszciplinakka (pszicholégia, pszichiatria,
neuroldgia). Az embertudomanyok, igy a lélektudomany iranti érdeklédés a 18. szazad ma-
sodik felét6l Magyarorszagon is megjelent; mindez jol nyomon kévethet6 a tudomanyos dis-
kurzusban, amelynek fontos elemét képezik az egyetemi stidiumok lezarasat jelent6, nyom-
tatasban is megjelent disszertaciok.>

Ajelen tanulmany elsGsorban a Nagyszombatbdl 1777-ben Budéra, majd 1784-ben Pestre
athelyezett egyetem és a bécsi egyetem orvosi fakultdsain magyarorszagi és erdélyi hallgatok
altal irt disszertacidkat vizsgélja az 1750 és 1830 kozotti idGszakban.3 Ezt kiegészitendd,

* A tanulmany az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-3 kédszami Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kamenszky Istvan: Orvosi értekezés a magyarorszagi levegd egészséges létérdl altalanyosan. Pest,
1825. 30.

Fontos megemliteni azt, hogy a vizsgalatba komparativ anyagként hasznos lenne bevonni a 1élektu-
domany diszciplingja szempontjabol alapvets fontossagu filozofiai targyt disszerticiokat is, a vizs-
gélt id6szakra nézve azonban mindezidaig nem talaltunk szlikebb téméankhoz kapcsolédo szovege-
ket. A kutatast megneheziti, hogy a jelen tanulmény szempontjabol is legfontosabb idGszakra nézve
— a szazadfordul6tol 1830-ig — az egyetem személyi anyagai jorészt elvesztek. Az ELTE Egyetemi
Levéltaraban fennmaradt avatasi jegyz6konyvek alapjan tobbé-kevésbé rekonstrualhat az egyetem
bolesészeti fakultasan 1773 és 1837 kozott fokozatot szerz6k kore, az altaluk irt disszertaciok jelentds
része azonban nem filozofiai témakorben és/vagy nem a lélektudomanyhoz kothet6 téméban ir6-
dott. V6. ELTE Egyetemi Levéltar 8/m. 1. kdtet. Diarium Rerum Notabiliorum Facultatis Philo-
sophicae ab anno 1773.

A vizsgalandoé disszertaciok Osszegytijtéséhez és feldolgozasahoz a kovetkezd adattarakat hasznal-
tuk: Dornyei Sandor: Régi magyar orvosdoktori értekezések. Nagyszombat, Buda, Pest, 1772—
1849. Budapest, 1998—2001. és ub: Régi magyar orvosdoktori értekezések. Bécs: Egyetem és Jo-
sephinum, 1729-1848. Budapest, 2010.; Bozzay Réka — Ladanyi Sdndor: Magyarorszagi didkok
holland egyetemeken, 1595-1918. Budapest, 2007.; Tar Attila: Magyarorszagi diGkok németorsza-
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kitérlink a magyarorszagi peregrinacié szempontjabol jelentGs német és holland egyeteme-
ken (Halle, Lipcse és Utrecht*) magyarorszagi és erdélyi didkok altal megvédett, témank
szempontjabol is relevans disszertacidkra. A vizsgalt szovegek fontos adalékokkal szolgal-
hatnak annak feltarasahoz, hogy a 1élek mibenlétével, szerepével és koros allapotaival kap-
csolatban milyen tipust ismeretek keriiltek el6térbe az oktatasban, és ezen ismeretek hogyan
valtoztak és korszertisodtek az empirikus megfigyelések beépitésével és egy 1j, a tarsadalmi
kontextust figyelembe vevl szemléletmdd kialakitasdval. Ennek megfelelGen attekintjiik,
hogy az 1750-es évek elejétbl egészen 1830-ig bezardlag milyen mértékben figyelheté meg a
1élekhez kapcsol6dd ismeretanyag atalakulasa, azaz a tematikai spektrum béviilése és a kom-
pilatérikus szerkesztésmoddal késziilt, a felhalmozott tud4sanyagot Osszefoglalo szovegek
kiegésziilése empirikus megfigyelések lejegyzésével.

Az id&beli valtozas és tematikai boviilés parhuzamba allitdsa mellett arra is fontos fel-
hivni a figyelmet, hogy a vizsgalt intézményekben a 1élek valamely koros allapotanak szentelt
disszertaciok elenyész§ szamban sziilettek a korszakban,’ igy egy mésfajta tematikus meg-
kozelités is indokolt. Gyakran ugyanis az alapvet6en mas tematikakra fokuszal6 szovegekben
is felmeriilnek utalasok, s6t akar teljes fejezetek is a 1élek betegségeivel kapcsolatban, igy a
vizsgélt szovegkorpusz jelentds részét azok a disszertaciok adjak, amelyekben a 1élek bizo-
nyos betegségei mint kivalt6 ok vagy hajlamosit6 tényezé jelennek meg més koros allapotok
esetén, vagy amelyekben kovetkezményként szerepelnek. Ugyanigy érdemes attekinteni a
korhazi gyakorlatra és terapiara fokuszalo disszertacidkat is, amelyekben mar felmeriilnek
az elmebetegséggel Osszefiiggésbe hozhato6 betegségek ellatasara vonatkozo gyakorlati infor-
macidk.

A disszertaciéiras gyakorlata

Az orvosi fakultas 1788/1789-es tanévétdl fennmaradt tanrendjei® alapjan megéallapithato,
hogy a vizsgalt idGszakban nem jelent meg 6nalléan a 1élektudomany oktatasa, mas targyak,
els6sorban a fiziol6gia vagy patologia oktatasdhoz kapcsoloddan azonban elGfordulhattak
lélektudomanyos ismeretek. A tablazatos forméaban, szemeszterenként, a tanitott targyakat
évfolyamonként, oktatonként és a targyakhoz rendelt tankonyvek szerzéi szerint felsorold
tanrendek azonban lehet6vé teszik annak vizsgalatat, hogy a fakultasra beiratkozott hallga-
tok elsGsorban mely, a korabeli Eur6paban népszer(i és gyakran idézett konyvekbdl szerez-
hették meg az orvosi tudést. A patolégiat Herman Boerhaave (1668—-1738) Institutiones me-
dicaeje, a fiziologiat a szazadfordul6ig Gerard van Swieten (1700—1772) Boerhaave-kom-
mentérjai és Albrecht von Haller (1708-1777) Elementa Physiologiaeje alapjan tanitottak.
Haller utoljara az 1803/4-es tanévben szerepelt a tanrendekben, ezt kovetGen Georg Pro-
chaska (1749-1820), a bécsi egyetem professzoranak tankonyve keriilt hasznalatba. A

gi egyetemeken és féiskoldkon, 1694—1789. Budapest, 2004.; Szogi Laszlo: Magyarorszagi didkok
németorszagi egyetemeken és féiskolakon, 1789—1919. Budapest, 2001.

4 A német és holland egyetemek orvosi fakultasai felé iranyul6 peregriniciéhoz bévebben lasd: Boz-
zay Réka: Holland egyetemek hatdsa a 17-18. szazadi magyar orvoslas kultirtorténetében. Ge-
rundium: Egyetemtorténeti Kozlemények, 6. évf. (2015) 1—2. sz. 25—38.; Krasz Lilla: The Circu-
lation of Medical Knowledge in Eighteenth-Century Hungary. East Central Europe, vol. 40. (2013)
No. 3. 268-295.

5 A témak megoszlasahoz lasd az 1. szam1 abrét a tanulmény végén.

6 Vo. Ordo Praelectionum in Regia Scientiarum Universitate Pesthiensi pro anno scholastico...
1788-1830. Pest, Trattner. Az orvosi fakultas nyomtatott tanrendjeit az ELTE Egyetemi Konyvtar
és Levéltar kézikonyvtara, masolatban pedig a Semmelweis Egyetem Levéltara 6rzi.
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lélektudomany oktatésa a pesti egyetemen a filozofiai fakultason kezd6dott. A tanrendek”
tantisaga szerint mar az 1785/1786-0s évben szerepelt az oktatott targyak kozott; az els6 id6-
szakban Kreil Antal (?—1833), az egyetem filoz6fiaprofesszora tanitotta psychologia empi-
rica elnevezéssel Friedrich Christian Baumeister (1709-1785) tankonyve alapjan, az
1789/1790-es tanévtsl pedig sajat kézirathol.® Kreil 1794-es tavozasa utan a lélektudomény
oktatasa nem tiint el a tanrendekbdl, kiilonb6z6 elnevezésekkel és mas kurzusokba agyazva
(logica cum psychologia empirica, philosophia practica) tovabb tanitottak. Kreil helyét az
1797/1798-0s tanévben Sziits Istvan Gyorgy (1756—1821), majd az 1823/1824-es tanévtol
Imre Janos (1790—1832) vette at.

Az egyetemi studiumok lezarasanak és a fokozat elnyerésének egyik legfontosabb 1ép-
csje a 16. szazadtdl kezdve a nyilvanos szobeli vizsgat jelentd disputa, majd az ebbdl foko-
zatosan kinovg irasbeli értekezés (dissertatio inauguralis) elkészitése volt,® amely szerte
Eurépaban nagyjabol egységes szerkezeti-formai elemeket tartalmazott: cimlapot, amelyen
a szerz6 és a vizsgaelnok neve mellett szerepelt a disszertaci6 cime, a védés helye, a kiadas
datuma és helye, a patronusnak sz616 ajanlast, magat a disszertaciot és a téziseket. A nyilva-
nos vita nem az értekezésrdl, hanem az altaldban a disszertaci6 utolsé oldalain feltiintetetett
tézisekrdl szolt, amelyek kinyomtatasa és a disputan vald szétosztasa altalanos gyakorlat
volt.*®

A nagyszombati/budai/pesti egyetem gyakorlata a disszertacibiras tekintetében az év-
szazadok alatt rogziilt eurdpai mintakat kovette, kozvetleniil azonban a bécsi formatumot
vette at, amely 1763-ig kovette az elsGsorban német és németalf6ldi értekezések mintajat
(negyedrét formatum), majd ezt kévetGen Bécsben nyolcadrét formatumban, tobbféle cim-
lappal (hivatalos és kereskedelmi) jelentették meg a disszertaciokat." KésGbb ez honosodott
meg a magyarorszagi gyakorlatban is. A magyarorszagi, jellemzden rovid terjedelmi, 20-50
oldalas disszertaciok egyszer(i nyomdai kivitelben, alacsony példanyszdmban jelentek meg,
s kinyomtatasukért a legtobb esetben a 18. szdzadra Magyarorszag egyik legjelent6sebb
nyomdajava valé Egyetemi Nyomda volt felels.'?

A disszertacidiras szerkesztési szabalyai meglehetGsen képlékenyek voltak, nem rogziil-
tek meghatarozott kovetelmények arra nézve, hogy pontosan mit és milyen szerkezetben kell
tartalmaznia egy-egy értekezésnek. A gyakorlatban azonban kialakultak olyan altalanos el-
jarasok és strukturalis elemek, amelyek mentén 6sszefoglalhatok a vizsgalt munkak jellem-
z6i. A cimlapon tadl, amely kiemeli az adott nyomtatvany rendeltetését, és megnevezi a pon-
tos targykort (dissertatio inauguralis medica, medico-practica, medico-chirurgia, medico-
botanica), az értekezés ajanlasa és/vagy bevezetGje megindokolja a témavéalasztist, besza-
mol a munka koriilményeir6l, céljairdl és forrasairol. Az értekezések tobbsége a fogalmak

7 A pesti egyetem filozo6fiai fakultdsanak tanrendjei elérhetGk az ELTE Egyetemi Konyvtar és Levéltar
online adatbazisaban: https://konyvtar.elte.hu/hu/regi-tanrendek-1785-1885 (letoltés: 2018. okt. 5.)
Bar sajat kéziratat mindezidaig nem talaltuk meg, maradtak fenn a kurzusain (vagy az altala 6ssze-
allitott tankonyv alapjan) készitett jegyzetek, amelyek segitségével a késébbiekben rekonstrualha-
tova valik majd, hogy mit és milyen struktiraban tanitott kurzusain. A jegyzetek az MTA KIK Kéz-
irattaraban (jelzet: Egyhaz és bolcselet 8-r. 48.) és az Egyetemi Konyvtar és Levéltar gylijteményé-
ben (jelzet: F 70) talalhatok.

A disszertacidkészités gyakorlatahoz altalaban lasd: Clark, William: Academic Charisma and the
Origins of the Research University. Chicago—London, 2006. 204—205.

o Dornyei: Régi magyar orvosdoktori értekezések, 1. 16.

Dornyei: Régi magyar orvosdoktori értekezések, 1. 10—11.

Antall Jozsef — R. Harko Viola — Vida Tivadar: Az orvosi kar fejlédése Budan és Pesten, 1777—-1806.
Orvostorténeti Kozlemények, 57-59. sz. (1971) 125., 137.
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tisztazasaval kezd6dik, amit esetenként egy-egy rovid torténeti bevezetd kovet. Témacsopor-
tok tekintetében — és ez befolyasolja a struktirat is — a disszertaciok feloszthatok novény-
tani, allattani és vegytani értekezésekre, amelyeknek altalaban kotottebb a szerkezete, és
kozegészségiigyi, természetfilozofiai és orvostorténeti értekezésekre, amelyeknek a legtobb
esetben lazabb a struktaraja. A klinikai targyt értekezések az altalanos anamnézis, tiinettan,
diagnézis, terapia, progndzis felépitést kovették.'s A disszertaciok elsédleges nyelve a vizs-
galt korszakban a latin volt, az 1820-as évektdl jelentek meg az els6 magyar nyelvi disszer-
taciok — mint példaul Kamenszky Istvan méar idézett disszertacidja 1825-ben, amelyben a
1élek betegségei is fontos szerepet kaptak.

Az értekezések a legtobb esetben — ez alol kivételt képeznek a klinikai targya disszerta-
ciok — nem 6nall6 kutatomunkara és empirikus megfigyelésekre alapozott irdsok, csupén a
mar meglevd, felhalmozott ismeretanyagot 6sszefoglalo, a kora Gjkor egészére jellemz6 kom-
pilatorikus’ szerkesztésmoddal késziilt dolgozatok. Az altalunk vizsgélt disszertacidk kore
és sziikebb témank reprezentacioi alapjan is megallapithatd, hogy ebben a tekintetben csak
az 1810-es években kovetkezett be bizonyos mértékii valtozas. Ez a kérdés azonban a kor-
szakban sem maradt visszhang nélkiil: II. Jozsef — a ,,régimddi gyakorlatokat” megtjitando
— 1784. aprilis 24-én eltorolte az disszertacidirasi kotelezettséget, és helyébe majus 20-i ren-
deletével a betegagy melletti vizsga keretében késziil§ kortorténetek (historiae morborum)*®
irasat vezette be, amelyben a jelolteknek két-harom esetre vonatkozoban kellett lejegyezniiik
megfigyeléseiket a fent emlitett kategoriak (anamnézis, tiinettan, diagndzis, terapia, prog-
nozis) alapjan.'” A disputacio és disszertacibiras kotelezettségét 1795-ben allitottak vissza, és
egészen 1850-ig, az Uj tanrend bevezetéséig a fokozatszerzés egyik feltétele maradt.'®

Kategoriak és szempontok

A kovetkezSkben Osszesen 34 disszertaciot vizsgalunk, amelyek koziil hatot a nyugat-eurépai
tudaskozpontokba iranyul6 peregrinacioban részt vevé magyarorszagi és erdélyi didkok véd-
tek meg, hét a bécsi egyetem orvosi fakultasan, 21 pedig a nagyszombati/budai/pesti egye-
tem orvosi fakultasan késziilt."” A tanulmanyban vizsgalt 6sszesen nyolcvan évnyi idGszak-
ban 1782 és 1812 kozott nem késziiltek vagy nem maradtak fenn a vizsgalt tematikankhoz

3 Dornyei: Régi magyar orvosdoktori értekezések, 1. 25—26.

4 V6. Dornyei Sandor: ,,Magyarul irtam, mert magyar létremre azt tenni kételességem volt”. A ma-
gyar nyelv az orvosdoktori értekezésekben, 1822—1848. Kaleidoscope Miivel6dés-, Tudomény- és
Orvostorténeti Folyoirat, 2. évf. (2011) 2. sz. 185-191.

5 A kompilacié kérdéséhez altalaban lasd: Gierl, Martin: Compilation and the Production of
Knowledge in the Early German Enlightenment. In: Bédeker, Hans Erich — Reill, Peter H. —
Schlumbohm, Jiirgen (Hrsg.): Wissenschaft als kulturelle Praxis. Gottingen, 1999. 69—104.

16 A pesti egyetem orvoskaran 1784-ben jelent meg a betegségtorténetiras gyakorlata; az 1784 és 1848
kozotti idGszakbol 1130 latin nyelvi, kéziratos betegségtorténet maradt fenn. Lasd: Krasz Lilla: The-
oria medica és praxis medica. A tudaskozvetités valtozé utjai a medicindban a 18. szazad masodik
felében. Szazadok, 151. évf. (2017) 5. sz. 1035-1036.; Rédei 1ldiké: Historiae morborum (Koértorté-
netek a 18—19. szdzadbol). Budapest, 2016.

7" A tanulmanyban erre a miifajra részletesen nem tériink ki, azonban fontos megjegyezni, hogy a

Semmelweis Egyetem Levéltara altal 6rzott kortorténetekben is, bar kis szamban, de el6fordulnak

a lélek és elme betegségei vagy azokhoz kot6ds allapotok (hisztéria, epilepszia). V6. Semmelweis

Egyetem Levéltara 50/a. Historiae Morborum, H. M. 38; 50; 103; 246; 313.

Dornyei: Régi magyar orvosdoktori értekezések, 1. 17—18; Gy6ry Tibor: Az orvostudomanyi kar

torténete, 1770—1935. Budapest, 1936. 202.

9 A disszertaciok idGbeli és teriileti megoszlasahoz lasd az 1. szdm mellékletet.
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kapcsolodo értekezések, és a Magyarorszagon (Nagyszombat, Buda, Pest) sziiletett disszer-
taciok fele, 17 disszertacio a pesti egyetemi idGszakban irddott. Mindez lehetGséget ad arra,
hogy a vizsgalt peridduson beliil két nagyobb korszakot elkiilonitve (1750 és 1782, illetve
1812 és 1830 kozott) vizsgaljuk az értekezésekben foglalt ismeretanyag bizonyos mértéki
valtozasat és a targyalt tematikak béviilését. Az értekezések alapjan harom nagyobb katego-
riat alkottunk,>® amelyekkel tobbé-kevésbé érzékeltetni lehet a fentiekben is korvonalazott
valtozast, szem el6tt tartva azt, hogy ezek nem ,tiszta” kategoriak, azaz nem beszélhetiink
éles valasztovonalrol az egyes tematikak esetében; a legtobb esetben a masodik és harmadik
kategoria tekintetében is 6tvoz6dnek hagyomanyos ismeretek és egy mar sok szempontbol
,modernebb” szemlélet.

Az els6 csoportba a 1élektudomanyhoz kapcsolodo, a vizsgalt korszakra mar bevettnek
szamito, els6sorban elméleti ismereteket, a felhalmozott tudasanyagot prezental6 értekezé-
seket soroltuk, amelyek magukban foglaljak az eur6pai orvoslasban a 18. szdzad végéig meg-
hatarozo hippokratészi-galénoszi medicindnak a 1élek és elme mibenlétével, betegségeivel
kapcsolatos f6bb elemeit (humoréalpatologiai szemlélet, temperamentumok), illetve azokat a
magyarazatokat, amelyek a 1élek helyének és szerepének a testre, a testi miikodésekre val6
befolyasanak magyarazatara torekednek. Ebbe a kategoriaba soroltuk azokat a disszertacio-
kat is, amelyekben a 1élek betegségeinek vonatkozasdban a természetfelettihez kotott ma-
gyarazatok (démoni megszallas, lidércnyomaés) jelennek meg.

A masodik, ennél kevésbé jol definialhat6 csoportba — amelybe jellemz8en, bar nem ki-
zarolag az id6ben kés6bb sziiletett értekezések keriiltek — azokat a disszertaciokat soroltuk,
amelyek tematikai szempontbol vagy megkozelitésiiket tekintve eltérnek az els6 kategoria-
ban foglaltaktol, vagy a lélek és elme betegségeit pragmatikusabb keretben, példaul az ideg-
rendszer egyes betegségeihez (epilepszia, vitustanc) kotve, esetleirasokkal targyaljak. Ide
tartoznak azok az irasok is, amelyek a 1élek szerepét és tehetségeit ,,alkalmazott” tudomany-
ként,*' koros allapotait pedig civilizacios betegségként kezelik, illetve azok a disszertaciok,
amelyekben a 1élek és elme betegségei bizonyos allapotok (példaul tetszhalal) hajlamosito
tényezGiként jelennek meg. A harmadik csoportba az a néhany klinikai targyt értekezés ke-
riilt, amelyek kovetkeztetéseiket empirikus ismeretek alapjan vontak le, és esetleirasok for-
majaban tették kozzé.

A temperamentumoktoél a démonokig

Az els§ kategoridba sorolt értekezések koziil kilenc a vizsgalt idSintervallum elsé id§szaka-
ban (1750-1782), tovabbi hat pedig 1812 és 1830 kozott késziilt; leggyakoribb témaikat te-
kintve négy nagyobb csoportra oszthatok tovabb: az ember 4ltalanos felépitését targyalo ira-
sokra, dietétikai irAnyultsigu értekezésekre, amelyek az egészség meglrzése és a helyes élet-
vezetés kontextusdban térnek ki a 1élek mibenlétére, szerepére és koros allapotaira, tovabba
az egyes gyakori tiinetegyiitteseket targyalo, illetve a 1élek betegségeit (részben még) a ter-
mészetfeletti kontextusdban bemutat6 disszertaciokra.

20 Az egyes kategoriakba sorolt disszertaciokat 1asd a 2. szamu mellékletben.

2 Erre j6 példa Balogh Jozsef (1800—?) 1830-ban megjelent, a pesti egyetem orvosi fakultasin meg-
védett disszertacidja, amelyben a ,jo gyakorl6 orvos” tulajdonsagait vette sorra, ennek keretében
kitérve a 1élek tehetségeire is, amelyek tekintetében egy orvosnak meg kell felelnie bizonyos elvara-
soknak: j6 koncentral6 és itél6képességgel kell rendelkeznie, és értelmesnek, mi t6bb, ,langésznek”
kell lennie. Mindezek helyes aranya jelenti azt — Balogh értelmezése szerint —, hogy az adott egyén
alkalmas az orvosi palyara. Vo. Balogh Jozsef: A’j6 praktikus orvos. Buda, 1830. 13—18.
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Az altalanos ismereteket tematizald értekezések elsGsorban azokat a medicinaban®? és a
filoz6fidban3 is felmeriil§ kérdéseket, kategoridkat emelik ki, amelyek a 1élek helyének, sze-
repének és ,tehetségeinek” (gondolkodas, képzel6dés, emlékezés, képzettarsitias) meghata-
rozasara iranyulnak; a benniink foglaltak meghatarozzak azt a keretet, amelyben az itt tar-
gyalt értekezések tobbsége értelmezhetd. A legkorabban sziiletett disszertaciok koziil Plecker
Janos Teofil (1745-1795), kés6bb brass6i keriileti orvos 1772-ben Lipcsében és Schoretich
Mihaly (1741-1786), 1770—-1771-t6l a nagyszombati egyetem patologiaprofesszora altal 1765-
ben Bécsben megvédett disszertacidi térnek ki az altalanos kérdésekre. Schoretich elsGsor-
ban az 0t érzékszerv miikodésére fokuszalo disszertacidja mindosszesen néhany rovid pa-
ragrafusban targyalja a kiilsG érzékszervek altal tovabbitott ingereket, amely kovetkeztében
az agyban ingerek alakulnak ki, és gondolatok képz6dnek (ez az Gn. representatio).>* Ezt a
folyamatot irja le egy sokkal specifikusabb keretben késGbbi, 1823-as, az agyvel6 mtikodését
tanulményoz6 disszertaci6jaban Alméasi Balogh Pal (1794-1867) is,? és ugyanigy a lélek
stestre utaltsagat” emeli ki Ottmayer Mihéaly (1795—?) K6zép-Szolnok varmegyei orvos 1823-
as értekezése is.2®

Ugyanezt a kérdést Plecker Janos Teofil megforditva teszi fel, disszertaci6jdban a test-
1élek problémat nem — modern fogalommal élve — szomatopszichés keretben értelmezi, ha-
nem a testi betegségek pszichoszomatikus okainak feltarasara helyezi a hangsulyt, és bar az
értekezésben kitér az érzékszervek fiziologiajara és az ideaképzés folyamatara, elsGsorban a
pozitiv és negativ érzelmek testre gyakorolt hatdsat emeli ki. Ertekezésének konkltizidjat —
o0sszhangban a hippokratészi-galénoszi medicina még a 18. szazad utols6 harmadéaban is ér-
vényes szemléleti keretével — arra a bevett tézisre futtatja ki, hogy a betegség els6dleges oka
a megbomlott egyenstly vagy harmoénia, mely helyreallitisinak legfontosabb eszkoze a
testre befolyast gyakorl6 indulatok tekintetében az elttlzott (pozitiv vagy negativ iranyt1) ér-
zelmek mederbe terelése.?” Auerbach Miksa (1809—?) pesti orvos értelmezése a fentiekt6l
eltéré modon filozofiai-természetjogi keretben, azonban a tudomanyos orvosi munkakban
és értekezésekben is gyakran felmeriil§ fokusszal targyalja a test-1élek problematikat, az em-
ber kivaltsagainak soradban az utols6 pontként emelve ki a lelki élet, a fejlett idegrendszer, a
jozan ész és az itélGtehetség adottsagait, szemben — korabeli szohasznélattal élve — ,,oktalan
allatok” vagy ,barmok” lelkével (anima brutorum), amely kevésbé komplex, és ,tehetségei”

22 Bgvebben lasd: Kovacs Janka: A lélek betegségeinek reprezentdciéi a magyar nyelvii orvosi iroda-
lomban. Kaleidoscope Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat, 6. évf. (2015) 11. sz. 23—
63.

23 A magyar nyelv(, lélektudomanyt targyal6é korabeli irodalom néhany nyomtatasban is megjelent
példajat 1asd: Paléczi Horvath Adam: Psychologia, az az a Lélekrél vald tudomany. Pest, 1792.;
Ertsei Déniel: Philosophia II. kotet. Lélek munkai tudomdannya: psychologia empirica. Debrecen,
1817. A 18. szazadi 1élektani irodalomrol altalaban: Laczhazi Gyula: Paléczi Horvath Adam Psycho-
logiaja és a XVIII. szazadi magyar lélektani irodalom. In: Csorsz Rumen Istvin — Hegediis Béla
(szerk.): Magyar Arién. Tanulményok Paloczi Horvath Addm miiveirsl. Budapest, 2011. 135-154.

24 Schoretich, Michael: Dissertatio inauguralis medica de sensibus externis. Vindobonae, 1765. 8—9.

25 Balogh de F. Almas, Paulus: De evolutione et vita encephali. Dissertatio inauguralis medica. Pes-

tini, 1823. 103-107.

Ottmayer, Michael: Dissertatio inauguralis medica sistens generalem ideam hominis. Pestini,

1822. 50-51.

Plecker, Joannes Gottlieb: De sensibus internis morborum causis. Lipsiae, 1772. 41—42.
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korlatozottak.2® A 1élek funkcioit a korszak orvosi irodalmaban?® a platéni hdrmas felosztast
kovetves© altaldban még tobb kategoriara osztottak, ennek értelmében az anima vegetativa
az élethez sziikséges alapfeltételeket biztositja (felel§s példaul a szaporodasért és a noveke-
désért), az anima sensitiva az érzékelésért, az emberek sajatossaganak tekintett gondolkodd
1élek, az anima rationalis pedig a kognitiv funkciokért felelés. Ez a szempont a magyar
nyelvli tudoményos-orvosi irodalomban példaul Racz Samuelnél3' (1744—-1807) vagy Ma-
tyus Istvannal3* (1725-1802) jelenik meg, akik t6bbek k6zott John Brown (1735-1788),
John Hunter (1728-1793), Thomas Sydenham (1624—-1689) vagy Hermann Boerhaave
(1668-1738) elméleteit Osszegzik, s rajuk hivatkoznak. Auerbach hozzateszi, hogy bizonyos
allatokhoz meghatarozott karakterjegyek is tarsithatok; ezt olyan toposzok alapjan vézolja
fel, mint az oroszlan batorsiga, a roka ravaszsaga vagy a tigris kegyetlensége, az ember ese-
tében viszont mindezen karakterjegyeket meglevének, az ember viselkedését pedig szabad
valasztas eredményének tekinti.33

Az ember jellemét meghatarozo, a hippokratészi-galénoszi orvoslés alapelemének tekint-
het§ temperamentumokat vagy vérmérsékleteket (melankolikus, flegmatikus, kolerikus,
szangvinikus), amelyek nem csupén a ,pszichologiai” értelemben vett karaktert, hanem a
fizikai jellemzGket is meghatarozzak, mindossze egyetlen késdi értekezés foglalja 6ssze rész-
letesen, a szemléletmo6d azonban fontos kontextusat adja a tobbi értekezésnek is. Hamler
Jozsef (1800-7?), pécsi szarmazasi orvosdoktor 1828-ban a pesti egyetemen megvédett disz-
szerticidja a temperamentumoknak a 19. szazad els6 harmadéban mar korszertitlennek sz4-
mito6 tanara épiil, forrasaiként Hippokratész és Galénosz mellett a 18. szazad meghatarozo
elméletalkotoi koziil az animista Georg Ernst Stahl (1659—1734), a mechanikus megkdozeli-
tést tAmogat6 Friedrich Hoffmann (1660—-1742) és a vitalisztikus elméletekre épit6 Albrecht
von Haller tanait és Kant ,,pszichologizal6” néz&pontjat jeloli meg.2* Hamler Jozsef témava-
lasztasa rimutat arra — és ez kiilonosen egy ennyire kés6i példa esetében szemléletes —, hogy
a disszertaciok sok tekintetben korszertitlen, csupan konyvekre alapozott tudast (book
knowledge, Buchwissen) prezentéltak, emellett a munkamoédszer, azaz a kompilatorikus
szerkesztésmod jellemzGit is megvilagitja. MeglehetGsen eklektikus szovegébdl pontos hivat-
kozasok hianyaban nem deriil ki, hogy milyen formaban talalkozhatott a felsorolt szerzék
szovegeivel, els6dleges olvasmanyélmények vagy masok hivatkozasai nyoman emlit-e neve-
ket és elméleteket, és az elszort emlitésekbdl sajat, az egyes megemlitett elméletekhez fliz6d6
interpretaci6ja sem olvashat6 ki.

Ugyanezen értelmezési kereten beliil maradva a dietétikai irdnyultsagti disszertacidok
szerz6i — egészen Zacharides Gyorgy (?—?), besztercebdnyai szdrmazast orvos 1750-ben
Halléban megvédett értekezésétsl Fésiis Menyhért (1802-1874), nagybanyai varosi orvos

28 Auerbach, Maximilianus Eduardus: Dissertatio inauguralis medica philosophico-physiologica sis-

tens praerogativas hominis jurae naturae. Pesthini, 1829. 42—47.
29 Kovacs: A lélek betegségeinek reprezentacioi, 41.
30 Rovid osszefoglalasat lasd: Porter, Roy: The Greatest Benefit to Mankind: a Medical History of
Humanity from Antiquity to the Present. London, 1999. 73—77.
Récz Samuel: Orvosi praxis. Pest, 1801. 587.
32 Matyus Istvan: O és 1ij diaetetica az az Az életnek és egéssének fenn-tartdsara és gyamolgatdsdra
Istentdl adatott... természeti eszk6zoknek a’ szerint valé elészamlalasa, a’mint vélek éltek az em-
berek, I. kotet. Pozsony, 1787. 20—23.
Auerbach: Dissertatio inauguralis medica, 45.
34 Hamler, Josephus: Dissertatio inauguralis physiologico-medica de temperamentis. Pestini, 1828.
7-8.
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1829-es értekezésééig — tobbé-kevésbé hasonlé szempontrendszerrel dolgoznak. A preven-
ciora és a lelki—fizikai egyensuly helyreallitasara épits, a nedvkortant propagalé megkozeli-
tésekben a hivoszé minden esetben a mértékletesség — ez igaz mind a fizikum, mind pedig a
psziché esetén.?> Az ide sorolt disszertaciok koziil Zacharides 1750-ben megvédett disszerté-
cidja a legspecifikusabb, amelyben a hipochondriaban szenved6k helyes életvezetését alli-
totta fokuszba, és az egyik legjellemzSbb kivaltd okként a mértéktelenséget nevezte meg, a
terapia legfontosabb céljaként pedig a harménia megteremtését tiizte ki.3® Maxai/Maksai
Mihaly (?-?), erdélyi szarmazasa orvosdoktor a korabban méar idézett ,szomatopszichés”
megkozelitést kovetve a testmozgas szerepér6l irott disszertacijadban hangstlyozza, hogy a
mozgas kiemelt szereppel bir a ,lélek viddmsaganak” megbrzésében, &m csak a mértékkel
végzett sport lehet élénkit6 hatasy, a tilzasba vitt fizikai aktivitis megterhelheti a lelket.3”
Az életvezetéshez altaldnos irdnymutatissal szolgalo, 1812-ben Bécsben megvédett érteke-
zés, amelynek szerzGje Tormassi Lajos (1784-1862), Békés varmegye fGorvosa, kiilon feje-
zetben targyalja a 1élek és elme gyogyitasat és egészségének fontossagat a fizikai jollét szem-
pontjabdl is, a galénoszi alapelveken nyugvd, a szervezet miikodését befoly4solo hat tényezd
(sex res non naturales) kontextusan beliil marad. E szempontrendszer a korszakban az
egészségligyi felvilagositd irodalom dietétikai iranyultsagu irasainak is az egyik legfontosabb
szerkezeti és tematikai beoszt4sat jelentette.3®

Specifikusan a 1élek és elme a korszakban targyalt négy leggyakoribb tiinetegylittesére
(melankdlia, mania, hisztéria, hipochondria) vonatkozoban vizsgélt korszakunkban elenyészé
szamu disszertacio sziiletett, a téma altaldban a fentiekben mér vazolt kontextusokban jelent
meg, és csak 1830 utdn keriilt a disszerensek érdeklGdésének fokuszéba.?® Ez alol a korai
idGszakban, 1750 és 1782 kozott a két kivételt Matyus Istvan (1725—1802), marosszéki fGor-
vos és Benedek Janos (?—?), szintén erdélyi szarmazasa orvosdoktor 1756-ban, illetve 1762-
ben Utrechtben megvédett értekezései képezik. Matyus a melankolia és a hipochondria alla-
potainak tiineteit, okait és terapijat jarja korbe, magyarazatait és kovetkeztetéseit a nedv-
kortan kontextusaban értelmezi. A cimben megjelolt két betegségkategoriat az értekezésben
kiegésziti a maniaval és a hisztériaval. Ez 6sszhangban 4all a korszak elképzeléseivel, misze-
rint a mania és a melankdlia gyakran egy spektrumon helyezkednek el, a hipochondria pedig

35 Lasd példaul Racz Samuelnek (1744—1807), a pesti egyetem fiziologiaprofesszoranak 1773-ban a
tényezGi kozott a 1élek betegségeinek vonatkozasaban a 1élek és az alom nyugalménak meg&rzését
targyalta. Raetz, Samuel: Dissertatio inauguralis medica de sanitate conservanda. Viennae, 1773.
8., 13.

36 Zacharides, Georgius: Dissertatio inauguralis medica de diaeta et regimine hypochondriacorum.

Halae, 1750.

Maxai, Michael: Disputatio inauguralis hygiastica de exercitatione corporis. Francofurti ad Viad-

rum, 1755. 12—13.

38 A lélek betegségeinek vonatkozasaban réviden 1asd: Kovacs Janka: ,Az egésségnek megtartdsara,
vagy annak meguvesztegetésére mennyit tulajdonittassanak az Indulatok, kevesen vagynak, kik
azt meggondolndk” A ,koznéphez” sz6l6 tanitasok a lélek betegségeirdl a 18—19. szdzad forduléjan.
Sic Itur ad Astra, 66. sz. (2018) 229—231.

39 Lasd példaul: Haliczky, Antonius: Imago melancholiae. Budae, 1833.; Rusznyak, Aloys: Hypoc-
hondria. Dissertatio inauguralis medica. Budae, 1846.; Roth de Telegd, Casparius: Dissertatio ina-
gurualis medica de hypochondriasi. Pest, 1833.; Eckert, Antonius: Dissertatio inauguralis medica
de hypochondria. Budae, 1841.; Stadler, Antonius: Autochiria. Dissertatio inauguralis medica. On-
gyilkossag. Pest, 1846.
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amég a 18. szdzadban is sok esetben kizarélagosan néi betegségnek tekintett hisztéria4° fér-
fiakra jellemzd valtozataként értelmezhetS. Benedek Janos ugyanebben az értelmezési ke-
retben elsGdlegesen a dithosséggel és vadsaggal jaro allapotokra koncentral (insania, amen-
tia, vesania, dementia, vecordia, furor, mania)*' értekezésében, azokat Herman Boerhaave
nyoman ,folyamatos delirium”-ként+* aposztrofalja, magyarazatait pedig Galénoszra ala-
pozva a meleg és szaraz testalkathoz koti, illetve megemliti az idegi elvaltozasok kontextusa-
ban Thomas Willis (1621-1675), az anatomia és a késébb kialakul6 neurolégia diszciplinaja
szempontjabdl uttoré angol orvos elméletét is, miszerint a mania elsédlegesen az ,életerd
taltengésének” kontextusaban értelmezendd.43

Az egyes tlinetegyiittesek a disszertaciokban részben még a természetfelettihez kapcso-
16d6 értelmezési keretben, részben azt meghaladva jelennek meg. J6sa Istvan (1756—1839),
ban az okok kozott megjel6l pontosan meg nem nevezett, az agybol eredd ,természetfeletti”
magyarazatokat és hypochondriumbdl (a borda alatti tajék megnevezése) ereds természetes
testi tlineteket,* amelyek kozott a legjellemz6bbek az Almatlanséag, a goresok, az izzadas és
a gyors szivverés, a hajlamosit6 tényez6knél pedig — tobbek kozott a nem és az életkor mel-
lett az idegrendszer és az elme/1élek betegségeit is figyelembe véve — a melankoliat és a hi-
pochondriat nevezi meg.*

Az olyan természetfeletti jelenségek azonositdsa, mint a démoni megszallottsag (daemo-
nomania) az orvosi diskurzusban mar elsGsorban medikalizalt kontextusban torténik. Jo
példa erre Martini Marton (1750—1800) 1782-ben Bécsben megvédett értekezése, amelyben
a démonomaénia tobb fajtajat (vera, fictitia) azonositja. Martini a képzelt eseteket a vAmpir-
izmushoz és a boszorkanysaghoz kéti, a szempontunkbol 1ényegesebb ,,valodi” megszallott-
sag esetén pedig felhivja a figyelmet, hogy a betegség tiinetei sokkal inkabb értelmezhetdk a
szinlelt vagy valds elmebaj (elsGsorban a hisztéria) kontextusaban, mintsem természetfeletti
keretben.4¢

A szinlelt betegségektol a tetszhalalig

A disszertaciok els6 kategdridjahoz sorolt, elsGsorban elméleti irdnyultsdga irasokkal szem-
ben az alabbiakban targyalando értekezések mindegyike sokkal pragmatikusabb keretben,
esetleirdsokkal, a diagnoézisra és sok esetben a terdpiara is nagyobb hangsulyt fektetve pre-
zentalja a 1élek és elme betegségeit, azok manifesztacioit, szimptomait és befolyasolo kortil-
ményeit. A mésodik kategoriaba sorolt értekezések koziil egy, Chernyei Janos (1748-1829),

4 A hisztéria kérdéshez 14sd: Csabai Marta: Tiinetvandorlds a testen. A hisztéria transzformaciéi. In:

To6th G. Péter (szerk.): Corpus/Body: A test teatruma, I. felvonas, N6i testek. Veszprém, 2005. 85—

103.

Az egyes allapotok korabeli magyar megnevezései elsGsorban az észtdl, igy a helyes itél6képességtsl

valbé megfosztottsagot hangsilyozzak: insania (esztelenség, bolondozas, eszelGsség), amentia (esz-

telenség), dementia (esztelenség, balgatagsag), vecordia (esztelenség, gondolatlanséag), furor (di-

hosség). Vo. Papai Pariz Ferenc: Dictionarium Latino—Hungaricum. Budapest, 1995. Reprint.

4 Benedek, Joannes: Dissertatio inauguralis de mania et statu maniacorum in paroxysmo constitu-
torum. Traiecti ad Rhenum, 1762. 2.

43 Benedek: Dissertatio inauguralis de mania, 12.

44 Josa, Stephanus: Dissertatio inauguralis medica de ephialte. Budae, 1778. 12.

45 Josa: Dissertatio inauguralis medica de ephialte, 19.

46 Martini, Martinus: Dissertatio inauguralis practico-medica de daemonomania et variis ejus spe-
ciebus. Viennae, 1782. 4—14.
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Zoélyom varmegye fGorvosa 1776-ban Nagyszombatban megvédett disszertacidja sziiletett
vizsgélt korszakunk els§ periddusaban (1750—-1782), tovabbi tizenkett6 pedig a masodik id6-
szakban (1812-1830). Az id6beli megoszlas tekintetében tehat megallapithatd, hogy a 1élek
betegségeivel kapcsolatban az altalunk pragmatikusabbnak, a diagnodzisra és terapiara na-
gyobb hangsilyt fektetének, empirikus megfigyeléseket is beépitének, az el6bbiekben tar-
gyaltakhoz képest megkozelitésmodjukban szemléletvaltast jelzének tekinthet$ disszerté-
ciok els6sorban az 1810-es évektdl sziilettek. Fontos azonban itt is hangstlyozni, hogy ebben
a tekintetben nem htizhat6 éles valasztovonal a két korszak kozott, hiszen — ahogyan példaul
Hamler Jozsef 1828-as, temperamentumokrol sz6l6 disszertacioja is bizonyitotta — még az
1820-as években is sziilettek tisztan elméleti, még az ez ids tajt erGteljesen a sajat hatérait
keresd 1élektudoméany vonatkozasaban (is) korszertitlen ismereteket prezental6 értekezések,
a felhalmozott elméleti tud4sanyagot csupan kompilald és ismétlg irasok.

A lélektudoményhoz kot6d6 ismeretek korszertisodése mindenekelStt a Matyus Istvan
és Benedek Janos disszertacioi esetén emlitett klasszifikacios torekvésekben érhetd tetten.
Mig Matyusnal és Benedeknél elsGsorban a melankoélia és a hipochondria definialhatatlan-
saga, a kategoriak képlékenysége volt jellemzébb, az 1820-as években sziiletett értekezések
szofisztikaltabb képet mutatnak, a 18. szazad masodik harmadaban és a 19. szizad els6 felé-
ben sziiletett nozologidk eredményeit is figyelembe veszik. Banké Antal*’ (1795-1827) és
Schénbock Jozsef*® (1801-?), késébb Bécsben praktizilé magyarorszagi szirmazasi orvo-
sok a bécsi egyetem orvosi fakultasan 1825-ben és 1826-ban megvédett disszertacidikban a
hipochondria és a melankdlia kérdéseivel foglalkoznak. Szekulits Gergely*® (1803—?) a pesti
a pesti egyetemen els6ként — mar teljes egészében egy koros elmeallapotnak, a manianak
szentelt.

A harom disszertaci6, a kompilatorikus szerkesztésmodra jellemzGen, meglehetGsen ek-
lektikus képet mutat a korszak elmebetegség-értelmezéseirdl, az altaluk idézett szerz6k és
betegségkategériak azonban mar modernebb szemlélet megjelenésérdl taniskodnak. Bankd
hipochondriarél szo6l6 értekezésének elején vazlatos 6sszefoglalasban®® Thomas Sydenham
és William Cullen (1710—1790) angol orvosok, a modern pszichiatria egyik megteremtGje-
ként szamon tartott Philippe Pinel (1745-1826) és Linné kategoriait®" helyezi egyméas mellé
reflexio nélkiil; az egyetlen dolog, amit kiemel, az, hogy a hisztéria és a hipochondria két
kiilon betegségként valo kezelése Sydenham munkassagara vezethets vissza. Schonbock Jo-
zsef részben ugyanezt a modszert érvényesitve 0sszegzi disszerticidja elején a melankolia
kiilonféle értelmezéseit Galénosztdl Hoffmann, Boerhaave és a francia orvos, Francgois Bois-
sier de Sauvages (1706—1767) magyarazatain 4t egészen a 19. szazad eleji, a korszakban a
legmodernebbnek szamit6 és legnagyobb hatasu nozologiakig, Pinel elmebetegség-katego-
riai mellett a tanaira sokban épit§ tanitvanya, Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772
1840) értelmezésein 4t a londoni Bedlamben dolgozé angol orvos és gyogyszerész, John Has-
lam (1764-1844) felosztasaval bezarolag.5® A torténeti megkozelités és az itt felsorolt elmé-
letek mellett Schonbock disszertaci6jaban a szimptémék targyaldsanal is megad egy

47 Banko, Antonius: Dissertatio medica inauguralis, sistens hypochondriam. Vindobonae, 1825.

48 Schonbock, Josephus: Dissertatio medica inauguralis de melancholia. Vindobonae, 1826.

49 Szekulits, Gregorius: Dissertatio inauguralis medica de mania. Budae, 1828.

50 Banko: Dissertatio inauguralis medica, 11—12.

5! Linné: affectionibus mentalibus, Cullen: neurosibus, Pinel: classi neurosium, ordini vesaniarum.
2 Schonbock: Dissertatio medica inauguralis, 4-5.
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Kklasszifik4ciot:>3 a pontos hivatkozasok feltiintetése nélkiil sajat rendszert alkot a mar meg-
levé tudaselemekbdl. Igy keriil be az értekezésbe két Cullen-féle kategoria (melancholia er-
rabunda/silvestris, melancholia moria) és a Johann Christian August Heinroth (1773—
1843) német elmeorvos altal hasznélt megnevezés,>* a melancholia metamorphosis,> to-
vabba egy Esquirol 4ltal azonositott tiinetegyiittes, a hypomania, amely egy manidhoz ha-
sonld, de rovidebb ideig tart6 allapotot jelol, amelynek {6 jellemzdje az euforia és az ingerlé-
kenység. Pinel, Esquirol és Heinroth elméletei Szekulits Gergely 1828-ban megjelent disz-
szertaciojanak is fontos hatterét képezik, ez az explicit hivatkozasokon tal utalasokbdl és a
szovegben megjelend kategbriakbdl is kideriil. Ilyen példaul a rogeszmét, kényszerképzetet
jelent8 monomania,5® amely a 19. szdzad els6 felében gyakran diagnosztizalt elmebetegsé-
gek egyike volt; e betegségkategdria felallitasa Pinel és Esquirol munkassidgahoz kothetd.

Megkozelitésmodjukat tekintve e disszertaciok mindegyike esetében feltling, hogy az el-
méleti kategbridktol nem elszakadva, de azokat sokkal szélesebb tarsadalmi kontextusba
agyazva jelenitik meg a 1élek betegségeivel kapcsolatos tudasanyagot. J6 példaja ennek az a
Bécsben 1828-ban megjelent disszerticid, amely a 1élek betegségeit ,civilizaciés” betegség-
ként, a varosi élet karos hatasainak kontextusaban targyalja, kiemelve egyrészt a kiilvilagbol
érkezd, a testi és lelki egészséget egyarant negativan befolyasol6 tényezdket (zstfoltsag, zaj,
rossz levegl, rossz minGségii étel, kevesebb lehetség a fizikai aktivitasra),5” masrészt pedig
az els6sorban a varosi élet szintereihez kot6d6 foglalkozasi®® drtalmakat is, igymint a tal sok
iilést és olvasést, elmélyiilt gondolkodast igénylé elfoglaltsdgokat, amelyek a lelki életet is
befolyasolhatjak, és tobbek kozott melankolias, hisztérias vagy hipochondrias allapotokat
idézhetnek el§.%?

Hasonl6 keretben gondolkodik Kamenszky Istvan is, aki a mar t0bbszor idézett disszer-
tacigjaban a ,magyarorszagi leveg6 egészséges voltardl” és a nép betegségeirol értekezik, cél-
ként jelolve meg az okok, tobbek kozott a tarsadalmi hattér feltarasanak sziikségességét és a
prevenci6 fontossagat. Kamenszky a nép betegségei kozott szamon tartott ,érzelmi nyava-
lyékat” és ,ész-tébolyodasokat” Dietrich Georg Kieser®® (1779—1862) nyoman elsdlegesen
az idegrendszeri szabalyozas zavaraihoz koti, ennek megfelelGen a lidércnyomast és a ,,hold-
korsagot” vagy alvajarast (somnambulismus) a szimpatikus idegrendszer zavarainak tekinti,
a férfiakra jellemzg ,lépkorsagot” (hypochondria) és a nékre jellemzd ,nadrakoérsagot”

53 Schonbock: Dissertatio medica inauguralis, 12—-13.

54 V0. Pietikdinen, Petteri: Madness: A History. London — New York, 2015. 164—165.

55 A melancholia errabunda vagy silvestris egy allandé félelemmel és aggodalommal jaré allapotra

utal; a melancholia moria kényszerképzetekkel és ttlzott vidamsaggal jaro allapotot, a melancholia

metamorphosis pedig a farkaskort vagy ismertebb nevén lycanthropiat jeloli.

Szekulits: Dissertatio inauguralis medica, 15.

57 Mandl, Immanuel: Dissertatio inauguralis medica sistens noxium influxum vitae urbanae in or-

ganismus humanum. Vindobonae, 1827. 25.

A ,tudésbetegség” gondolata nem Gjkeletd a 19. szazad elején, és mar korabban is foglalkoztatta az

orvosokat, ennek egyik legjobb példdja Samuel-Auguste Tissot (1728-1797) svéjci orvos tobb

nyelvre leforditott, 1770-ben megjelent értekezése (De la santé des gens des lettres). Kéziratban

maradt magyar forditdsat az Orszagos Széchényi Konyvtar kézirattaraban 6rzik. OSZK Kézirattar,

Oct. Hung. 86. ,,A Tanul6 és Beteges emberekhez valo tudositas. Miképpen kellyen egésségeknek

fenn tartiséara és viszszanyerésére vigyazni. Magyar nyelvre fordittatott Takats Janos Academicus

altal, Ketskeméten mulattaban 1775.”

59 Mandl: Dissertatio inauguralis medica, 25—27.

¢ Bar Kamenszky pontos hivatkozist nem ad meg, 4m feltehetd, hogy Kieser 1812-ben megjelent
Grundziige der Pathologie und Therapie des Menschen cim(i munkajanak rendszerét vette at.

o

5

58

77



Tanulmany Kovéacs Janka

(hysteria) pedig az idegvégzidések ingerlékenységéhez koti.®* A 1élek indulatait azonban —
egészséges mértékben — nem tekinti kérosnak. Mivel munkéja egy része alapvetGen dietéti-
kai iranyultsag, a fizikai allapotot befolyasold szélsGséges indulatok lecsendesitését, a har-
moénira és mértékletességre valo torekvést tekinti elsGdleges fontossdginak mind a pozitiv,
mind a negativ irany1 érzelmek esetén.®? Az egyéb okok magyarazat4nal elsésorban az olyan
helytelennek vélt tarsadalmi gyakorlatokra helyezi a hangstlyt, mint a mértéktelen alkohol-
fogyasztas: ,,Csak ennek tulajdonithatni a’ test idegeinek ’s izmainak (musculus) olly gyakran
elokeriild gyengélkedéseit a’ szamos melancholiat, és tébolyodast.”®3

Szintén a karos tarsadalmi gyakorlatok kontextusaban jelenik meg a szinlelt betegségek
kérdése, amely mind Chernyei J4nos 1776-ban Nagyszombatban, mind Pauer Agost Ignac
(1802-?) Pesten megvédett disszertacigjanak kozéppontjaban all. A két értekezés kozott szo-
vegszery egyezések vannak, igy vagy kozos forrasbol dolgozhattak, vagy pedig — ez tlinik va-
loszintibbnek — Pauer felhasznalhatta Chernyei kordbbi munkéjat, atvéve az idézeteit is.
Azonban sok tekintetben aktualizlta és modernizalta azt: Chernyei Friedrich Hoffmann Me-
dicus Politicusabol idéz, Pauer hivatkozasai kozott pedig mar megtalaljuk sajat kora legmo-
dernebb lélektudomannyal foglalkoz6 munkainak egyikét, Esquirolnak a l1élek betegségei
osztalyozasanak és felismerésének szentelt konyvét a Heinroth altal készitett német fordi-
tasban.%

Mindketten felhivjak a figyelmet arra, hogy a szinlelt betegségek koziil a legnehezebb a
mentalis betegségek azonositasa, mert a tlinetek — szemben sok fizikai betegséggel — kony-
nyen produkalhatok. Ennek megfeleléen mindkét szerz6 azoknak a tiineteknek az ellendrzé-
sére hivja fel a figyelmet, amelyek nem vagy nehezebben befolyasolhatok, mint a viselkedés:
ilyen a tekintet vagy a pulzus, ez Pauernél kiegésziil példaul a gesztusok szorosabb megfi-
gyelésével, amelyek egy manids beteg esetén onkéntelenek és gyakran szabalyozhatatla-
nok.%® Pauer a téma tarsadalmi kontextusait is megadva felsorolja azokat a lehetséges cso-
portokat, amelyek esetében valamilyen okbdl gyakrabban el6fordulhat a betegségek szinle-
1ése, igy példaul kiemeli a csalokat, akik csodas gyogyulasokkal igyekeznek pénzhez jutni,
azokat a ,gonosz” embereket, akik a biintetést akarjak elkeriilni, azokat, akik bizonyos hiva-
talok/szolgélat betoltését igyekeznek elodazni, valamint a segély irant folyamodo6 szegénye-
ket.%” Ez utébbi hatterében — bar a szerzé nem tér ki erre — a ,,jo szegények” és a ,rossz sze-
gények”, azaz a munkaképtelen és munkaképes szegények megkiilonboztetésének gyakor-
lata allhat. Mig a munkaképteleneket tAmogatta a kozosség, a munkaképes szegényekre
gyakran biintetés vagy szam{izetés vart.

A félelmek és hiedelmek kontextusiban értelmezhetGk elsGsorban azok a temetéssel kap-
csolatos teendGkre és a tetszhaldl allapotara fokuszalo szovegrészletek, amelyekben a 1élek
és elme, illetve az idegrendszer betegségei hajlamosito tényezékként jelennek meg Ivanyos
Ferenc (1788-1861) és Fabini Frigyes (1788-1864), erdélyi szadrmazasa késGbbi szemorvos
a pesti egyetemen megvédett disszertacidiban. Ivanyos a tetszhalalnak szentelt értekezésé-
ben részben a — korabeli kifejezéssel élve — felgerjeszt§” (excitantes) és ,lenyomo”

6

Kamenszky: Orvosi értekezés, 30.

Kamenszky: Orvosi értekezés, 69.

% Kamenszky: Orvosi értekezés, 48.

% Pauer, Augustus Ignatius: Dissertatio de morbis simulatis. Pesthini, 1827. 31.

% Chernyei, Joannes: Dissertatio inauguralis medica de simulatione morborum. Tyrnaviae, 1776.
13-15.

Pauer: Dissertatio de morbis simulatis, 28—29.

Pauer: Dissertatio de morbis simulatis, 2.
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(deprimantes) érzelmeket teszi felelGssé a tetszhalal (asphyxia) allapotanak kialakulasaért,
és olyan &llapotokhoz koti, mint a hisztéria, a hipochondria, a melankélia vagy az epilep-
szia.®® Fabini Frigyes a temetés altalanos kérdéseit targyal6 disszertacidjaban, részben ha-
sonl6 megkozelitéssel, az olyan goresokkel és rohamokkal jaro allapotok kovetkezményeinek
(is) tekinti a tetszhal4l allapotat, mint az epilepszia vagy a hisztéria.® A kéros lelkiallapotok
ezen értelmezései beagyazhatok az 1740-es évektdl kezd6dGen szerte Euroépaban elterjedd,
az elevenen val) eltemetéstdl valé félelemben kulminal6dé tetszhalal-fobia kontextusaba,
amelynek hat4sara a biztos halal definidlasanak sziikségességére iranyult a figyelem. E kér-
dés az itt emlitett disszertaciok mellett tobb magyarorszagi orvosi munkéban, elsGsorban az
egészségligyi felvilagosito irodalom egyes darabjaiban is felmeriil, egyrészt a koros lelkialla-
potokkal, masrészt az ezek kovetkezményének tekintett ongyilkossaggal kapcsolatban.”®

Roviden ki kell még térniink az idegrendszeri okokhoz, illetve az idegrendszer betegsé-
geihez kot6d6 allapotokat targyalé disszertaciokra is, amelyekben helyet kapnak a 1élek és
elme betegségei. Kétféle megkozelités érvényesiil az irdsokban: egyrészt az egyes szimpto-
mak 6sszehasonlitésa, felhivva a figyelmet a megkiilonboztetés nehézségeire példaul az epi-
lepszia és a hisztéria esetén, amelyek gyakran hasonl6 gorcsokkel jard tiineteket produkal-
hatnak a betegekben;” masrészt pedig az idegrendszeri és az elmebéli betegségek kozotti
kiilonbségtétel,”* ezt targyalja példaul Boros Samuel (1790-1832) 1819-ben a pesti egyete-
men megvédett értekezése, amelyben a vitustanc és a ménia 6sszehasonlitasa kapcsan kitér
arra, hogy a mania elsédlegesen egy koros elmeallapot, a képzelGerd, az ész megbomlasa,
mig a vitustanc csupan koros izommozgisokban manifesztalédik — ennek megfelelGen, bar
a kontrollalhatatlan izommozgas lehet a mania egyik tiinete is, a két betegség alapvetGen
eltér egymastol.”s

Klinikai megfigyelések

Els6sorban az idegrendszer betegségei és a kapcsolodo esetleirdsok jelennek meg azokban a
disszertaciokban is, amelyek a Pesten, az Ujvilag és a Hatvani utca sarkan 4116 jezsuita rend-
hézban kialakitott egyetemi korhazban gy(jtott és rogzitett tapasztalatokat foglaljak 6ssze.
Az 1820-as évek elejétil évente jelentek’ meg olyan disszertaciok, amelyekben — a kérhazi
betegnaplokhoz hasonlatosan — Gsszefoglaltak a klinika féléves statisztikait (a bekeriiltek,
gyogyultak és elhunytak szama, a betegek egyes betegségtipusok/kategdridk szerinti meg-
oszlasa), és kiemelték az érdekesnek, emlitésre méltonak tartott eseteket, amelyekrdl rovid
esetleirasokat tettek kozzé. Tekintve a disszerticiok jellemz8en rovid terjedelmét, ezek az

%8 Ivanyos, Franciscus: Dissertatio inauguralis medica de asphyxia. Viennae, 1815. 17-18.

% Fabini, Fredericus: Dissertatio politico-medica de inhumatione mortuorum. Pesthini, 1822. 25.

7° A magyarorszagi tetszhalal-fobia torténetéhez 1asd: Horanyi Ildiké: A latszatos haldl. A magyaror-
szagi tetszhaldl-fobia torténete. Budapest, 2013. A 1élek betegségeinek vonatkozésaban Kovacs: ,,Az
egésségnek megtartdsara...”, 232—234.

Marinkovits, Wolfgangus: Dissertatio inauguralis medica de epilepsia. Pestini, 1830. 7.

72 Ugyanerre hivja fel a figyelmet Toppertzer Tamés (1800—1880) 1826-o0s disszertacioja is, amelyben

Iy

7

Dissertatio inauguralis medica sistens diagnosin morborum cum tremoribus. Pestini, 1826. 6.

73 Boros, Samuel: Dissertatio inauguralis medica de chorea Sancti Viti. Pestini, 1819. 35.

74 Ennek korai példaja Weszprémi Istvan (1723—1799) 1754-ben Utrechtben megvédett disszertacioja,
amelyben a londoni Gtja soran megfigyelt betegek eseteit 6sszegzi. Az értekezésben két idegrend-
szeri betegséggel, vitustanccal korhazba keriilg fiatal lany esetét emliti. V6. Weszprémi, Stephanus:
Disputatio inauguralis sistens observationes medicas. Trajecti ad Rhenum, 1754. 5-6.
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esetleirasok a legtobb esetben meglehetdsen sziikszavtiak, azonban kisztirhet6k beléliik bi-
zonyos informacidk elsGsorban tagabb témankra, a 1élek, elme és idegrendszer sokszor egy-
massal Osszefiiggésben targyalt betegségeire nézve. 1826-ban példaul egy huszonhat éves, a
tiineteit6] akkorra mar hat honapja szenvedé férfibeteg keriilt be, akin idegrendszeri (aka-
ratlan izommozgas), vitustancra utal6 tiinetei mellett pszichés tiinetek, szerelmi banatbol
ad6dé ,,mély szomorisag” jelei is mutatkoztak.”®

Eckstein Frigyes (1803-1852)77 és Zseb&k Jozsef’® (1800—?) disszert4ci6ibol pedig kide-
riil, hogy az 1825/1826-0s tanévben bekeriilt egy Gn. ,,hyperkinesia hysterica”-val kezelt be-
teg, akinek — esetleiras hidnyaban — rejtélyes betegségére a disszertacioban nem talalunk
tovabbi informacidkat. A betegség értelmezéséhez tAmpontként szolgalhatnak egyrészt ko-
rabeli sz6szedetek,”® mésrészt pedig az Orszagos Széchényi Konyvtar kézirattdraban 6rzott,
az egyetemi klinik4n késziilt betegnapldk és részletesebb esetleirasok, amelyekben el6for-
dultak hasonld esetek. Az ezekben rogzitettek arra utalnak, hogy a hyperkinesia hysterica
egy gyakran maniaval vagy delirium tremensszel egylittjar6 allapot volt, amelynek jellemz6i
kozt olyan tiinetek szerepeltek, mint az idegesség és ingerelhetdség, a talérzékenység és a
remegés.®°

*

A meglehetGsen szertedgazo forraskorpuszt jelent§ egyetemi értekezések idGbeli és temati-
kus felosztasa nyoman korvonalazddni latszik az, hogy — bar a disszertacidékban foglalt isme-
retanyagot sok tekintetben a ,régi” és az ,,ij” egymas mellett élése, a hagyomanyos és a mar
modernebb, empirikus megfigyelésekre is timaszkod6 értelmezési keret jellemzi — a vizsgalt
id6szakban megfigyelhet6 bizonyos mértéki valtozas, atalakulés. A 1élektudomény tekinte-
tében bevettnek, felhalmozottnak tekintett ismeretanyag és a témavéalasztés tekintetében b-
viilés mutatkozik, azaz a 1élek helyét, szerepét, mibenlétét és a temperamentumokat targyalo
értekezéseket fokozatosan kiegészitik a 1élek betegségeinek szélesebb, f6ként tarsadalmi
kontextusba agyazott magyarazatai (tetszhalal-fobia, mértéktelen alkoholfogyasztas, a va-
rosi élet karos hatésai) és a valodi megfigyelésekre, esetleirdsokra alapozott betegségismer-
tetések. Ebben a vonatkozasban nem mutatkozik kiilonbség sem felekezeti szempontbdl,
sem pedig a kiilfoldon és Magyarorszagon megjelent munkak tekintetében: a hivatkozasok
és idézetek azt mutatjak, hogy az Gj tipusi tudaselemeket és szemléletet a disszerensek vi-
szonylag gyorsan veszik at és épitik be sajat szovegeikbe. Ezzel parhuzamosan a hivatkozott
nyugat-euroépai munkakban megjelend kanonizalt ismereteket vagy megkozelitéseket (ilyen
példaul a humoralpatolégiai szemlélet) tovabbra is hasznéljak a vizsgalt periddus egészében,

75 Egy masik esetben nem mutatkoznak kedélybetegségre utald jelek, az esetleirasnak azonban részét
képezi a lelkidllapot rogzitése. V6. Hoffmann, Carolus: Dissertatio inauguralis medica sistens ra-
tionem medendi in clinico medico pro chirurgis Regiae Scient. Univ. Hungaricae anno scholastico
1827/1828. Budae, 1828. 38.

76 Ficzek, Franciscus Matthaus: Dissertatio inauguralis medica sistens observata in clinico medico
pro medicis, Reg. Scient. Universitat. Hungar. semestri altero anno 1826. Pestini, 1828. 30—-31.

77 Eckstein, Fridericus: Dissertatio inauguralis medica sistens memorabilia clinica... Pestini, 1825.

78 Zsebok, Josephus: Dissertatio continens observata clinica anno schol. 1825/26 in nosocomio acad.
Reg. Scient. Univers. Hungar. Budae, 1827.

79 Az Orvosi Tarban néhany évvel kés6bb, 1833-ban megjelent orvosi szotar szerint a hyperkinesia
kifejezés (ami ma kontrollalhatatlan izommozgésra utal) a korszak szaknyelvében ,ttlérzékenysé-
get” jelentett. V6. N. N.: Magyar—dedak, deGk—magyar orvosi székonyv az Orvosi Tar elsé két évé-
hez. Pest, 1833. 143.

80 Vo, példaul: OSZK Kézirattar, Quart. Lat. 2166. 9. kotet 40v. és Quart. Lat. 2167. 9. kétet 190v; 228r.
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ez adja e munkak sajatosan kettGs személetét. Ahogyan azonban ezt a tanrendek, az attekin-
tett disszertaciok kore és leggyakoribb témaik is bizonyitjak, a 1élektudomany kérdései a
vizsgalt idészakban még nem kaptak kiemelt szerepet az oktatasban. Az viszont, hogy a leg-
kiilonfélébb megkozelitések és kérdésfelvetések részeként felmeriiltek mar kapcsolodoé isme-
retek, jelzi, hogy az éppen formal6do, atjat keres6 tudomany hazankban is fokozatosan utat
talalt az orvosi oktatasba.

MELLEKLETEK

1. sz. melléklet
A vizsgalt disszertaciok id6beli és teriileti megoszlasa

1750—1782
A védés helye Eve Disszertacid 0sszesen
Halle 1750 1
Utrecht 1754 1
Odera-Frankfurt 1755 1
Utrecht 1756 1
Utrecht 1762 1
Bécs 1765 1
Lipcse 1772 1
Bécs 1773 1
Nagyszombat 1776 1
Buda 1778 1
Bécs 1782 1
1812-1830
Bécs 1812 1
Bécs 1815 1
Pest 1819 1
Pest 1822 2
Pest 1823 1
Pest 1825 2
Bécs 1
Pest 1826 1
Bécs 1
Pest 1827 2
Bécs 1828 1
Pest 1828 4
Pest 1829 2
Pest 1830 3

1750 és 1830 kozott 6sszesen: 34 disszertacié
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2. sz. melléklet
Az egyes disszertaciok kategoriak szerint

1. kategoria

Név A védés Helye A disszertaci6 cime A
éve vizsgaelnok
neve®!
Zacharides Gyorgy | 1750 Halle Dissertatio inauguralis medica Andreas Elias
?-?) de diaeta et regimine Biichner
hypochondriacorum (1701-1769)
Maksai/Maxai 1755 Odera- Disputatio inauguralis Karl August
Mihaly Frankfurt hygiastica de exercitatione von Bergen
?-?) corporis firmo sanitatis (1704-1759)
praesidio
Matyus Istvan 1756 Utrecht Dissertatio medica theoretico- Johannes
(1725-1802) practica de melancholia Oosterdijk
universali et hypochondriaca Schacht
(1704-1792)
Benedek Janos 1762 Utrecht Dissertatio inauguralis medica Petrus
(?-?) de mania et status maniacorum | Luchtmann
in paroxysmo constitutorum (1726—1794)
Plecker Janos 1772 Lipcse De sensibus internis morborum Anton
(1745-1795) causis Wilhelm Plaz
(1708-1784)
Shoretich Mihaly 1765 Bécs Dissertatio inauguralis medica n. a.
(1741-1786) de sensibus externis
Récz Samuel 1773 Bécs Dissertatio inauguralis medica n. a.
(1744-1807) de sanitate conservanda
Martini Marton 1782 Bécs Dissertatio inauguralis n. a.
(1750-1800) practico-medica de
daemonomania et variis ejus
specibus
Torméssi Lajos 1812 Bécs Dissertatio inauguralis medica n. a.
(1784-1862) de dignitate diaetetici in
curandis hominum morbis
Josa Istvan 1778 Buda Dissertatio inauguralis medica n. a.
(1756—1839) de ephialte
Ottmayer Mihaly 1822 Pest Dissertatio inauguralis medica n.a.
(1795-?) sistens generalem ideam
hominis
Almési Balogh P4l | 1823 Pest De evolutione et vita encephali n. a.
(1794-1867)
Hamler J6zsef 1828 Pest Dissertatio inauguralis n. a.
(1800-?) physiologicao-medica de
temperamentis
Auerbach Miksa 1829 Pest Dissertatio inauguralis medica n. a.
(1809-?) philosophico-physiologica
sistens praerogativas hominis
jure naturae
Fésilis Menyhért 1829 Pest Ertekezés a testi nevelésrdl n. a.
(1802-1874)

81 A bécsi egyetemen és a nagyszombati/budai/pesti egyetemen nem tiintették fel a disszertaciok cim-
lapjan a vizsgaelnok nevét.
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2, kategoria

(1801-1834)

rationem medendi in clinico medico pro
chirurgis regiae scient. univ. Hungaricae
anno scholastico 1827-1828

Ivanyos Ferenc 1815 Bécs Dissertatio inauguralis medica de asphyxia | n.a
(1788-1861)
Banké Antal 1825 Bécs Dissertatio inauguralis sistens n. a
(1795—1827) hypochondriam
Schonbock Jozsef 1826 Bécs Dissertatio inauguralis medica de n. a
(1801-?) melancholia
Mandl Immanuel 1828 Bécs Dissertatio inauguralis medica, sistens n. a
(1802-7?) noxium influxum vitae urbanae in

organismum humanum
Chernyei Janos 1776 Nagy- Dissertatio inauguralis medica de n.a
(1748-1829) szombat | simulatione morborum
Boros Samuel 1819 Pest Dissertatio inauguralis medica de chorea n.a
(1790-1832) Sancti Viti
Fabini Frigyes 1822 Pest Dissertatio politico-medica de inhumatione | n.a
(1788-1864) mortuorum
Kamenszky Istvan 1825 Pest Orvosi értekezés a magyarorszagi levegd n. a
(1797-?) egészséges létérdl...
Toppertzer Tamas 1826 Pest Dissertatio inauguralis medica sistens n. a
(1800-1880) diagnosim morborum cum tremoribus
Pauer Agost Ignac 1827 Pest Dissertatio de morbis simulatis n.a
(1802-7?)
Szekulits Gergely 1828 Pest Dissertatio inauguralis medica de mania n.a
(1803-7?)
Cserndits Pal 1830 Pest Dissertatio inauguralis medica de delirio n.a
(1806-?) tremente potatorum
Balogh Jozsef 1830 Pest Dissertatio inauguralis politico-medicinalis | n. a
(1800-?) de bono practico medico / A’ jé praktikus

orvos
Marinkovits Farkas | 1830 Pest Dissertatio inauguralis medica de epilepsia | n.a
(1806—7?)

3. kategoéria
Weszprémi Istvan 1754 Utrecht | Disputatio inauguralis medica sistens Albert
(1723-1799) Observationes Medicas Voget
(1695-
1771)

Eckstein Frigyes 1825 Pest Dissertatio inauguralis medica, sistens n. a.
(1803-1852) memorabilia clinica anno scholastico 1825

in nosocomio academico r. s Universitatis

Hungaricae collecta habito imprimis

respectu typhi contagiosi
Zsebdk Jozsef 1827 Pest Dissertatio continens observata clinica n.a
(1800-?) anno schol. 1825/1826 in nosocomio acad.

reg. scient. univers. Hungar.
Ficzek Ferenc Maté | 1828 Pest Dissertatio inauguralis medica sistens n.a
(1802? —1873) observata in clinico medico pro medicis reg.

scient. universitat. Hungar. semestro altero

anni 1826 collecta
Hoffmann Karoly 1828 Pest Dissertatio inauguralis medica sistens n.a
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1. sz. abra

A lélektudomanyos ismeretek megoszlasa a disszertaciokban

N

= Fgtémaként

Melléktémaként

JANKA KOVACS

“Emotional ailments” and “troubles of the mind”. Illnesses of the soul in
medical dissertations on the turn of the 18" and 19" centuries

Complex scientific ideas explaining the soul and its ailments, place, role, and effect on the
body first formed in the fields of medicine, philosophy, anthropology, and pedagogy, then
they became disciplines of their own by the second half of the 19th century. Interest in human
sciences, including the scientific examination of the soul, started in Hungary during the sec-
ond half of the 18t century. This is clearly discernible from the scientific discourse of the
time, an important part of which were the dissertations written at the end of one’s university
studies, which were published in print as well. The dissertations examined in this study pre-
sent significant information regarding what was taught at universities about the nature and
role of the soul, as well as its illnesses, and how this knowledge changed and improved dur-
ing the examined time period. In other words, what new, empirical information about the
illnesses of the soul and the mind got added to the texts besides the preexisting base of
knowledge. Furthermore, as most of these dissertations were not original works, but compi-
lations, the reception of new pieces of knowledge from Western Europe can also be examined
in them. Present study focuses on the dissertations written and defended by the Hungarian
students of the universities of Vienna and Nagyszombat/Buda/Pest between 1750 and 1830.
Only a small number of dissertations about ailments of the soul were written at the examined
universities during this period, but references or even entire chapters dedicated to these ill-
nesses often appeared in dissertations focusing on different topics. To account for this, we
have expanded the scope of examined texts to dissertations in which the illnesses of the soul
appeared as causes or risk factors for other pathological conditions or said to be caused by
these conditions. Dissertations focusing on medical practices and therapy should also be ex-
amined in relation to this topic, since during this period they already contained practical
information regarding the treatment of the mentally ill.
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