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Rekreacio és életminéség
(Recreation and quality of life)

Az ecldadas - a szerz6 Phd kutatasi témajahoz illeszkedve - a rekredcid életminfség javito
hatasaval foglalkozik. Abbol indul ki, hogy a rekreacié lényegében az életkedvjavitas, a jollét
teremtés alapvetd eszkédze, eziltal az életmindség kutatasok specialis részteriilete. A probléma
nem egyszerisithetd le a szabadidé kérdéskorére, mivel egyrészt a szabadidb-eltoltés
Onmagaban még nem rekredcid, masrészt a fiziologias sziikségletek kielégitését, vagy a
tarsadalmi kotelezettségek teljesitését is gyakran kiséri egyfajta ,rekreativ tobblet”. A
rekredcio 1ényegét két iranybdl lehet megkozeliteni: egyrészt 6romoket akarunk atélni altala,
masrészt vitalitdsunk (testi-lelki produktivitdsunk) novekedésében bizunk. A két tényezd
egylitt-jardsa kivanatos, de nem sziikségszeri. A téma multidiszciplinaris megkozelitést
igényel, hiszen napjaink rekreacio-kutatisa még jorészt egy szintézisteremtd kisérlet, amely
szamos tudomdnyteriilet ,,jollét ilizeneteit” Osszegzi és rendszerezi. A szerzd igyekszik
behatarolni vizsgalodasi tartomanyat ,,alulrdl és feliilr6l” egyarant, tehat nem tekinti
rekreacionak a rutinszerii €letvitel soran nyert koSmfortérzetet (pl. zuhanyzas), de az élet ritka
pillanataiban atélt csucsélményeket sem tartja a rekreacié tipikus megnyilvanuldsanak.
Erdekl6dési korét azok a rekreativ tevékenységformdk alkotjak, amelyek a mindennapi jollét
,beliilrél megépitett” kultarajanak fontos elemei lehetnek. A kutatds arra keresi a valaszt,
hogy melyek a rekreacids tevékenység sajatossagai, és hogy a rekreacié mennyiben jarulhat
hozz4 a hétkoznapok 6romteliségéhez. Ezekbdl a gondolatokbol ad izelit6t az eldadas.
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Attitudes towards Economic Competition in the Kaposvar Small Area
(Vélemények a gazdasagi versenyrdl a kaposvari kisterségben)

In my paper, I will deal with public opinion about economic competition in the Kaposvar
Small Area, and how these feelings and attitudes are similar to or different from the opinion
of the Hungarian population in general. I took part in a Deliberative Poll in Kaposvar
organized by the Corvinus University Budapest, and I used the survey data collected just
before the deliberative part of the research. Thus, I make statistical analyses and use
quantitative method.

The population of the Kaposvar Region is very polarized about economic competition, and
usually, these are the social groups with a poorer economic situation which mostly refuse the
opening up of markets. Although, the majority of the population of the Kaposvar Small Area
are in favour of economic competition, it does not mean that they refuse state intervention in
economic affairs. According to the data of Median Institute, this way of thinking is very
typical in Hungary, so the population of Kaposvar is not different in this respect. There are
some statements about the role of a strong State in the economy which gained rather high
support in the Kaposvar Region.
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