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A globalizacié kihivasai és az ifjusagi korszakvaltas a kelet- és kozép - eurdpai
orszagokban

(Change of era for the youth and challenge of globalization in the East and Central European
countries )

Az eléadds az ifjisdgi korszakvaltas kérdésével foglalkozik. Hangstlyozza, hogy a
kilencvenes évek magyar, illetve kelet eurdpai ifjisagi korszakvaltas soran a piac és a
fogyasztas szerepe valik meghatarozova. Az 1j, az iskolai ifjisagi korszakba vald atmenetet a
modernizaciobol a posztmodernizaciohoz vezetd hosszabb valtozasként kell felfogni. Az
eléadé hangsilyozza, hogy az atmenet a posztmodernizacié soran azt is jelenti, hogy
fokozatosan leépiilnek a hagyomanyos struktarak és elkiiloniilések, igy olyan helyzet alakul
ki, ahol egyre nagyobb a kdosz és a bizonytalansag. A szerz6 hangsulyozza, hogy a fiatalok
es€lyei novekednek ugyan, de az ifjusagi életutak egyre individualizaltabbakka és egyre
kockazatosabba valnak. az ifjusagi korszakvaltast kisér6 erdteljes individualizacié egyarant
vezethet az ifjusagi kozosségek instabilizalodasahoz, ugyanakkor azaltal, hogy a fiatalok
egyre inkabb kortarscsoportokhoz kotodve sajatitjak el, illetve alakitjak ki azokat az értékeket,
¢letmodokat az individualizalodas Gj kozosségi formak és mozgalmak kiindulépontjava is
valhat.
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Viltozasok a magyar lakossag szabadidd-sportolasi szokasaiban
(Changes in the leisure-sport habits of the Hungarian population)

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiaban meghirdetett célok €s programok megvaldsitasa soran a Sport
Szakallamtitkarsag tobbek kozott arra torekszik, hogy sikeriiljén az évtizedek 6ta alacsony szabadido-
sportoldsi mutatokkal bir6 magyar tarsadalmat ,,Sportold6 Nemzet”-té alakitani. A kihivas nagy,
ugyanakkor nem lehet tovabb halogatni a valds cselekvést, mert a lakossag rendkiviil rossz mortalitasi
¢és morbiditasi adatai komoly gazdasagi és szocidlis problémakat vetitenek eldre. A stratégia 2020-ig
hatarozza meg az elvégzend6 feladatokat, a programok hatékonysdganak monitorozasa azonban csak
ligy torténhet objektivan, ha tudjuk, hogy honnan is indulunk. Eppen ezért rendkiviil fontos a magyar
lakossag jelenlegi sportolasi szokésainak feltarasa, illetve a multban lezajlott, ilyen iranyd vizsgalatok
eredményeivel valo 6sszehasonlitas révén az aktualis tendenciak meghatarozasa.

A szerzé eldadasaban bemutatja az [SSP (International Social Survey Programme) nemzetkozi
osszehasonlitd kutatas 2007-es, tobbek kozott a lakossag szabadidé-sportolasi szokdsaival, egészségi
allapotaval kapcsolatos hazai eredményeit. Az 1027 f& (N=1027) altal kitoltott kérdoiv adekvat
kérdéseire kapott valaszok statisztikai analizise révén lehetoség nyilt egy alapos allapotfelmérésre,
illetve a szabadidd-sportolast befolyasold szociologiai tényezOk feltarasara is. Ezen tilmenben a
legfrissebb adatok és a korabbi kutatasi eredmények osszevetése alkalmat adott arra, hogy elemezziik
az elmult iddszak gazdasagi és tarsadalmi valtozasainak a vizsgalt teriiletekre gyakorolt hatasat.

A legujabb eredmények is azt jelzik, hogy a testedzés, mint napjaink iil6 életmédjanak egyetlen
lehetséges kompenzalé eszkoze sajnos még mindig a lakossag toredékének mindennapi
tevékenységrendszerébe épiilt be. A magyar tarsadalom tagjainak egyharmada egyaltalan nem sportol
szabadidejében, és Gsszességében a lakossag 60%-a nem végez olyan rendszerességgel testmozgast,
amely a szakemberek szerint megfelel$ pozitiv hatast gyakorolna a szervezetre. Ha a testmozgast nem
végzOk tarsadalmi jellemzdit vizsgaljuk, megaéllapithatjuk, hogy inkabb alacsony iskolai
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