DIGITALIS ESZKOZOK A
JEGYZETKESZITESBEN

Bencze Norbert

Bevezetés

A jegyzetelés, a jegyzetkészités az iras megjelenésével egyidds. Torténete
soran egyrészrol a jegyzetelési célok, a jegyzeteléshez hasznalt eszk6zok
atalakuldsa, mésrészt az irashoz és az oktatdshoz valé hozzéférés novekedése
hozzajarultak a jegyzetkészités folyamatanak, illetve a jegyzeteknek mint
produktumoknak az alakulasahoz is. Ma a feljegyzések készitése az irastudd
ember mindennapjainak része, a jegyzetelés pedig az oktatasban es kifejezet-
ten a felsdoktatasban egy széles réteg altal hasznalt, kiemelt szerepti informa-
ciérogzitési forma. A digitalis eszkdzék megjelenése mind a hétkdznapi
haszndlatban, mind az oktatasi felhasznalasaban hatassal van a jegyzetkészi-
tés folyamatanak és produktumanak alakulésara.

Tanulmanyomban a jegyzetelés digitalis eszkdzdkkel tAmogatott oktatasi
felhasznalasat mutatom be. El6szor a digitalis jegyzeteléssel kapcsolatos
korébbi kutatdsokat ismertetem, majd egy, az analdg és a digitalis jegyzetelé-
si stratégidkat, az azokkal kapcsolatos attitidoket bemutatd pilot kutatas
eredményeit §sszegzem.

1. A jegyzetelés elmélete és gyakorlata
1.1. Elméleti hattér

Tanulmanyomban a jegyzetelést egy sziikitett fogalomként targyalom: olyan
tudasatadasi formaként, ahol egy oralis produktumbdl sziirt és rendezett iras-
beli produktum késziil.

Mint azt Makany—Kemp-Dror (2009) és Boyle (2011) bemutatja, a kog-
nitiv pszichologiai megkdzelités az informaciokezelés szempontjabol vizs-
gélja a jegyzetelést, és olyan dsszetett folyamatkeént irja le, ahol a jegyzetel6-
nek tobb mikrofolyamatot kell padrhuzamosan elvégeznie: a hallott informé-
ciot be kell fogadnia, meg kell sziirnie, majd a sajat tudasrendszerében el kell
helyeznie, rendeznie kell, ezutdn pedig a megismert tudaselemeket szerve-
zett, olvashat6 formaban kell lejegyeznie.

A jegyzetelés vizsgalatdban, mint azt Van Matre—Carter dsszegzi, két vizs-
galati megkdzelités érvényesiil, attol fliggden, hogy mit tekintenek a jegyzete-
lés céljanak. Az egyik megkozelités szerint a hangsuly a kiilsd tarolason
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(external storage) van, vagyis a cél az elhangzottak tarolasa, leirasa. A masik
megkdzelités szerint a jegyzetelési folyamat, az informaciok atalakitasa, a
kodolas (encoding) a fontosabb.

Bencze (2019b) a feldolgozas mértékének modelljében a jegyzeteket
szamszertsitheté jellemz6éik alapjan egy skalan helyezi el. A jegyzetel6k
stratégidi, illetve a jegyzeteken mint produktumokon megjelend jegyeik alap-
jan a jegyzetek elhelyezhetdk a skala két végpontja, a kiils tarolas és a kodo-
las kozott. A kiilsé tarolas jegyeit hordozo jegyzetekben a jegyzetel$ az el-
hangzottak minél teljesebb korl lejegyzésére torekszik, kevés az atalakitas és
a tagolas. A kodolasi végponthoz kdzelebb allo jegyzetek esetében a jegyzet-
el6é az elhangzottakat atdolgozva, sziirve, a lényeget kiemelve irja le, a jegy-
zet rendszerezett. A skalan vald elhelyezésben kiilonb6z6 indikatorok — a
tartalmi elemek szamanak, a mondatcselekvok atalakitasanak, az egyéni
attitid megjelenésének, az explicit mellékinformaciok elkiilonitésének, a
jegyzetszervezd grafikus eszkdzok hasznélatdnak — vizsgélata segit.

Piolat-Olive—Kellog rdmutat, hogy a jegyzetel6 altal a jegyzetelési fo-
lyamat soran tett kognitiv er6feszités mértéke azokkal a kognitiv tevékenyse-
gekkel sorolhatd egy kategoridba, ahol egy 0j produktum eléallitisa torténik,
példaul egy sz6veg megirasa. A parhuzamosan lejatsz6dd mikrofolyamatok
irdnyitdsa metakognitiv tudatossidgot igényel, ami Makany—Kemp-Dror
(2009) szerint egydttal azt is jelenti, hogy a jegyzetelés tudatosan alakithatd
miiveletsor.

1.2. Jegyzetelés a gyakorlatban: analég és digitalis jegyzetelés

A jegyzetelés tamogatésara, leginkabb tapasztalatokra és jo gyakorlatokra,
mintsem az elméleti hattérre alapozva tobbféle stratégiat és modszert dolgoz-
tak ki. A jegyzetelést timogaté mddszerek eltérnek kidolgozottsaguk részle-
tezettségében, illetve felhasznalhatésaguk korében is.

A jegyzetelési modszereket a digitalitas alapjan osztottam analdg és digi-
talis csoportokra. Az analdg jegyzetelés esetén nincs digitalis eszkdzhaszna-
lat, ez tekinthet6 a hagyomanyos, elterjedtebb jegyzetelési modnak. Az ana-
16g jegyzetelés torténhet lineédrisan és nem lineérisan. Friedman (2014) alap-
jan analég az a jegyzet, ahol az informéacié lejegyzése a percepcid sorrend;jé-
ben torténik, Bencze (2019a) egy modszert akkor is lineédrisnak tekint, ha a
jegyzet linearis elemein tul tovabbi tanuldsszervezd elemek is megjelennek
benne. igy az analdg jegyzetelés linearisan valosul meg a klasszikus linearis
jegyzetelés, a Cornell-mddszer vagy az iranyitott jegyzetelés esetében, mig
nem linearis a jegyzetelés a fogalmi térképek kiilonb6z6 tipusainak létreho-
zasa soran.
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A digitalis jegyzetelés esetén a jegyzetelés leirasi szakasza digitalis eszkdz
részvételével torténik, tehat pl. a digitalis vetitéssel tamogatott eldadas nem
sorolhatd a digitalis jegyzeteléshez. Bencze (2019a) rdmutat, hogy a digitélis
eszkdzhasznalat szempontjabol a digitalis jegyzetelés kétféle lehet. A val6di
digitélis jegyzetelés esetében a felhasznalt eszkoz olyan lehetségeket nytit,
amelyek a jegyzetelési mechanizmust minéségében is megvaltoztatjak. Erre
példa a kifejezetten jegyzetelési céllal létrehozott Evernote és OneNote prog-
ramok, mely alkalmazasok tobbek kodzétt tamogatjak kiilonbozé szimbdolumok,
grafikai szervezOk, képek, videok, linkek stb. beillesztését; a kéziras vagy a
hang felismerését, irott szoveggé transzformalasat. A programok azon tul, hogy
kiszolgaljak a jegyzeteld jegyzetelés kozben felmeriild igényeit, tamogatjak az
online és az offline szerkesztést, illetve jegyzetek megosztasat is.

A nem valédi digitélis jegyzetelés esetében ugyan a jegyzetelésnél hasz-
nalt eszkdz digitalis, de a jegyzetelési folyamat Iényegében anal6g marad, pl.
a kézirashoz hasonl6 lineéris jegyzetelés jellemzod, a jegyzetelés kozben fel-
meriilé igényeket az eszkdz csak korlatozottan szolgalja ki, mivel alapvetden
nem a jegyzetelést timogatd céllal jott Iétre. A nem valddi jegyzetelésben
leggyakrabban hasznalt eszk6z az Office Word. Mint arra Nadori—Prievara
(2012) ramutat, a digitalis kompetenciak fejlesztését csak valddi eszkdzhasz-
nalat segitheti el — tehat a nem valddi digitélis eszkdzok a digitalis kompe-
tenciak fejlédéséhez sem jarulnak hozza, atmenetet képeznek az analdg és a
digitalis jegyzetelés kdzott.

Ezzel szemben a pszicholingvisztikai megkdzelités szerint barmilyen jel-
legi digitaliseszk6z-hasznélat valtozasokat jelent a jegyzetelés kognitiv fo-
lyamataiban, tehat az analég és a digitalis jegyzetelés az eszkdzhasznalat
mentén egyértelmiien szétvalaszthato.

Az analdg és a digitalis jegyzetelés kiildnbségeit foglalja 6ssze az 1. abra.

A digitalis eszkdzoknek a jegyzetelési folyamatokban valé megjelenése
tehat befolyassal van a jegyzetelési stratégiak atalakulasara. Brown (1988)
szerint a legfontosabb valtozas a lejegyzés sebességének valtozasa, a digitalis
eszkdzok ugyanis lehetévé teszik a papiralapunal gyorsabb lejegyzést. A
jegyzetelok kevésbé vannak rakényszeriilve az elhangzas és a leiras sebessé-
gének kiilonbségébdl adddd valogatasra: kevésbé alkalmazzak a szirést,
inkabb igyekeznek az elhangzottakb6l minél tobbet atalakitas nélkil vagy
kevés atalakitassal lejegyezni. A feldolgozas mértékének modelljében értel-
mezve ez azt jelenti, hogy a jegyzetelés a kiilsé tarolas felé tolédik. Mueller—
Oppenheimer (2014) kutatasaban bizonyitja, hogy a fogalmi atalakitast, al-
kalmazast koveteld feladatokban rosszabbul teljesitenek azok a diadkok, akik
jegyzeteiket digitalis eszkzokkel készitették.
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1. tAblazat: Az analdg és a digitalis jegyzetelés dsszevetése

IKT-hasznalat alapt megkozelités

Digitélis jegyzetelés

Analég jegyzetelés O , )
9169y van digitalis eszk6zhasznalat

nincs digitalis eszkdz-

hasznalat nem valodi valédi

pl. lineéris jegyzetelés | pl. szovegszerkeszté | pl. jegyzeteld alkalma-

papiron hasznalata lineéris jegy- | zés hasznélata
zetelésre

hasonlé példa: hasonlé példa: hasonlé példa:

tankonyvbol tanulas a tankdnyv PDF verzié- | tanulds a tankdnyv
jabol tanulés tableten atdolgozott  verzigja-

bél, ahol a feladatok
digitalis kornyezetben,
alkalmazasokban old-
hatok meg

Pszicholingvisztikai megkozelités

Analdg jegyzetelés Digitalis jegyzetelés
a jegyzetelési folya- a jegyzetelési folyamatot befolyésolja digitalis
matot nem befolyésol- eszkoz hasznélata
ja digitalis eszkdz
hasznélata

Rubinstein—-Meyer—Evans 2001 a digitalis eszk6zok masik hatasat emelik ki. A
digitalitasban jellemzd tobb feladat parhuzamos vagy gyors valtasokkal torténd
elvégzése (multitasking és task switching). A laptop hasznalata a papiralapu
jegyzeteléssel kapcsolatban tébb inputot kinal a jegyzetelés kdzben, mely a
jegyzetelés egyébként is bonyolult folyamatat egy rovid idére meg is akaszthat-
ja. Ez lehet az oka Yamamoto 2007 megéllapitdsanak, mely szerint a laptopok
Orai hasznélatat az oktatdk is nagy aranyban zavardnak tartjak.

A digitalis kdrnyezetben lejatsz6dé folyamatok a legtobb idézett vizsgalat
ota eltelt idoben tovabb alakitottak egyrészrdl a digitalis jegyzetelés lehetd-
ségeit — pl. a laptopok mellett mas okoseszkdzok, illetve a jegyzetelést tdmo-
gat6 applikacidk, programok megjelenése —, masrészrél a digitalitassal kap-
csolatos attitidoket — pl. az okoseszkdzok altalanosabb, szélesebb tarsadalmi
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réteg altali hasznalata hozzajarulhatott a digitalis eszkdzokkel kapcsolatos
idegenseégérzet csokkenéséhez, illetve a nagyobb begyakorlottsaghoz.

Bencze (2019a) kutatdsaban egy azonos évfolyamelGadason késziilt 46
jegyzetet vizsgalt. A digitalis jegyzetek jelenlétét, de a digitalis jegyzetelés
elterjedtségének alacsony mértékét mutatja, hogy a 46 jegyzetbdl 4 volt digi-
talis jegyzet. A jegyzetek mindegyike Office Wordben késziilt. A feldolgozas
mértékének modelljében kettd jelentds mértékben, kettd kisebb mértékben a
kiilsé tarolas végponthoz kapcsolhato.

A kutatas kérddives része a digitalis jegyzeteléssel kapcsolatos attitiidoket
is vizsgalja. A harom vizsgalt korosztaly — 21 éves korig, 22 és 25 év kdzott,
26 éves kortol — digitaliseszkdz-hasznalataban jelentds eltérés nincs. Legin-
kabb a 22 és 25 éves kor kozotti korosztaly hasznélja a digitélis eszkdzoket a
jegyzetkészitésnél, tehat a nagyreszt egyetemi éveik masodik felét tolték az
1d0sebbeknél tobb eszkodzt ismernek, a fiatalabbaknal tudatosabban hasznal-
jak azt feladataikban. A digitalis eszk6z6k korosztalyonként eltér6 hasznala-
tat mutatja az 1. abra.

A kérd6ivben a jo jegyzetelési modszer 6sszeallitdsanal figyelembe veen-
d6é szempontokat is értékelniiik kellett az adatkozloknek. A jegyzeteknek az
informatikai-digitalis kdrnyezetben val6 hasznalhatésaga és megoszthatésaga
a tobbi szemponthoz képest kevésbé fontos a kitdltoknek, de igy is kdzepes
magas ertékeket kapott. A valaszokat a 2. dbra mutatja.

A fentiek 6sszegzésekent elmondhatd, hogy a digitalis jegyzetelés ugyan
még csak kis mértékben van jelen a magyar felsdoktatasban, de a jegyzetel6k
fontosnak tartjak a digitalis eszkdzok hasznalatat a legmegfelelébb médszer
alkalmazéaséaban.
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1.3. Kutatasi kérdések, hipotézisek

A digitalitas térnyerésével a jegyzetelésben hasznalhat6 digitalis eszkdzok
vizsgalata is szlikségessé valik. A digitalis eszkdzdk hasznalatanak pszicho-
lingvisztikai, kognitiv és teljesitménybeli kdvetkezményei jegyzetvizsgalat-
tal, a hasznalat kore, elterjedtsége pedig az attitidok vizsgalataval lehetséges.
Az eredményekre éplilve kidolgozhatok a digitalis jegyzetelés tamogatasahoz
szilkséges gyakorlati 1épések a kozoktatisban és a felsGoktatasban is.

Pilot kutatdsomban két hipotézist vizsgaltam. Az elsé hipotézisem szerint
a digitalis jegyzetelés sorén létrejott jegyzetek az analdg jegyzetekhez képest
a feldolgozas mértékének skalajan a kodolas feldl a kiilsé tarolas felé moz-
dulnak.

A masodik hipotézisemben azt allitom, hogy a jegyzetelok nem tekintik
egyértelmiien jobbnak az analdg vagy a digitalis jegyzetelést.

2. Anyag, mddszer, Kisérleti személyek

Kutatdsomban négy adatk6zlé jegyzetelési stratégidinak valtozasat vetettem
Ossze az analog ¢és a digitalis jegyzeteiket vizsgalva. Mindegyik jegyzetel6re
elmondhatd, hogy jelenleg is felsGoktatasi tanulmanyokat folytat, és a jegy-
zetkészités eldtt legalabb két aktiv félévet toltott a felsdoktatasban, tehat a
felsdoktatasi jegyzetek készitésében tapasztalt, feltehetéen kialakult stratégiai
vannak. Mindegyikuk legaldbb részben folytat bolcsészettudoményi tanul-
manyokat, azonban egymastol 1ényegesen kiilonboz6 teriileteken. Az adat-
kozl6k mindegyike a mindennapjaiban aktivan hasznal digitalis eszkdzoket,
de nem jegyzetelési céllal. Ugyanakkor mindannyian nyitottak jegyzetelési
stratégiaik tudatosabba tételére, digitalis jegyzetelési eszkdzok kiprobalasara.

Az adatk6zldk egy harom hoénapos vizsgalatban vettek részt 2018
szeptembere és novembere kozott. A vizsgalat elején egy 16 oldalas naplot
kaptak, melyet a vizsgalat kiilonbozé szakaszaiban kellett kitdlteniik. A
naplé egy altalnos Utmutatdbol, kiilonbozé kérdéivekbdl, illetve a jegyzeteik
adatait 0sszefoglal6 tdblazatbdl allt. Az altalanos utmutat6 a vizsgalat egészét
mutatta be, illetve egy beleegyezési nyilatkozatot tartalmazott. Az els6 kérd6-
iveket a jegyzetelési vizsgalat megkezdése elétt kellett kitdlteni. A kitoltére
vonatkoz6 altalanos adatok utan a jegyzetkészitéssel, a felsdoktatési jegyzete-
Iéssel, illetve a digitalis jegyzeteléssel kapcsolatos kérdéssor szerepelt. A
kérddivben szerepeltek kérdések az adatkozl6 jegyzetelési szokasaival, elva-
rasaival, digitalis jegyzetkészitési tapasztalataival 0sszefliggésben. Ezutan az
analdg jegyzetekkel kapcsolatos adatokat szilkséges feltlintetni.
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A digitalis jegyzeteléshez hasznéalhat6 programok révid felsorolasaval
folytatodik a naplo, ahol a programok leirdsa, elényei, hatranyai nem szere-
pelnek, hogy ez a valaszadok késébbi véleményét ez ne befolyasolja. Az
adatk6zl6knek meg kell adniuk a digitalis jegyzeteik adatait, illetve minden
elkészitett jegyzet utan reflektalniuk kell tevékenységikre, elvarasuk, megfi-
gyeléseik alakulasara. A napld végén az adatkozléknek egy Ujabb, a korabbi-
val megegyezd kérdéseket is tartalmazd kérddivet kell kitdlteniiik digitalis
jegyzetelési szokasaikkal, elvarasaikkal kapcsolatban.

A folyamat lezérultaval az adatkdzlket legalabb 2 analdg és 3 digitélis
jegyzet atadasara kértem, amely nem minden esetben val6sult meg. A jegyze-
teket minden esetben egy masfél oras eléadasrol kellett elkésziteni. Osszesen
23 jegyzetet kaptam, melyekbdl 13 analog, 10 pedig digitalis jegyzet volt.

A vizsgalatban a jegyzetelok szamara négy programot ajanlottam fel, me-
lyek koziil 6k valaszthattak ki, melyiket hasznaljak a digitalis jegyzetek elké-
szitésekor. A négy program kozott egy nem valodi jegyzeteld program, a
Microsoft Office Word szerepelt, a masik harom programmal azonban valodi
jegyzetelés valdsithatd meg, ezek az Evernote, a Microsoft OneNote és a
Simplenote voltak. Mindegyik program letoltésének linkje is elérhetd volt a
dokumentumban.

A 10 digitalis jegyzet kozil 6 a Microsoft Office Wordben, 4 pedig az
Evernote-ban késziilt, a masik két programot tehat egy adatk6zl6 sem probal-
ta ki. A jegyzetek papir alapd, szkennelt, illetve megosztott digitlis forma-
ban kaptam meg.

A jegyzetekben elsdsorban a feldolgozas mértékének modelljében kidol-
gozott indikatorokat vizsgéltam. Az indikatorok vizsgalatahoz sziikséges volt
bizonyos szamszer(isithetd tényezOk kialakitasa, melyekkel az 6sszes jegyzet
vizsgalhatd — igy példaul a tartalmi elemek vizsgalatanal sajat definiciokkal
meghataroztam az egész mondatokat, melyet az 6sszes jegyzetben ugyanazon
elvek mentén Osszesitettem. Az igy nyert adatokkal az analog és a digitalis
jegyzeteket, illetve — az egyéni jegyzetelési stratégidkat vizsgalva — az adat-
kozlBket hasonlitottam dssze, és vontam le kovetkeztetéseket.

Az attitidkérdbivek esetében a napld kiillonbozo fazisaiban kitoltott vala-
szokat 0sszesitettem, €s Osszevetettem a kérdoiv elején és végén adott vala-
szokat, illetve ebben az esetben is vizsgaltam az adatkozlok egyéni eltéréseit.
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3. Eredmények
3.1. A jegyzetvizsgalat eredményei

A jegyzetvizsgalatot elsésorban a feldolgozds mértékének modellje indikéatora-
inak vizsgalataval végeztem el. A jegyzetek kis szama miatt azonban egyes
jellemzokbdl csak néhany példa jelent meg a jegyzetekben, melybdl sem az
analog és a digitalis jegyzetek Osszehasonlitasara, sem az egyéni stratégiakra
nem lehet kdovetkeztetéseket tenni. Ilyen tényezdk voltak az egyéni attitiid
megjelenései, az explicit mellékinformacidk jegyzeten belili elkilonulése. Ez
utobbi tényezd vizsgalata a kordbbi, azonos 6rén késziilt jegyzetek alkalmaza-
sanal sokkal inkabb alkalmazhat6 volt indikatorként, mint jelen vizsgalatban,
eltéré orakon késziilt jegyzeteknél. A tovabbiakban azokat a tényezdket muta-
tom be, melyek megfelelének mutatkoztak az analdg és a digitalis jegyzetek
dsszehasonlitasara, illetve az egyéni jegyzetelési stratégidk bemutatasara.
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3. dbra: A jegyzetek hosszlsaga

A jegyzetelok digitalis jegyzeteiben a szavak szama az analog jegyzetekhez
képest a négy jegyzetben atlagosan 172%-ara nétt, hdrom jegyzetben tobb
mint 2,5-szeresére, lasd a 3. &brén.

A jegyzeteldk tehat a digitalis jegyzetek készitése kdzben sokkal tobbet
irtak le ugyanannyi id6 alatt, mint ahogy azt mar korabbi kutatasok is bizo-
nyitottak. A feldolgozas mértéke modelljében ez a tendencia azt jelenti, hogy
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a jegyzetelok kevesebb atalakitast végeztek, €s igyekeztek minél tobb dolgot
lejegyezni az eldadason elhangzottakbol: a jegyzetelési stratégiaik a digitalis
jegyzetelés alkalmazasaval a kodolas folyamata fel6l a kiilsé tarolas irdnyaba
valtoztak.

A négy jegyzet kozil egyetlen jegyzet esetében nem latunk szamottevd
emelkedést a szavak szamaban, azonban ez az els6 adatk6zld egyéni jegyze-
telési stratégidival magyarazhatd: az adatkozl6 az analdg jegyzetelés esetében
is a tobbi jegyzetelénél 1ényegesen tobb szot rogzit jegyzetében, a digitalis
jegyzetelési eszkdz6k hasznalata méar ezt nem tudja lényegesen modositani.

A jegyzetek tartalmi elemeinek vizsgalataban az egész mondatok szama
mutat jelent6s kiilonbségeket az analog és a digitalis jegyzetek kozott. Egész
mondatnak szamitottam azokat a szavakbol all6 egységeket, ahol egy nem
altalanos alanyu igei szerkezet all, és annak kotelezé vonzatai is megjelennek
a szerkezetben. Az egész mondatok szama a digitalis jegyzetekben az analég
jegyzetekhez képest 390%-ara, tehat csaknem négyszeresére névekedett. Az
adatokat a 4. abra szemlélteti.

Az egész mondatok szdmanak névekedése magyarazhato6 lenne a jegyze-
tek hosszlsaganak ndvekedésével, azonban a ndvekedések kozotti kiilonbség
(ndvekedés 172%-ra és 390%-ra) mar 6nmagaban is magyarazatot ad arra,
hogy a két tényez6 kozotti nem egyértelmii ok-okozati megfelelés talalhatd.
Tovébb arnyalja a képet, €s az egyéni jegyzetelési stratégiakra is raimutat az,
ha az egy egész mondatra jutd szavak szdmat vizsgaljuk a jegyzetekben.
Ennek eredményeit az 5. &bra szemlélteti, ahol a magasabb eredmények ép-
pen az egész mondatok szavankénti ritkabb eléfordulasat mutatjak.

Az eredmények az utols6é harom adatk6z16 esetében hasonlé nagysagren-
di ndvekedést mutatnak. Az elso jegyzetelo esetében a jegyzetek hossziisaga
alapjan nem mutatott jelentds kiilonbséget az analdg és a digitalis jegyzetek
Osszevetésében, de az egész mondatok 5,8-osra emelkedése a szinte meg-
egyezO hosszisagu jegyzetekben azt mutatja, hogy az elsé adatkozlonél is
jelentds valtozasok torténtek a jegyzetek mindségében azzal, hogy a jegyzete-
16 digitalis eszk6zt kezdett hasznalni.
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Az els6 adatko6zl6 jelentds kiilonbségei a tobbi adatk6zld adataitdl arra
hivja fel a figyelmet, hogy az egyéni jegyzetelési stratégidk nagyban megha-
tarozzak a jegyzeteket, illetve arra, hogy a digitalis eszkdzok hasznalata a
jegyzetelésben a jegyzeteloknél eltérd stratégiavaltozadsokban nyilvanulhat
meg. Csak a jegyzetelés hosszusagat vizsgalva az els6 adatk6zld esetében azt
mondhatnank, a digitalis jegyzetelési eszk6z6k hasznalata nem valtoztatta
meg stratégidit, azonban mas tényezok vizsgalatanak bevonasaval mar lathat-
juk: a digitlis jegyzetelés ennél az adatk6z16nél is valtozast jelent az analog
jegyzeteléshez képest.

3.2. Az attitiidkérdoivek eredményei

Az attitiidkérd6ivek esetében is tobb esetben nehéz egyértelmii kovetkezteté-
seket levonni az adatok kis szama miatt. Az azonban elmondhatd, hogy kevés
szamu adatk6z16 esetén is kiilonboz6 tendenciak rajzolodnak ki, melyeket az
egyéni attitidok alakitottak.

A digitalis fejlodés fejlodésének értékelését minden digitalis jegyzet elké-
szitése utdn egy 1-t61 10-ig terjedd skalan kértem, ahol az 1-es azt jeldlte,
hogy egyaltalan nem valtozott, a 10-es pedig azt, hogy teljes mértékben meg-
valtozott. A negyedik adatkozl6 csak egy digitalis jegyzetet adott at, igy nala
az értékelések tendenciajat nem lehet bemutatni. A masik harom adatkozlénél
harom eltéré értékelési tendencia lathato: az elsd jegyzetelonél csokkend
értékelés (7; 5; 5), a masodiknal névekvé (8; 8; 10), a harmadiknal stagnald
(1;1;2).

Az adatkozloknek a digitalis jegyzetelés elényeivel és hatranyaival kap-
csolatos véleményiiket, valamint elvardsaikat is meg kellett fogalmazniuk a
folyamat el6tt és utan is. A 2. tablazat azokat a valaszokat tartalmazza, me-
lyek osszesen legaldbb harom esetben megjelennek. A zaréjelben jelzett
szamok az el6fordulds szamat jelentik a digitalis jegyzetelés el6tt €s utan.

A vélaszok ramutatnak arra, hogy a digitalis jegyzeteléssel kapcsolatos at-
titidok eltéréek, néhol egymasnak ellentmonddak. A jegyzetelok dsszességé-
ben koriilbeliil megegyez6 szamu érvet hoznak a digitalis jegyzetelés elonye-
ire és hatranyaira hivatkozva. Az egyéni kifejtett vélemények is eltéréek: az
egyik adatk6z16 a kezdeti nehézségek ellenére hasznélna a digitalis jegyzete-
lést, mig egy masik a kiprobalas utan nem latja ennek eldnyeit az analog
jegyzeteléshez képest.
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2. tablazat: A digitalis jegyzetelés eldnyei, hatranyai, elvardsok a digitdlis
jegyzeteléstsl

Elényok Héatranyok Elvarasok
- kénnyebb megosztas, |- nem mindenhol hasz- |- offline hasznalat (2; 2)
elérhetdség (4; 4) nalhaté (3; 4)

- egyszeriség, kezelhe-
- modositas, atalakitas, |- egészségre karos (3;3) | tdség (2;2)

javitas (2; 3) - kevesebbre emléksziink |- gyorsasag (2; 2)

- szerkeszthetOség (2; 2) | (2; 2) - kis energiafogyasztas

- rendezettebb tarolds |- nem lehet abrakat hasz- | (1;2)
(1;2) nalni, rajzolni (2;2) | 3utomatikus mentés
- nem pazarld, Gjra - ajelolések hasznalata 1;3)
hasznélhaté (1; 2) bonyolult (1; 3)
Osszegzés

Tanulmanyomban a jegyzetelést mint az oktatdsban gyakran hasznalt tudas-
atadasi format targyaltam. Bemutattam a jegyzetelés kognitiv megkdzelitését,
ismertettem a jegyzetek elemzését szolgalo, a feldolgozés mértéke modellt.
Bemutattam a jegyzetek csoportositasi lehetdségeit, kiemelt figyelemmel
targyalva az analdg és a digitalis jegyzetek kozotti killonbségeket, a jegyzete-
Iési stratégidk valtozasat a digitélis jegyzetekben. Ismertettem kutatdsom
anyagat: bemutattam az analog és digitalis jegyzeteket, a naplo kérdbivrésze-
it. A mddszertan leirasa utan el6szor a jegyzetvizsgalat, majd az attitidkérdo-
ivek eredményeit ismertettem.

Kutatasomban két hipotézist vizsgaltam. Az els6 hipotézisem, mely sze-
rint a digitalis jegyzetelés soran létrejott jegyzetek az analdg jegyzetekhez
képest a feldolgozas mértékének skalajan a kddolas feldl a kiilso tarolas felé
mozdulnak, jelen adatokon bizonyitast nyert. A jegyzetek hosszlsaganak és
tartalmi elemeinek vizsgalata azt mutatta, hogy azok a jellemzdék, melyek a
kédolassal szemben inkébb a kiilsd tarolasra jellemzdek, nagyobb szamban
jelennek meg a digitalis jegyzetekben, mint ugyanazok jegyzetel6k analdg
jegyzeteiben. Kilonds figyelmet kell forditani az egyéni jegyzetelési stratégi-
dkra, azok valtozasara is.

A mésodik hipotézisem, mely szerint a jegyzetel6k nem tekintik egyér-
telmiien jobbnak az analég vagy a digitalis jegyzetelést, szintén igaznak bi-
zonyult. Az adatk6zl6knél nem lathatd egyértelmii tendencia az analog vagy

21



Bencze Norbert

a digitalis jegyzetelés mellett valo altalanos elkdtelezédésre, a digitalis jegy-
zetelés mellett sok elény és hatrany is felsorolasra kertil.

Jelen pilot kutatasbdl altalanos kovetkeztetés, foleg az attitidok kapcsan,
nem vonhato le. A digitalis jegyzetelés mellett val6 déntést nagyban befolya-
solhattak a koriilmények, a kis szamu adatk6zl6 esetében az egyéni stratégiak
torzithatjak az eredményeket. A digitalis eszk6zok elsd hasznalatai nem biz-
tosan adnak azonos képet azzal, amit a begyakorlott hasznélat adott volna.

A vizsgalat elvégzése nagyobb anyagon, tobb adatk6z16 bevonasaval, egy
részletesebb kategorizacios rendszer alkalmazasaval olyan adatokat szolgal-
tathat, amelyek pontosabban ramutatnak az analog és a digitalis jegyzetelés
kilénbségeire, a digitéalis eszkdzhasznélattal jar6 valtozasokra.

A digitélis jegyzeteléssel kapcsolatos kutatisok a kdzoktatasban és a fel-
sOoktatasban hasznalt jegyzetelési stratégiak tudatosabba tételében, a kiilon-
boz6 digitalis eszkozok bemutatdsaban az elényok és a hatranyok részletezé-
sében, a digitalis jegyzetelés kihivasainak és lehet6ségeinek bemutatasdban
nyUjthatnak segitséget.
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