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A TERMESZETGYOGYASZAT
ES A NEPI ORVOSLAS KAPCSOLATA

Napjainkban a koznapi sz6hasznélatban gyakran keverednek a népi orvoslas és a termé-
szetgy6gyaszat fogalmak. Ez a hibés fogalomhasznélat azonban figyelmet érdemel és fel-
kelti a tradiciondlis gy6gyitas teriiletével foglalkozé kutaté figyelmét. Vajon miért van ez
igy, hogyan keriil e val6jaban két kiilonb6z8 gyogyitasi rendszert jeléls fogalom egymas
mellé, hibdsan ugyan, de néha szinonim fogalomként alkalmazva?

A népi orvoslast mar nagyon sokan definialtik, igy ez a népi kultiranak jol koriilhata-
rolhaté teriiletét képezi. A természetgybgyédszat — amelynek elnevezésére hasznaljik még
az alternativ, komplementer, holisztikus gyégyaszat szavakat is -- fogalma korantsem ilyen
j61 definialt. Pietroni szerint az alternativ orvoslds bizonytalan pejorativ, nagy heterogén
kategoéridkat takar, amit Ggy definidlnak inkdbb, hogy mi nem, ahelyett, hogy mi az valéja-
ban.! Ha nem is pontosan definidlva, a természetgyogyéaszat fogalmaval olyan gyogyité és
diagnosztikai tevékenységeket jeldlnek, amelyek napjainkban nem tartoznak bele a pro-
fessziondlis orvoslds hivatalos gyakorlatdba, és a népi vagy tradiciondlis orvoslas korébe
sem. A professzionélis orvoslas hivatalos gyakorlatdn az egészségbiztositas altal finanszi-
rozott tevékenységet értem, a népi orvoslasnél pedig az eur6pai kultirkorbe tartozé tradi-
cionalis orvosldsra gondolok.

A két gyégyitd rendszer (népi és természetgydgyaszat) kozotti kapesolat felvazolasanal
harom nagyobb korszakot lehet megkiilonboztetni: 1. a XIX. szdzadtél a XX. szdzad koze-
péig, 2. az 1945-t61 1989-ig tart6, 3. az 1989 utani id8szakot. Az els§ és masodik idGszakrél
elmondhatd, hogy a két teriilet j6l elkiiloniild filozéfiai és kulturalis bazisra épiild rend-
szert alkotva egymaés mellett m{ikodott ill. Iétezett. Vajkai Aurél népi orvoslés torténetével
foglalkozé tanulménya is utal a két teriilet kiilonbozdségére és egyben egymads melletti
létezésére: , A betegség mindenesetre sok - térsadalmi, gazdasagi és egyéb - kiilonbséget
elmos és az embereket koz6s nevezSre hozza, mégis a hivatalos orvostudoményon kiviil
all6 gyogyeljarasok bizonyos csoportja csak meghatdrozott ismeretkorrel rendelkezd réte-
get hédit meg. Ezért nem foglalkozunk az un. természetes élet- és gyégymoddal, a
nyerskosztdiétaval, a pupilla- és arcdiagnosztékkal s egyéb hasonléval.”? A két teriilet tér-
ben is elkiiloniilt, ugyanis a varosi lakossag alternativ terapiajit a természetes gy6gymaéd-
ok, a falusi lakossagét pedig a népi gyégymodok adték. A népi orvoslés az emlitett els§
korszakban a paraszti életforméhoz kot6dott, amelybdl az kovetkezik, hogy miikodését is
ezen életforma szabalyozé faktorai hatdroztik meg. A rendszeren beliil két szinten folyt a
gyogyitas, az egyik a specialistak, a masik az egyéni 6ngy6gyitas szintje. A specialistak is
ugyanabbdl a tarsadalmi rétegbdl szarmaztak, mint a betegek tobbsége, ami a rendszer
mikodése, felépitménye, fennmaradésa szempontjabél mindenképpen elényt jelentett: egy-
séges volt, a résztvevSk hasonléan gondolkodtak és végezték gyégyitd tevékenységiiket. A
természetes gy6gymédok olyan irdnyzatai sem héditottdk meg ezt a réteget, amelyeknek
alapjai régen megvoltak a népi orvoslés gyakorlataban is, példaul a ,,hasonlét hasonléval”

' Pietroni 1992. 565,
* Vajkai 1948. 2.
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gyogyitas alapelve, vagy a vizgy6gymédok, amelyek tobbek kozott parasztemberekt6l in-
dultak el hédité Gtjukra.

Az elsS id8szak természetgybgyaszatat négy irdnyzat hatirozta meg: a homeopitia, a
vizgy6égymoédok, a mesmerizmus és az életreformer irdnyzatok, amelyek egy-egy személy-
hez, vagy személyekhez kot6dtek. A homeopatia Samuel Hahnemann (1755-1843) német
orvos nevéhez fiiz8dik. A vizgyégymédokkal kapcsolatban harom nevet mindenképpen
meg kell emliteni, Vinzenz Priessnitz (1799-1851) sziléziai parasztemberét, aki
Grifenbergben vizkiradval és borogatasokkal gyégyitott, Johann Schroth (1800-1856)
lindeweisei fuvarosét, aki nedves meleget és specidlis schroth-féle diétat, valamint Sebas-
tian Kneipp (1821-1897) plébanosét, aki Vorishofenben viz és gy6gyndvény kirdkat alkal-
mazott.

A mesmerizmus Franz Anton Mesmer (1734-1815) német orvos nevéhez kotédik, aklt a
modern hipnézis el6futirdnak tekintenek a pszichidtria térténetében. Mesmer 1775-ben dol-
gozta ki a , testi magnesesség” elméletét, amely az emberi és allati delejesség feltételezésen
alapult.

Az életreformer irdnyzatok koziil jelentSsebb név Emanuel Felke (1856-1926) neve, aki
masszazzsal, gimnasztikaval és vegetaridnus étrenddel ért el sikereket. A nagyobb tomege-
ket megmozgat6 iranyzatok koziil a mazdaznant és a bicsérdizmust kell megemliteni. A
mazdaznan Otoman Zaradust Hanish (1844-1936) nevéhez kotédik, aki az 1900-as évek-
ben tiint fel Amerikdban. Tanai gyorsan eljutottak Eur6péba, igy Magyarorszagra is.1928-
ban méar magyar nyelvii folyéirata volt az irinyzatnak. Az 1940-es évek elején kiadtak egy
11 kotetes sorozatot, amelyben a helyes nemi élettl az Gjjasziiletésig kaphatott az érdekls-
d& hasznos tanacsokat. A fent emlitett irdnyzathoz nagyon kozel llt a bicsérdizmus néven
ismertté valt életreformer iranyzat. Magyarorszagi tttéréje Bicsérdy Béla (1870-1951) volt,
akit Eurépéban is a nyerskoszt diéta profétajaként tartottak szamon. A bicsérdizmus a puszta
nyerskoszt diétanal tobbet jelentett: igényelte a hitet és a meggy6zG6dést abban, hogy a re-
forméletméd meghosszabbitja az életet és mentesit a betegségektsl? A természetgyogy-
aszat felépitménye a professziondlis orvosldséhoz hasonlitott, vagyis az emlitett irdnyza-
toknak megvoltak az intézményei, folybiratai is. A gy6gyitas szinte csak a specialistak szint-
jén folyt, kivéve az életreformer irdnyzatokat, amelyek magukban hordoztik az egyéni szin-
ten is véghez vihetS gyogyité tevékenységet. Példaul az emlitett mazdaznan sorozat is tobb
ilyen kotet tartalmaz: ,Mazdaznan 6ngyégyméd”, ,Mazdaznan gydgylégzés és Onisme-
ret”, ,Mazdaznan 6ndiagnosztika”. A két gy6gyit6 rendszer egymas mellett miikodott, per-
sze feltehetd, hogy volt némi kapcsolat kozottizk. A ,,Hasonszenvi Lapok” 1866. évi szdma
egy helyen azt irja, hogy sok hasonszenvi sarlatan, kuruzslé miikodik vidéken, amely erre
a feltételezhetd kapcsolatra utal. Arra, hogy az emlitett irdnyzatok miért nem héditottak
meg a parasztsidgot tobb magyarazat is adhatd, de taldn a legfontosabb a mar emlitett egy-
séget alkot6 gondolkoddsi rendszer, amelyben a népi gy6gyitas gyakorlata folyt. Ebben az
id6szakban a paraszti k6zdsség még erSs volt. A kozosség altal elfogadott és gyakorolt
népszokasok, reguldk szabalyoztak a hétkoznapi élet apré mozzanatait, és az élet jeles nap-
jait is. Ebben az erGsen szabélyozott rendszerben az iratlan hagyomanyokon volt a hang-
stily. Mindezek mellett a természetgydgyaszat folyéiratai is nehezen, vagy egyéaltaldn nem
jutottak el a kis falvakba vagy tanyakra. De egy szegényparaszt, ha akarta volna, akkor is
nagyon nehezen gyégyittathatta volna magét a varosi kérhazban, vagy jelen esetben vala-
milyen természetes gy6gyméddal gyogyit6 intézményben. Példdul a Hasonszenvi Lapok
egyik szdma kozol egy foglalkozés szerinti megoszlast a Bethesda Kérhdz Hasonszenvi
Osztalyan kezelt fekvbetegeirdl tobb évre vonatkoztatva.* Ebben f6ként iparos emberek

*Sobs 1926.
* Hasonszervi lapok 1871. 183-189.
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szerepelnek példédul acs, asztalos, mészaros, kovics, varrond, néhény cseléd, akik talan fa-
lurél szarmaz6, varosban szolgal6 személyek lehettek.

A két teriilet kapcsolatdra vonatkozé mésik korszak az 1945 utani idszak. 1945 utdn
politikai, gazdaségi, tirsadalmi és kulturélis véltozdsok kdvetkeztek be. Az egészségiigyet
is dtszervezték, és ebben a szocialista dtszervezésben a természetes gyégymodoknak és in-
tézményeiknek nem volt helye. A népi orvoslasnak sem, de az a szocialista korszakban is
megmaradt a falvakban és a tanyadkon, mert nem voltak intézményei, folyéiratai, amit egy
politikai rendszervéltds megsemmisithetett volna. A gy6gyitas soran a legnagyobb kocka-
zatot a népi gyogyit6 specialistdk vallaltak, hiszen 6k orszdgos hirliek voltak és maradtak
1945 utan is. Ezeket a kuruzslassal megvadolt embereket perekben hurcoltdk meg, pénz-
biintetéssel sijtottak, elzarassal fenyegették, de hidba a rendszer m{ikodott.

Az orszag egészségiigyi ellatottsdganak fejlédésével, a paraszti életforma fokozatos meg-
szlinésével, az informdcids csatorndk kitdgulasaval a népi gydgymédok egyre inkabb ki-
szorultak a gyakorlatbdl, azonban a népi emlékezetben tovabbéltek.

Az 1989 utan bekovetkezett politikai valtozas ugyancsak érintette a gazdasagi és tarsa-
dalmi élet minden szférajat. Felgyorsult és szabadda vélt az informéciéaramlas, amely min-
den tirsadalmi réteget elért. Tavoli kultiirdk keriiltek egymas mellé, gondolkoddsi rend-
szerek véltoztak meg, kozosségek alakultak at ill. bomlottak fel. G4l Péter irja ,,A new age
keresztény szemmel” cim{i kényvében, hogy az emberekben nd az elveszettség érzése. A
XX. szazad masodik felétdl kibontakoz6 divatiramlatot new age-nek nevezik, amely a konyv
szerzGje szerint kulturalis, filozéfiai, vallasi, orvosi, hirkozlési, kereskedelmi teriiletekkel
fligg Ossze. Tartalma szdmtalan csatornén érkezik a hétkdznapok emberéhez.* Hasonlé volt
a helyzet a természetgy6gyaszat esetén is, amely meghozta a teriilet felvirdgzasat és orsza-
gos elterjedését. Napjaink természetgydgyaszata mar nem hasonlit az els korszak termé-
szetgybgyaszatdhoz. Ezt az Gjra megjelend gyogyitasi rendszert bonyolult kulturdlis, torté-
neti, gazdasagi 0sszetevSk szévevényes kapcsolata jellemzi. A népi orvosléssal val6 kap-
csolat felvazolasanal mindenképpen fontos kapcsolddési pont Méria Treben , Egészség Is-
ten patikdjabol” c. konyvének magyar nyelvii kiadasa, amely a természetgydgyaszat 80-as
évek végére es sikertorténetében nagy szerepet jatszott. A kdnyv nagyon rovid id6 alatt
egy millié6 példanyban fogyott el, és 1990 6ta szamos tjabb kiad4st ért meg. Népszeriisége
azonban nem a konyv tényszerii adatainak és nagyszeriiségének tudhat6 be, hanem sokkal
inkabb magyarazhaté azzal a tartalommal, ami taldlkozott a keresztény kultirara épiil§
hagyomanyokkal, jelen esetben a tradicionalis gyogyitas hagyomanyaival és egykori gya-
korlataval. Oly annyira, hogy Erdélyben végzett gyiijtéseim sordn nemegyszer taldlkoztam
a konyvben taldlhat6 tedkkal, f6zetekkel, amelyeket a flivesasszonyok beépitettek sajat re-
ceptjeik kozé. A konyv bevezetSjében Treben elmondja, hogy édesanyja halala utin érzett
késztetést arra, hogy maga is a gyégynovények tudomanyaval foglalkozzon. Ugy érezte,
hogy egy foldontili hatalom, maga a Szlizanya terelte erre az Gtra.* A kényvben olyan
elemek szerepelnek, amelyek a tradiciondlis orvoslasban is fellelhet6k. Megvan a gyégyit6
specialista, aki akkor is tud segiteni, amikor az orvosok mér nem tudnak, megvan a hagyo-
manyos titon szerzett §si tudés, és van egy foldontiili segitSerd, aki mindezt a tevékenysé-
get irdnyitja. A természetgyogyészok korében végzett felméréseim soran szintén taldlkoz-
tam hasonlé elemekkel. A nemorvos-természetgy6gydszok, és a népi gydgyitd specialistik
jellemzdinek k6z0s szempontok szerinti 6sszehasonlitdsa is rdimutatott a két teriilet tobb
kapcsolédési pontjara. Csak néhény ezek koziil:

5G411997. 130.
¢ Treben 1990. 4.
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- egyik csoport sem ismer reménytelen esetet. Az ,,orvosok nem tudtak segiteni”, vagy a
betegeket nem kielégits orvos-beteg kapcsolat motivalé ereje a tudés emberhez fordulds-
nal,

—a gyogyité személy természetfeletti erSkkel, hatalmakkal valé kapcsolatteremtésének ké-
pessége,

- a csoda, a természetfeletti jel mindkét csoportnal el6fordulé alapélménye.

Csak a két gy6gyité rendszerben a hiedelmek személyei és targyai esetenként megval-
toznak.

Feltételezhets tehat, hogy nem a véletlen mfive az, hogy egy ilyen tartalmit kényv nyo-
mén fordult a tdmegek figyelme az alternativ orvoslas felé. Az 1945 uténi korszakra jellem-
z8, hogy a f6ként egyéni szinten folytatott, és az emlékezetben még é16 népi gyogyité gya-
korlat taldlkozott a harmadik korszak természetgy6gyészatat jellemz8 eszmedramlatokkal.
Gél Péter szavaival tantii vagyunk annak a folyamatnak, amelynek sorén a régebbi falusi
gyogyitok is eltanuljék az okkultizmus felijitott viligképét, és nyugatrél és keletrsl ha-
zankba draml6 természetgyégydsz médszereket.: ,igy aki eddig csak csontkovéicskodott,
most mér ingazik is, aki eddig csak gy6gynovényeket ismert és katolikus hittel Istenhez
imédkozott, most mar massziroz is, és a reinkarnaciban, valamint a gy6gyité energidban
hisz.”” De a jelenség forditva is igaz. En is taldlkoztam olyan természetgy6gyészokkal,
akik a népi gy6gyité hagyomanyok egy részének ismerSiként valtak természetgydgyéssza.
Egyikiik nagyanyja példaul flivesasszony volt, s gyermekkordban egyiitt szedték a fiive-
ket. Ezt a tudast ma természetgy6gydszként is hasznélja. A gy6gynovény terdpia mellett
talpat massziroz, bioenergidval gy6gyit és ingazik is. Tobbségiiknél forditott folyamat zaj-
lott le, természetgy6gyaszként kapesolta tuddsahoz az emlékezetében Srzott népi gyogyité
tudoményt, amely persze természetgy6gydssza valdsanak folyamatdban valamilyen szin-
ten (tudat vagy tudatalatti) szerepet jétszott. De ismerek olyan fiivesasszonyt is, aki nem
érzi magat a természetgyégyaszok csoportjaba tartozénak. Tartja veliik a kapcsolatot, de §
ma is a n6i dgon &torokitett fiives hagyomanyok szerint gyégyit. Tudja magarél azt, hogy
rendelkezik a bioenergetikai gyégyitas képességével, mert a természetgydgyaszok mond-
tak neki, de mivel nem érti mi ez, nem akarja hasznalni.

Ugy tiinik az orvosi képesitéssel nem rendelkez6 természetgy6gyaszok szerepiikben és
helyiikben hasonléva valnak az egykori népi gy6gyité specialistikhoz, valamint beépitik
gyogyitdé médszereik kdzé a népi gybgyitdé hagyomanyok szamukra még elérhetd részét. S
ezek utén taldn nem tiinik merésznek az a feltevés, hogy a jovben a természetgybgyaszat
atalakitja napjaink népi orvoslasat és taldn dtveszi annak helyét és szerepét is.
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The relationship of naturopathy and popular healing

Today, in our everyday usage the notions of popular healing and naturopathy are often
mixed. However, this wrong usage deserves attention and arouses the interest of the re-
searcher dealing with the field of healing. Why is it so? How can it be that two notions
representing different ways of healing, though wrongly, are sometimes used as synonyms.
After a short historical introduction the essay sketches the connecting points of the two
fields and their relationship to each other, wich lead us closer to the question raised.
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