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A SZENTHAROMSAG ERTELMEZESE
AZ OROSZ VALLASOS NEPENEKEKBEN

Az anyag, amit at kell tekintenem, olyan nagy, hogy mar eldljaréban meg kell
jegyeznem, hogy az orosz legenddkra csupdn utaldsszeriien térhetek ki.

Az orosz ember életében a templomba jaras, az istentisztelet mindig nagy
szerepet jatszott. Ha a Kijevi fejedelemség idején (X-XIII szdzadban) a fStemplo-
mokat Széfidnak, az Isten Bolcsességének szentelték, a Moszkvai dllamban - a
Szenthdromsagnak. Az 1940-ben martirhalalt halt Pavel Florenszkij neves orosz
teolégus és pap a pravoszlav dogmatika, az istentisztelet esztétikdja és misztika-
ja kapcsdn megjegyzi, hogy ,a templomszentelésben el§szor az orosz szellemi-
ség nyilvanult és testesiilt meg alkoté médon”!

Koztudott, hogy a Szenthdromség ,a kereszténység legnehezebb és a legel-
vontabb fogalma”, erSsiti meg az orosz népi vallasossdg kutatdja Fedotov G.P.
Ezt a hivék is érezték, hogy a Szentharomsag ,az Isteni vildg legbensejébe ve-
zet. Mas sz6val, a Szenthadromsag akkor is az Isten neve marad, amikor a megér-
tése elvész vagy elérhetetlenné vélik.”? II. Janos P4l papa az 1986-0s majusi en-
ciklikdjaban (Dominum et vivificantem) emlitést tesz a keleti keresztény egyha-
zakkal kozos 6rokségrdl és arrdl, hogy azok ,a legnagyobb gonddal Srizték meg
az egyhazatyak rendkiviili médon gazdag tanitdsat a Szentlélekrdl.”® Egy mai
orosz teolégus Veniavin apat (Novik) ugy véli, hogy az emberrdl sz6l6 keresz-
ténytan jelent§sen hozzajarult az Gij perszonalista filozdfiai iranyzatok kialakula-
sahoz. Szerinte ,egyetlen vallasban sem értékelik oly magasra az embert, mint a
kereszténységben, csak a kereszténységben nyilik meg a konkrétum titka. A
Megnyilatkozés, a J6 Hir egyenesen az ember szivéhez sz6l és ezzel hatirozza
meg az ember lelkében torténd Isteni cselekedeteket (a keresztény katapharti-
cét). A pravoszlav tanokra jellemz& a Feltimadés kozmoldgiai értelmezése. Igy a
f6unnep, a Hasvét (a zsid6é paszha = az atvonulds) a keresztény értelemben az
atvaltozott 1éthez valé atvonulast jelenti.”*

A népi vallasos énekekrdl Fedotov megjegyzi, hogy , az Atya hiposztazisa

' Florenszkij 1985, 79.

> Fedotov 1991, 28, 31.

* Dominem et... 1986, 56.
* Veniamin 1993, 140-141.
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benniik leginkdbb rejtve marad... Azok sose mutatjak Krisztus viszonyat az
Atyéhoz , az Atya Isten nem kiildi Ot és O sem imadkozik Hozz4.”

Ezzel az evangéliumi motivummal valéban nem taldlkoztam a népénekek-
ben, az Isten képe, Jézus Krisztus dbrazolasa azonban vonzotta és foglalkoztatta
az énekeseket. , Duhovnyje sztihi”- nek mondtédk ezeket az énekeket, ahol a jel-
z§ ,duhovnyje” a ,, lélekre”, a ,lélegzésre”, a ,szellemre”, s6t az ,illatra” is utal.
A legtobb példamat a XIX.szdzad 60-as éveiben kiadott hat kotetes gy(ijtemény-
bdl vettem, amely t6bb ember éltal 30-40 év alatt lejegyzett énekeket tartalmaz.
A gylijtemény cime ,Vandor zarandokok” (,Kaliki perehozsije )

Az orosz énekek gyakori motivuma a vildgteremtés. Még egy bilinbané
ének is, amelyet a mult szdzad kézepén egy novgorodi faluban jegyeztek fel,
igy kezdédik:

Menj ki, ember, Szijan (Sion) hegyre,
Tekints le, ember, az anya-foldre.
Vajon, mivel van a fold ékesitve?
Vajon, mivel van a f6ld telitve?

Tele van a fold Isten kegyelmével,
Diszitve van a fold igaz nappal.®

Itt még a Sioni hegy is ,ragyogd” jelz6t kap, az orosz ,szijaty” ige annyit je-
lent mint ,ragyogni”.

Egy masik 1860-ban kiadott vallasos énekek gytijteményében az énekes igy
varidlja a fold szépségét:

Ekesitve van a fold Isten templomaival,
Tele van a f6ld Isten kegyelmével.

Egy masik ének igy szdl :

Ekesitve van a fold Isten templomaival,
Isten templomaival, igaz nappal,

Tele van a nedves fold torvényszegtkkel”

Van olyan ének, ahol minden a Krisztustél, a Mennyek Uratél ered. A jeru-
zsalemi templomban a hdrom sir egyikében nyugszik a szent teste, noha gyako-
ribb az az eset, amikor a koporsdban Krisztus leple van. A vildg eredetét az éne-
kesek részletesen, epikai médon édbrézoljak. Az archaikus m1tolog1a1 elkepzele-
sek szerint, mindennek volt valamikor kezdeti tirgya. Igy a vilag varosai sorat
Jeruzsalem kezdi, mivel ott feszitették keresztre Jézust, a fak sorat — a ciprusfa,
mivel bel6le késziilt a kereszt, a hegyek sordt — Sion (vagy Tébor) hegy, mert
annak kapcsolata volt Krisztushoz. Az orosz énekekben az els6 ,targy” a kovet-
kezbknek az ,anyja”. A fenti énekben, ahol Krisztus a vilag teremto;e és O
nyugszik a jeruzsalemi templomban, mindennek nem az ,anyja”, hanem ,apja”
van. Igy az atyai principium vonul végig az énekben.

A mitolégiai eredetli ,anyaféld” motivuma a valldsos népénekekben ugy
szerepel, mint az ,orosz”, ,keresztény”, ,imadkozé” fold. A leggyakrabban az

* Fedotov 1991, 29.
® Besszonov, Vypuszk 5, 161-162.
7 Varencov 1860, in Besszonov, vypuszk 5, 162.
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énekekben Jézus Krisztus mellett megjelenik az ,Istensziil§”, ,az Isten Anyja és
az Urng.”®

Isten nevének emlitését az énekekben még néhany példaval szeretném il-
lusztralni. Isten megsz6litasai koziil van ,Szagaof Szent Szelleme, az Ur 1élegze-
te”, amely megteremtette a vildgot.” Egy masik énekben Szent Gyorgy iméadkozik
e megoszthatatlan Szentharomsaghoz, Krisztushoz, az Eg Urdhoz ”, vagy ,Krisz-
tushoz, az Eg Uréhoz, az Istensziil§ Any]ahoz és az oszthatatlan Szentharomség-
hoz.”"® A Sziizanya almérdl sz6l6 igen népszerii énekben az Anya keresi ,Jézus
Krisztust Isten Fidt, Isten Fidt a Megvalt6t.”"! Az Utols6 itéletr6l sz616 énekben a
biindsokre haragszik' az Ur, a legszentebb Istensziils Urng, a legszentebb é16
Szentharomsag "2 A Jeruzsalemi tekercsek c. epikus ének zar6 sora: ,az Atya, a
Fia és a Szentlélek” dicsGitése.”® A Tizenhdrom péntekrdl sz6lé énekben a Piin-
kosd péntekén (a pravoszldvoknal: a Szenthiaromsdg napja) megjelent

»-. maga Jézus Krisztus,
Megmutatta az Arcit a Szenthdromsagban,
Kibocsajtotta a Szent Lelkét (Lélegzetét) a foldre."™

Egy ohitli keresztények énekében a Harom Személyben megjelend Isten
el6tt énekelnek a hivék.” Talan a felsorolt példakbdl is kitiinik az énekeseknek
teljességre valé torekvése az isteni személyeket illetGen.

A megszoélitdisoknal meggy6z6bb talan, ha az Isten megjelenését egy-egy
ének kontextusadban figyeljik meg. Az egyik legkedveltebb orosz ének az un.
Golubinaja kniga, motivumai alapjan a Jeruzsalemi tekercsekrdl sz6l6 énekek-
hez, legenddkhoz 4ll kozel, valamint A hiarom szent beszélgetése, A Janos apos-
tol kérdései Istenhez a Tabor hegyén c. miivekhez. A szent kényv jelzdje
~golubinaja” viszont egyszerre a ,mélységre” (oroszul : ,glubina”) és a galamb-
ra, mint a Szentlélek szimbdélumadra, is utal.

Buszlajev F.I. szerint ez az ének szervesen beépiilt az orosz kultiraba, a
szellemisége kdzos az orosz kozépkori apokrifakkal, a kézépkorban népszerii
Bestiaridkkal. Az ének motivumai megjelennek a Novgorodi Szofia templom ka-
pujat diszit§ dombormiiveken, a Vladimiri Dmitrij templom domborm{ivein.*

Egy keresztény szekta (duhoborec) énekese kiemeli a Szentlélek jelenlétét e
kényv csodalatos megjelenésében és a ,golubinaja” jelz§ mellé hozzateszi a
~lebegyinaja, bozsesztvennaja, evangeljszkaja”, vagyis : , hattyus, Isteni, evan-
géliumi ” jelz6ket.”

Besszonov, Vyp. 1, 90, vyp. 2, 312, vyp. 4, 245, vyp. 5, 205.

Besszonov, vyp. 2, 287.

Besszonov, vyp.2, 394.

Besszonov, vyp. 4, 245.

Besszonov, vyp. 5, 205.

Besszonov, vyp. 6, 73.

Besszonov, vyp. 6, 121.

Besszonov, vyp. 6, 237.

* Buszlajev 1861, 128.

Besszonov, vyp. 2, 342.
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Besszonov gytjteményében tizenhat teljes varidnssal szerepel a Golubinaja
kniga. Taldlkozhatunk vele egy XVIII szazadi kézirdsos fiizetben,’® a XX szazad
elején kiadott folklérvéalogatasban is.”” A szent konyv égbdl szarmazik, de a fold-
re is az emberek 4ltal tisztelt, szent helyekre hull al4 : ,Alatyr k6hoz, Adam fejé-
hez”,® avagy ” a Tabor hegyre, életet add csoda kereszthez, fehér Latyr kéhoz,
Adam szent fejéhez,"” avagy Jeruzsalem kézelében 4116 ,Mambrei tolgyfahoz a
csodatévé Levanid kereszthez, Addm szent fejéhez,”? avagy egyszer(ien az
orosz foldre.®

Az itt szerepl6 motivumok koziil taldn csak a Latyr, Alatyr k& szorul magya-
razatra. Veszelovszkij a szent locusok koriil kiemeli az Alatyr kovet, amely oltar-
kovet jelent, ahol ,el6szor vérnélkiili dldozatot mutattdk be és ezzel megala-
poztik a kereszténység legmagasabb szentségét.”* Figyelemre mélt6, hogy a ke-
leti szlavok énekeiben el6fordulé Alatyr (oltar) kének a nyugati legendakban
Graal kehely felel meg, mind a kett6 ugyanannak a mitologémanak két ellenté-
tes megvaldsuldsa. Az orosz énekekben ez a k& a tenger vizébdl emelkedik ki, itt
egy mesebeli madar rak fészket, Krisztus tanitvdnyaival megpihen e k&von
Jhitetalapitva rajta.”

Az orosz Mélységek konyve c. ének nem az Utol¢ itéletrdl sz6l, hanem a vi-
lag és az ember teremtésérSl. Ezt a hatalmas konyvet senki sem veheti fel és
nem is olvashassa el: David kiraly emlékezetb6l tolmacsolja bolcsességét negy-
ven kirdlynak, negyven kirdlyfinak, negyven vitéznek, negyven zarandoknak
stb. Az archaikus epika moédszerével elbeszéli a vilig minden targyanak erede-
tét. E tdgas vildg minden objektuma kapcsolatban van Krisztus életével. Ezzel az
énekesek a vilag leirdsdba hierarhikus elrendezést visznek be és ezzel értékren-
det alakitanak ki. A legnagyobb értéket mindig az Istennek, a teremt6 erejének
és a tlle kapott emberi értelemnek tulajdonitjdk. A teremtés aktusaban az Isten
Arculata rajzolodik ki és a teremtett v1lagban pecsételédik meg. Igy a napunk az
Isten szemétGl, vagy arcatdl ered, ugyantigy a hold - ,a feje lagyatdl”, ,a stird
csﬂlagok — az Isten ruh4jatol, sotét e]szakak - az Urunk gondolataitél,” ,,reggeli
és esti hajnalok ~ az Isten szemoldokétsl”, ,viharos szelek a Szent Lélektdl”
,eszink — okossagunk magatdl a Krisztust6l, Krisztustdl, az Eg1 Urunktél”, ,,Is-
ten népe Adamtdl, erSs csontunk kébél” ered, stb.® Ha az énekesek altal alko-
tott verbélis képet 6sszehasonlitjuk az orosz ikonok Krisztus abrdzolasaval , ér-
dekes benyomasokat kapunk. Az ikon a bizanci minta szerint az oltarhoz vezetd
ajté felett helyexkedik el. Ezeken Krisztust, mint Pantokrétort, mint a vildg Urat
abrazoldk, az dbrazoldsa merev, mozdulatlan. Ezzel szemben a népi keresztény

® Danilov 1977, 211.

¥ Okszenov, 1908, 307.

Besszonov, vyp. “, 282.
Besszonov, vyp. 2, 285.
Besszonov, vyp. 2, 336.
Besszonov, vyp. 2, 338.
Veszelovszkij, 1881, t. XXVIII, 24.
Besszonov, vyp. 2, 270, 278, 289.
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énekek Krisztusa vildgteremt§ Isten, drnyalt egyéni jellem, 6rém és bénat,
gondok vonésaival felruhdzva.

A Golubinaja kniga legtobb valtozata foglalkozik a térsadalmi rendek erede-
tével is: Adam fejét6] erednek a kiralyok, Adam térdétsl - a parasztok stb. A leg-
tobb ének azzal fejez&dik be, hogy Dévid kirdly dlmot fejt. A kérdezd kirdly al-
maban egy fehér és egy sziirke nyul verekszik 0ssze. Dévid kirdly szerint ez az
igazsdg és az igazsagtalansag véltakoz6 kimenetelii harcat szimbolizélja.

Erdekes adatokat és varidnst kozolt nem régen a Zsivaja sztarina (Az El§
miilt) c. folyéirat. A Mélységek konyvének ezt a varidnsit Zavoloko LN. neves
folklérkutaté 1952-ben jegyezte fel Gulag egyik telepén egy id&s ohitii énekesnd-
t6], akit a tudéssal egytitt 1940-ben Litvénia elfoglaldsakor bortondzték be. E rovid
véltozat megdrizte az ének alapszerkezetét, kérdés - felelet vazat. A valaszokat
azonban nem David kirdly, hanem maga az énekes adja. Kimaradt az dlomfejtés
motivuma is. Az énekét ez a 82 éves asszony Krisztus kénnyeivel zarja.

A népi valldsossag kapcsdn Fedotov monografidjdban taldlkozunk olyan felte-
véssel is, mi szerint az Isteni személyek felsoroldsanal, az Istensziil6 neve gyakran
a Szentharomsag mellett all. Mivel mind a két sz6 nénemti, ezért a népi vallasos:
sdg nem hatérolja el vildgosan e két fogalmat.¥ A Szenthdromsag fogalma igen el-
vont, szinte kivinja, hogy melléje ,a gyors Segit6”, ,melegszivii Védelmezd”, va-
gyis az Istenszuil6 neve felkeriiljon.® Szerintem, itt is az a tendencia érvényesiil,
amelyr6l mar széltam, hogy az Isteni nevek és a szent személyek felsorolasénal
az énekesek teljességre torekedtek. Az Isteni Lény a népi énekekben mindig sze-
mélyes, az emberrel kozvetlen kapcsolatot tartd Személyiség. Az Utolsé itéletr]
sz06l6 egyik énekben a blindsok, akik hisznek ugyan az Istenben, de restek, elmu-
lasztjdk az istentiszteleteket, igy valaszdlnak Krisztus szigoru itéletére:

~Tehozzad jottunk, Fényességiink,
A vesztiinket nem remeltﬁk "2

Es elindulvan a pokol felé vezetS tton, siiriin le - leborulnak az anyafdldre
és kiilén - kiilon elkdszonnek Krisztustdl, az Istenszil6tdl, szentektdl, akik na-
gyon dragak nekik és akiket 6k ezentul sose fognak latni.

A valldsos népi énekek helyét a kutaték a folklor és az irdsos ,konyves” ke-
resztény kultdra kéztes teriileten jel6lik meg.*® Valéban, a népi énekek merite-
nek mind a két forrdsbél, de nem utanozzék egyiket sem. Keletkezésiik ideje,
kézege mostondig vitatott téma, a kutatok azt leginkabb a kései kozépkorra te-
szik.*® Meglatidsom szerint, a vallasos keresztény népi énekeket parhuzamba le-
hetne 4llitani egyrészt a hisztérids énekekkel, masrészt a balladdkkal. Ezek az
énekek més-mas teriiletet jartak be. A historids énekek fontos és konkrét (egye-

Belouszov 1994, 41-420
Fedotov 1991, 26, 28-29.
Kaman 1994, 396.
Besszonov, vyp. 5, 87.
Szelivanov 1985, 8.
Erdélyi 1991, 109.

Kriza 1982, 11, 15, 21-27.
' Erdélyi 1974, 12, 33.

g 8 8 8 8

239



Kamén Erzsébet

di) eseményekkel foglalkoznak, az archaikus eposz altalanosit6 torténeti ten-
dencidval szemben. A ballada is egy-egy kiilénds egyéni sors beteljesiilését be-
sz€li el. Az emberi sorsnak itt kiilondsnek, szinte extrémnek kell lennie, ami
hangsulyozta egyéni mivoltat. Az értelmezésében viszont felélednek a legarcha-
ikusabb mitolégiai szimb6lumok.”? A harom miifaj fejlédése soran kozos eszme-
korb6l indult, de masképpen alakitatta ki narrativ eszkozeit. Kiindult a keresz-
ténység hozta megvaltozott torténeti szemléletbsl, amikor az id6k archaikus
kozmikus korforgédsa helyében a megfordithatatlan torténelmi folyamat 1épett és
ezzel az ember Utjdt mas megvilagitdsba helyezte. Huizinga Johan tanulsiga
szerint, az ember életének fontos eseményei: a sziiletése, a hazasséga, haldla, az
egyhdzi szentségek révén misztériumi fényben tiindékolnek.® A népi valldsos
énekek medital6 vildga utdn, aminek a bels§ lirai elmélyedését a zene, a dallam
is emeli, nehéz attérni a legendak bonyolult torténetekben b6velked§ elbeszélé-
seihez. Ezekben is torténnek csodak, megjelenik Isten, szentek jarjak a foldet és
élnek az emberi forgatag siirtijében. A népi valldsos szemlélet a legenddkban
mas narrativ szovegeket hoz létre, ezekben az ember foldi életének gondja-bajai
megoldasahoz isteni csoddkra van sziikség.
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Kaman, Erzsébet

Interpretation of the Holy Trinity in Russian Religious Songs
and Legends

The study examines the representation of the concept of Holy Trinity in
popular religious songs.

After christianization the Eastern Slavs, the main cathedral of the State of
Kiev was dedicated to “Sophia”, the wisdom of God and Saint George. After the
Mongol invasion, the cathedrals of the strengthening State of Moscow were
devoted to the Holy Trinity and the Holy Mother of God (Theotokos).

The Orthodox theologians made a great effort to analyze the dogma of Holy
Trinity, however in popular songs, we can only find the name of the Holy
Trinity, “its comprehension vanishes or it gets unattainable”. In one of the songs,
the world was created by “the holy spirit and breath of Sagaof”. In another one,
Saint George prays to “the indivisible Holy Trinity”. At the Russian feast of the
Holy Trinity (at Pentecost), “Jesus Christ himself/ Showed his face in the Holy
Trinity/ let out his Holy Spirit to the Earth”. The study gives an analysis of the
names of God in the song titled “The Book of Depth” comparing the verbal
representation to the depictions of God appearing on the icons.

In popular religious songs, the singers aim at listing the names of God
completely. However the Divine Being remains always personal maintaining
direct relationships with the believers. In the legends, God and the saints are
represented in another way, but the present study leaves this subject untouched.
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