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AZ UR LOTUSZ LABAINAK DICSERETE
avagy a vallasos zene szerepe egy magyar vaisnava
kozdsség életében

,,O elme, imadd hat az Istent Ot magat,
Szémold fel félelmed minden okat
Jarulj a szentekhez, kik Hozza elvisznek
Anyagi léteden igy ivel at-

Vonzddas irtdzat- oly soka kinoztak

' ) . Er6tlen életem sem az enyém
Hiaba hajszolom éjjelen, s nappalon

Az édes boldogsag nem jon felém”

(Részlet a Szomjazo 16tusz cimii magyarra forditott szent énekbdl)

Erdekes téma a vallast, vallasi tevékenységet az 6t érzékszerv tiikrében vizsgalni.
Valamennyi koziil talan a hallas altal érkezd tapasztalatok, az ének, a zene a leg-
gyakrabban kutatott teriilet, hiszen eurdpai vallasi 6rokségiink, a kereszténység
bizonyos dgazataiban is fontos szerepet t5lt be a Transzcendenssel valé kapcso-
latkeresés ezen mddja. Az éneklés, a zene azonban nemcsak a kereszténységben,
hanem mas vildgvallasokban is lényeges. Mint aHogy a rendszervaltas utan a tor-
ténelmi egyhdzak mellett szdmos kisegyhdz, vallasi kézosség is elterjedt hazank-
ban, — koztiik olyanok is, melyek az eurdpaitdl tavoli vallasokban gyokereznek
- gy érzem érdekes szinfoltot jelenthet a tirsadalomtudoményokban ezen ko-
z0sségek megismerése, vizsgalata'. A hinduizmus Gaudiya-vasinavizmus nevén
ismert dgazatdban, melynek magyar képviselSit a koznyelv - de sokszor a szak-
irodalom is — Krisna-hivéknek, krisnasoknak? nevez, kiilondsen fontos szerepet
tolt be zene, az éneklés. Vallasi szertartasaik elengedhetetlen része a kirtana,
avagy szent énekek zengése. Magyarorszagon jelenleg négy kiilonb6z6 vaisnava
kozosség lelhetd fel, melyek koziil altalaban egy, a legnagyobb létszamu és egy-
ben a leglatvanyosabb ismert. Ok az tigy nevezett ISKCON-os Krisna-hivék, aki-
ket nem nehéz felismerni kiilénleges viseletiikr6l — férfiak esetében dhéti, n6knél
pedig szdri-, illetve kiilonféle nyilvanos tevékenységeikrdl, mint példaul a konyv-
osztas, ételosztas, nyilvanos ének, tanc. Létezik azonban rajtuk kiviil harom ma-
sik, kevésbé lathat6 kozosség is, akik részben abban kiilonboznek, hogy a fent
emlitett tevékenységeket nem folytatjak — illetve nem a nyilvanossag szeme el6tt
végzik azokat.

! Lasd példaul: Kamaras 2002, 189-215

? Lasd példaul: KamarAs 1998. Mivel tigy tapasztaltam az altalam kutatott csoport tagjai nem
kedvelik ezt a megnevezést, igy nem is fogom Gket igy hivni esszémben, hanem inkabb az altaluk
preferalt vaisnava megnevezést haszndlom.
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Esszém targyaul az egyik legifjabb kozosséget valasztottam, mely az 1990-
es évek derekan alakult 6nallé csoportta és 2004-ben valt hivatalosan bejegyzett
kisegyhazza Magyar Brahmana Misszi6 néven. A kdzosség szegedi bhaktdi — hi-
vei — kdrében mar tobb mint két éve vendégeskedem, igy volt lehet6ségem be-
kapcsolddni életiikbe, részt venni szertartasaikon, résztvevé-megfigyelévé valni
kozottiik. Jelen esszémben az empirikus kutatd szemszdgébdl igyekszem bemu-
tatni a kozosséget, vagyis leirom kutatoi tapasztalataimat szertartasaikrdl, a hi-
vekkel val6 beszélgetéseimrél, majd megprobalok néhany értelmezési lehetSsé-
get felvazolni, melyek mentén folytatni lehet az itt felvetett téma kutatasat. Vajon
milyen szerepet tolt be a szegedi kdz0sség életében a zene, az éneklés?

A vaiasnava kozdsségek életében a vallasi szertartdsoknak létezik egy rendje,
melyet a kiilonféle magyarorszagi csoportok mindegyikében ugyanugy tapasz-
taltam. A szertartas el6szOr is kirtandval veszi kezdetét, majd filozofiai lecke kovet-
kezik, melyet a praszdd, avagy az ugynevezett felajanlott étel kozos elfogyasztasa
zar. Ez a rend a szegedi k6z0sség életében is nyomon kodvethetd. A szertartasok
- melyeket a kdzOsség tagjai egymas kozott csak programnak neveznek — az
utobbi idGben a hét két napjara csoportosultak: szerddra €s vasarnapra. Mivel
jelenleg Szegeden nincs allandé asram (templom), igy a programok a hivek la-
kasaban kapnak helyet. A szerdai szertartasok helyszine allandd, a leckéért is
felelés bhakta belvarosi otthona, a vasarnapi program helye pedig allanddan val-
tozik, mindig mas-mas bhakta latja vendégiil a szertartast. Az egyébként profan
lakoteriiletiil szolgald szobak szakralitasat ilyen alkalmakkor a benniik taldlhato
oltar kozéppontba helyezése adja meg. Az oltar életre hivdsa szdmomra az égé
gyertyakbél és fiistol6kbél valt nyilvanvaléva. Altaldban - bar ez nagyban fiigg
a szoba térbeli elrendezésétd] — az oltar koré prébalunk csoportosulni. Miutan
mindenki megérkezett és leiilt, még némi halk beszélgetés veszi kezdetét, mi-
kozben lassan kiosztasra keriilnek az 9sszefizott énekeskonyvek és a hangsze-
rek. A hangszerek kozott talalhatdk eredeti indiai eszkdzdk is — mint példaul a
mrdanga, ami egy iitédob, vagy a karatalok, azaz apré cintdnyérhoz hasonlatos
hangszerek - de nyugati hangszerek is, mint példdul a gitar, illetve egy szegedi
magasan képzett zenész hazasparnak kdszénhetben a fuvola és a csell6. A kirtana
kezdetét némi egyeztetés el6zi meg a hangszeres bhaktik kozott, mely soran pro-
baljak 6sszehangolni hangszereiket. Majd a leckét tartd bhakta — aki altaldban az
eléénekes szerepét is betdlti — kijeldli az els6 éneket, el6énekli az els6 sorat, majd
felcsendiilnek a hangszerek és a tobbi résztvevd éneke is koveti az eléénekest.
Bevallom, a szertartasnak ez a része tetszik nekem a legjobban.

Az énekek altalaban szanszkritul zendiilnek fel, néhdny dalnak azonban 1¢-
tezik magyar nyelvii forditasa is, ilyenkor a szanszkrit eredeti utan a forditast is
eléneklik. Mivel az énekek kivalasztasat leggyakrabban a késdbbi filozofiai leckét
tarté eléénekes végzi, igy az énekek rendje nagyrészt az 6 személyét, szandéka-
it fejezi ki, mégis érdemesnek tartom megvizsgélni a leggyakrabban elhangzé
dalokat. Az utdbbi idében legtobbszor a kovetkezd énekek zendiiltek fel: Ridha-
Krisna prana mora (Radha-Krisna az én végs6 menedékem), Vaisnava Thikura (6
egy fontos vaisnava szent és tanitd volt) és Bajahii Re Mana (Szomjazé Létusz). Az
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énekek devdcios célt szolgalnak, legtobbjiik azonban filozéfiai tanitast is magaban
foglal. Azon dalokat, melyeknek nincs magyar forditdsuk nem szokas elemezni,
bar sokszor eléfordul a lecke folyamaén, vagy a hivekkel valé spontan beszélgetés
soran, hogy kitériink egy-egy ének tartalmdra és hosszabban beszélgetiink réla.
Igy az id6k soran némi tudasra tettem szert a fent emlitett harom dal tartalmat
illetden is. A Rddha-Krisna prana mora egy fohéasz, amely az isteni par férfi (Krisna)
és néi (Rddha) aspektusanak egységéhez imadkozik. Beszélgetések kdzben kide-
riilt, hogy a kozosség életében nagyon fontos célt képez Istennel (Krisnaval) valé
lelki szerelmi viszonyba keriilés, melynek jelképe a legendas tehénpasztorlany
Réadharani Krisna iranti szerelmi odaadasa. Krisna és Radha egyesiilése pedig azt
a vagyott allapotot szimbolizélja, amikor majd a hivek egyéni lelke is képes lesz
odaadasabdl fakadodan ilyen bens@séges viszonyba 1épni Krisndval. A Vaisnava
Thdkura a cimben megjelolt taniténak sz616 fohasz, mely az egyéni lélek gyarldsa-
gérdl szdl, amely oly esend6 és gyarlo, hogy sajat erejébdl nem képes az odaadas-
ra, igy a tanitomester segitségét és oltalmat kéri. Az éneknek létezik magyar for-
ditasa is, melynek utolsé versszaka egy felsorolds, azon kilenc dolgot emliti meg,
mely az Istenséggel valo bensGséges kapcsolat kialakitasdhoz sziikséges. Ezek
kozott szerepel a kirtana is, vagyis a vallasos énekek zengése. Ezen ének emlékez-
teti a hivéket vallasi torekvéseikre és azon eszkdzokre, melyek rendelkezésiikre
allnak. A Szomjazo Létusz cimii dalnak két magyar forditasa van, ezek koziil a
masodik — amelybdl a kezdd idézet is szdrmazik — kétddik ehhez a kdzdsséghez.
A szegedi csoport kdrében nagyon kedvelt ez a dal, mindkét magyar forditasat
szoktak énekelni. En azonban itt a masodik véaltozatot veszem figyelembe, hiszen
ez a magyaritas egy, a csoporthoz tartozé bhaktitdl szarmazik. Tartalmat tekintve
egyértelmiien devdciés ének, mely az ember esenddségére, az anyagi vilag lires-
ségére és az Istennel vald kozvetlen kapcsolat fontossagara emlékezteti a hivot.
Erdemes egy pillanatra elidézni egy motivumnal, amely a felsorolt dallamok ko-
ziil ebben fordul el6 elGszor. A 16tusz szimbdluma fontos szerepet tolt be a hindu
vallas tobb dgaban, igy a vaisnavizmusban is. Fontos attributuma Krisnanak is,
akit 16tusz ldbtinak is szoktak nevezni. Sok kdnyorgésben és dicséretben szere-
pelnek az Ur l6tusz labai. A 16tusz jelképe megjelenik a szegedl kozosség egyik
bhaktdjanak nevében is, akit egyszer arra kértem magyardzza meg nekem avatott
(lelki) nevét. Azt felelte neve Krisndra utal, aki érzékeli a 16tuszt, majd hozzatette
a l6tusz a tisztasdg szimbdluma, a tisztasagra utal. (Erdekes megemliteni, hogy
Carl Gustav Jung arrdl ir egyik tanulmanyaban, hogy a 16tusz a nyugati vildg, igy
a keresztény vallas rézsa szimbdlumanak felel meg, amely Szliz Mariara utalhat,
ezdltal bizonyos értelemben a tisztasagot is jelképezi.)?

3 A kép rézsat dbrazol, ami a 16tusz nyugati megfelelGje. Az indiai nyelvben a 16tusz (padma) a
tantrikus értelmezés szerint a néi Slet jelenti. A szimb6élum ismerds lehet, hiszen Buddhét és mas in-
diai isteneket gyakran 4brazolnak l6tusz virdgon iilve... A mi nyugati misztikusainktél sem &ll tivol
a rozsa anya6lként val6 értelmezése, mint azt egy, a lorettéi litanidhoz tartozo ima is illusztralja:

#Rozsafiizérviraga, rad Sromkonnyet hullatunk

Rézsanap vilaga, tSled szeretetre gyulladunk

Nap szép fia,

Rézsa magzata, Sugéarzé napunk,

Kereszt viraga, vilagod fényen tali fény
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Minden ének egyféleképpen fejezédik be; a dallam megtartasaval a Hare
Krisna Maha Mantra zengésébe kezd az el6énekes, amelyet tobbszor elismételiink.
A Hare Krisna Maha Mantra az Istenség neveinek gyors ismétlését, vibralasat je-
lenti, melynek rendje: Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna, Krisna Hare Hare, Hare
Rama, Hare Rama, Rama, Rama Hare Hare. Ennek a hangvibraciénak rendkiviil
fontos szerepe van a vaisnavizmusban, igy az altalam kutatott szegedi csoport
életében is. Ahogy a beszélgetések és a leckék sordn megtudtam, ez a mantra
a Krisndra valé emlékezés legjelentGsebb és leghatdsosabb moédszere. A hivék
szerint tisztitd hatdsa van és segit abban, hogy az elme rdhangolédjon Krisnéra.
Ajanlott is naponta tobbszor elvibralni — ezt nevezik dzsappdzdsnak. Az énekek
végére is ezért illesztik, hogy a kirtana amugy is tisztité hatasat még fokozzék a
filozéfiai lecke elétt.

A szegedi kozOsseég életében a kirtana dltalaban nagyon kellemes hangulatban
telik. Mindenki részt vesz az éneklésben, zenélésben, id6nként az eléénekes atad-
ja a dalvalasztas és az el6éneklés jogat mas hivéknek is, akik erre igényt tartanak.
Ugy tapasztaltam, a kozos éneklésnek kozosség- és identitdserdsité funkcidja is
van, — akarcsak a filozoéfiai leckének - illetve a késbb elfogyasztott, felajanlott
ételnek. Az éneklés emlékezteti a hiveket vallasi céljaikra, illetve megerdsiti Sket
benniik. A kirtana emocionalis aspektusai pedig a kdzsségi érzést erSsitik meg,
bar elsédleges cél mindenképpen a vallasi ahitat elmélyitése. Ahogy az egyik
bhakta fogalmazott egy lecke soran: az érzékeket nem megtagadni kell, hanem
felemelni, atnemesiteni és Istennek ajanlani. Ilyen tiszta formaban az érzékek a
vallasi célok eszkozévé valhatnak. Akdrcsak a kozos éneklés, amely az Istennel
vald kapcsolat megteremtésének fontos része a szegedi k6zosség életében is.

Hogy a fentieknél kissé kézzelfoghatdbb képet kaphasson az olvasé a szege-
di kbzbsség zenés szertartasairol, leirom tapasztalataimat az egyik programrol,
melyen részt vettem. Miel6tt azonban belekezdenék jegyzeteim torténetté forma-
laséba, sz6t kell ejtenem kutatdisom modszertanardl. Terepmunkam a Clifford
Geertz nevéhez f(iz6d6 poszt-modern, hermeneutikai irdnyzat elméleti alapjain
nyugszik, ennek megfelelden kutatasom alatt mindig probaltam tudataban lenni
és reflektalni sajat szubjektivitdsomra, sajat helyzetemre a csoportban, ami meg-
mutatkozik az itt kovetkez§ szertartas siirti leirasaban is, hiszen Geertz nyoman
ilyen antropolégiai szoveg létrehozasara torekedtem.* A széban forgd szertar-
tasra 2005 tavaszan keriilt sor, szokdsos vasarnapi programkeént az egyik bhakta
szegedi otthonaban. Akkor mar koriilbeliil egy éve ismertem a szegedi csapat né-

Viragz6 tiszta 01, szentséges rdzsa,

Maria”.

Egy régi templomi énekben pedig ezt taldljuk:

A mennyekben egy rézsaszal

Kinyilott, viragban al,

A Héromségot fénnyel tolt,

Isteniink magara 6lti (Junc 1999. 94-95)

4 Az irdnyzat képvisel8i arra hivtik fel a figyelmet, hogy az antropolégiai terepmunka eredmé-
nye Osszefiigg az antropoldgus személyével, igy szubjektiv és ezért érdemesebb a terepmunkat in-
kabb egy szdveg olvasatdhoz hasonlitani, mint objektiv, természettudomanyokbdl vett mdédszerekkel
leirni. Lasd: Geerrz 2001, 194-226, vagy Crirrorp 1999, 494-514.
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hany tagjat, de ezekre az Gigy nevezett belsé programokra csak janudr 6ta jartam,
melyeken csak bhaktdk, illetve az egyik hiv6 szavaival élve komoly érdeklédék
vettek részt, igy meglehetSsen Gjnak szamitottam.®

Amikor megérkeztem koriilbeliil tizen voltak, mind hétkdznapi ruhdban,
akik koziil csak harom bhaktdit ismertem. Megérkezésemkor hari bol! felkialtassal
tidvozoltek, amely szokasos koszontés vaisnava korokben, kifejezi a csoport 6sz-
szetartozdsat és az ossze]ovetel celjat Isten dics6itését. A koszontést batortalanul
viszonoztam, hiszen szamomra még szokatlan volt kicsit. Egybdl a nappali felé
tartottam, ahol két bhakta a felékesitett, gyertydkkal megvilagitott oltar koriil lt
és szanszkrit dalokat énekelt. Zavaromban nem ismertem azonnal fel, hogy a szo-
ba ezuttal szentélyként funkciondl, igy csak kés6bb vettem észre, hogy mindenki,
aki elhalad az oltar el6tt letérdel és meghajol. En ezt elmulasztottam, és késGbb
is kissé vonakodtam megtenni, mert olyan szokatlannak éreztem és nem tudtam
megtegyek-e egy olyan gesztust, mely szamomra oly idegennek tiint. A tbbiek
nagyon tapintatosak voltak, nem emlitették a dolgot és nem éreztem ugy, hogy
elvarnak télem a tiszteletaddsnak ezen mddjat, engem azonban feszélyezett a do-
log, hiszen lattam, hogy rajtam kiviil mindenki igy tesz, itt ez a szokas. Amikor
megérkeztem a szobéba, a hazigazda azonnal adott nekem egy daloskonyvet,
mely kék mappaba fliz6tt lapokbdl 4llt és féként szanszkrit dalokat tartalmazott,
de némely ének mellett ott allt a magyar forditas is Abhay Narayan Maharadzs
forditasaban.® Hazigazdam mutatott egy masik énekeskonyvet is, ez fénymasolt,
spirallal dsszekotott lapokbol allt és volt egy kiilon magyar dalok névre hallgaté
alszekcidja is. Ezt késébb a leckét tartd bhakta nandai daloskényvként emlegette.’

Akirtana el6tt beszélgettiink kicsit. Azok, akiket addig csak 1atasbdl ismertem
zarkézottnak tlintek — igaz én is elég batortalan voltam -, egy lany kivételével,
vele és a hazigazdaval beszélgettem. Egy lany aprd, kézi hangszereket osztoga-
tott és mivel a kdrnyezetemben mindenki vett egyet maganak, hat kértem én is
magamnak valami egyszertit. Egy karatalt kaptam, amit aztan igyekeztem megfe-
lelden csérgetni, ami csak elvétve sikertilt, hiszen az énekeket is probaltam kovet-
ni. A kirtandt a leckét tartd bhakta nyitotta meg, 6 valasztotta ki mikor melyik ének
zendiiljon fel. Két slokdnként (szanszkrit versek egy egysége) énekeltiik a dalo-
kat, el6sz6r mindig az eléénekes énekelt, majd mi, tobbiek is. Eleinte szanszkrit
dalokat énekeltiink — koztiik a Bajahii Re Mandt és a Vaisnava Thdkurdt —, majd
magyarokat a nandai daloskdnyvbd], melyek jobbéra szanszkrit dalok forditasai
voltak, néhany esetben egy-egy magyar népdal dallamara atkoltve. Zengtek az
"5 Mint késdbb kideriilt a komoly érdekiods fogalma a hivek egyéni elbirdlisa alapjan miiksdik, a
szertartdsokon meghivasos alapon lehet részt venni, ami tapasztalataim szerint azon mulik mennyire
alakul ki j6 kapcsolat a bhaktdkkal, illetve mennyire érzik ugy, hogy az illet6 valoban érdeklédik az
altaluk kovetett lelki Gt irant.

¢ Abhay Narayan, akit a bhaktdk a megtiszteld maharddzs cunmel illetnek a magyarorszag1
vaisnavizmus egyik meghatdrozé alakja volt. Fontosnak tartotta az eredeti indiai tanitdst belehelyez-
ni a helyi hagyoményokba, sok szanszkrit éneket forditott magyarra, sét, olykor magyar népdal-
ok dallamadra irta at 6ket. Mivel a Magyar Brahmana Misszi6 els6 embere, Bakos Attila eredetileg a
Narayan Maharadzs altal alapitott k6zosség tagja volt és a két csoport kézétt a mai napig van kapcso-
lat, megfigyelhetd a régi tanitomester hatasa ebben a kozosségben is.

7 Nandafalva Balastya mellett talalhats, Abhay Narayan alapitotta és a mai napig bhaktak élnek
ott.
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eénekek és zengtek a hangszerek is. A kirtana végére én is kissé emelkedettebb
hangulatba keriiltem, igy fogtunk hozz4 a filozéfiai lecke hallgatdsdhoz, melyben
a Bhagavad-Gita egyik fejezetét elemeztiik, majd praszdd kovetkezett, mely sajtos
szendvicsekbdl 4llt. Azon az estén én is megtapasztaltam hogyan jarul hozza az
éneklés, szent dallamok zengése a szegedi kozOsség életéhez, miként késziti eld
a hiveket a filozdfiai lecke befogadasara.

A vallasos éneklés, zene szerepét a csoportban sok szempontbél lehetne vizs-
galni, jelen esszé pusztan amolyan bevezetés, témafelvetés. Kutatni lehetne az
énekek magyarra forditasanak szerepét, mint a k6zdsség inkulturacids torekvé-
seinek részét, jobban szemiigyre lehetne venni kdzosségerdsits aspektusait, illet-
ve érdemes volna atfogdan vizsgalni a tobbi érzék szerepét is, hiszen filozéfiailag
fontos szerephez jutnak atnemesitésiik altal és én is azt tapasztaltam, hogy mind
az izlelés, mind a szaglas, mind a latas jelentés szerepet tolt be a szertartasok
soran.

Végiil két idézettel zarom esszém, melyek a csoport altal 1étrehozott legijabb
zenei CD, mely Belsé beteljesiilés névre hallgat, boritdjan taldlhatok. Mindkett6 a
zene szerepét, céljat igyekszik meghatarozni:

»~A zene nem csak énekekbdl, dallamokbodl, vagy szavakbol dll, hanem a
Nadanak nevezett kifinomultabb vibraciébél, ami spontdn médon megihleti a
sejteket és tancra készteti Gket. A vilagegyetem leg6sibb aramlata ez, ami 6romé-
ben énekel, és 6rokkon orokke tancol. A transzcendentalis szeretettel valo talal-
kozés eksztazisaban a Nada végiil a boldogsag dceanjaval egyesiil. Az ahitatos
zene elGsegiti, hogy a lelkiségre torekvd ember érzelmi élete az eksztazis felé
terel6djon és atélje a bels6 beteljesiilést. Ezen az tton az a fontos, hogy a transz-
cendentalis szeretet felé irdnyul6é odaadds magjat eliiltessiik a szivekben.”?

~A zene utjan kifejezett szeretet a zenén vald meditacié. Az ahitatos odaadas
utjan a zene valik az 6nmegvalositas eszkozévé”®
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No6ra Boposi-Kocsis

IN PRAISE OF THE LOTUS LEGS OF GOD:
The Role of Religious Music in the Life of a Hungarian
Vaishnava Hindu Community

Sacred music has an important role in every religion. We have an extensive
knowledge of the devotional songs and music of Western monotheist religions,
thus it is interesting to examine a new religious community of Indian origin from
this perspective. My investigations are based on the results of participant obser-
vation and conversations with the community members through the course of
several years of intensive field work. I present the sacred music of the community
through the role it fulfils in religious rituals and in reference to its aspects of in-
culturation and identity formation.
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