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ETEL, ITAL A HALOTTKULTUSZBAN
(ROMAI KOR)

Horatiusnak szall6igévé valt hires sora a non omnis moriar — nem halok meg tel-
jesen,’ nem pusztan a tehetség dicsGségének szol. Kifejezi egyrészt azt a szilard
meggy6z6dést is, hogy a spiritualis ember halhatatlan, masrészt azt a vélekedést,
hogy a lélek egy ici-pici darabja a testben marad a halal utan is.2 Ugyanakkor a
halal mindig valamiféle tisztatalansagot jelent, amelyt6l meg kell tisztulni.? A ha-
lottkultusz lényegét ezek a tények adjak. Kultirafiiggé azonban, hogy e kultuszt
milyen ritualé szerint Glik.

Réma temetési szertartasat Hugo Bliimner foglalta &ssze az dkori szerz6k
leirdsa alapjan.* A temetési gyasz a halaltdl szamitva kilenc napon &t tartott;?
ennek neve novemdial. Halotti tort azonban tobbszor iiltek ez alatt az iddszak
alatt. A tisztulasi, tisztitasi ritusok is étellel kapcsolatosak: a sir megtisztitasa egy
disznd feldldozasa révén tortént. Ennek ékes bizonyitékat lathatjuk a sirkovek
abrazolasain, ahol olykor disznéfejet vagy combot a haromlabu kis asztalka-
ra fektetve abrazolnak, (1. kép).® A csaldd megtisztitasa céljabol irit aldoztak.
Az dldozati dllatok értékes huisat természetesen a lakoman elfogyasztottak.” A sir-
nal tartott tor neve silicernium, a halott is étkezik. A halotti lakomat a circumpotatio
kovette, gorogoknél a perideipnon.

Ahalott helye a kiilonb6z6 népeknél kiilonbzg lehet, példaul a germanoknal
a halottat székre tiltetik asztal mellé. Pannoniaban is vannak ilyen sirkdvek, de a
halott nem asztalnal al (2. kép).® A halott a rémaiaknal is jelen van. Mécsest, ételt
és italt készitenek neki. Pannonidban keleti hatdsra a lakomazé halott kereveten,
az étkezésnél szokasos testtartdsban, vagyis félig fekve — félig iilve, fogyasztja

' V.6. Horatius: Carmina I, 30, 6. (Horatius 1961. 258. ,Meg nem halhatok én teljesen”.-
Devecseri Gabor forditasa). Pythagoras tanitasa szerint a lélek égi eredetli tiz principium; az éter
része; Az éter megvilagitja az ég isteni tiizeit; CumonT 1922. 95,

? V.6. Tertullianus: De anima 51,1; 51, 4. PL. CD-ROM 002 0736A-0738B; ginyolodik a gondola-
ton, hogy bizonyos lelkek kotédnek a testhez a halal utan. A kérdés azonban annal bonyolultabb,
semhogy elintézhet6 lenne Tertullianus ginyolddésaval. Erre példa Niisszai Szent Gergely miiveivel
kapcsolatos kutatés, amely szerint ,Gergely azt is sugallja, hogy a lélek a halal utdn sem valik el telje-
sen a testt6l” D. Téth 2006. 15. A sir a halott hiza, domus aeterna: CumoNT 1922, 44-53.

3 AXkereszténységben is tisztatalan, mert a halal a biinbeesés eredménye.

4 BLUmNER 1911. 509. A halott kultusz szdmtalan mds szokdsdrdl lasd Errrem 1915; Cumont 1922.

5 Ez a temetési gydsz. A gyaszidészak idStartama attél fiiggott, hogy milyen rokonsagi foku a
halott. Hazastars, sziil8 gyaszoldsa hosszan tarthatott, akdr egy életen ét.

¢ Példdul egy Szentendrérél szarmazé sirkévon, Nonius lanuarius és csaladja sirkéve; a harom-
labu asztalkan harom kenyér és egy disznécomb lathatd. A férfi felemelt jobbjaban poharat tart; Riu
916 képpel; MaréT1 2003. Kat. Nr. 21.

7 Altaldban az aldozati dllatot megvizsgaltak, hogy egészséges-e. Ez nem pusztan azért tortént,
hogy az Istennek ne hitvany éllatot dldozzanak fel, hanem azért is, hogy a népet a beteg allat hiisanak
elfogyasztasabdl ad6dé kellemetlenségektd! megdvjak.

8 Példaul Riu 715
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az eléje tett ételt, vagy épp issza a pohdrbdl a bort (3. kép).” A vendégek pedig
egymas utdn bucsut vesznek a halottdl.’ Kozben természetesen borozgatnak.
Ezt a ritust mar Homérosz kordban a gorogok is gyakoroltak, és évszdzadokon
at megmaradt. A XII tablas térvények ugyan tiltottak,!’ de a tiltds mit sem ért,
hiszen Monnica, Augustinus édesanyja is gyakorolta ezt a szokdst. Ambrosius,
Mediolanum piispoke szintén tiltakozott a circumpotatio ellen.’? E szokas nem
mads, mint a sirok kozott, illetve a keresztényeknél a memorae martyrum kozott
sétalo baratok, rokonok, ismerdsck koccintgatasa, mikozben elbucsiznak a ha-

7w

lottdl a temetéskor. A késObbiekben — az emléknapokon — a tiszteletiiket fejezték
ki épp azaltal, hogy feltiditették a halottat. Akar borkéstolénak is gondolhatnank,
mert a kosarakban kenyeret és bort vittek, és ezt iszogattak, amig tartott. E cselek-
mény eredményezte, hogy a gyaszolok koziil alig maradt valaki jézan. Inkabb a
duhajkodas felé hajlott el a ritus.®

A temetést kovetd kilencedik napon viszont Manes-nek, a halottak szellemé-
nek mutattak be dldozatot, melyet dokumentaltak is a Dis Manibus felirata sirem-
lékekkel vagy siroltarokkal.’* Ekkor az ételt tojasbol, lencsébdl készitették meg-
s6zva azt.”” A sé kiemelten fontos alkotdeleme az ételnek. Ennél az aldozatnal
nem viseltek gyaszruhat, amely fekete a rémaiaknal.’® S6t az allatok, amelyeket
felaldoztak a siri és halotti dldozatokndl, lakomanal szintén fekete sz6riiek, mert
ezek az dldozatok az alvilag isteneinek, szellemeinek szdlnak.

% Kuzsinszky 1934. 79, Nr. 280 Abb. 28. Ha a gydszold csalad otthon fogyasztotta el a lakomat,
akkor a tricliniumban kereveteken helyezkedtek el. A lakoma convivium vagy a gorogoknél symposion
megfeleld ritus szerint folyt; DunsasiN 1991.121-148.

10 KircHer 1910. 55-56.

' Leges Duodecim Tabularum &sszeallitasa i. e. 451-ben tortént. Monnica viszont az i. u. 4. szdzad
végén kiveti a cirumpotatio gyakorlatat.

2 V. 6. Augustinus: Confessiones VI, 2. PL.CD-ROM 32 0719: Itague cum ad memorias sanctorum, sicut
in Africa solebat, pultes et panem et merum attulisset atque ab ostiario prohiberetur; ubi hoc episcopum vetuisse
cognovit, tam pie atque obedienter amplexa est, ut ipse mirarer quam facile accusatrix potius consuetudinis suae
[0719], quam disceptatrix illius prohibitionis effecta sit. Non enim obsidebat spiritum ejus vinolentia, eamque
stimulabat in odium veri amor vini, sicut plerosque mares et feminas. ... Sed illa cum attulisset canistrum cum
solemnibus epulis praegustandis atque largiendis, plus [0720] etiam quam unum pocillum pro suo palato satis
sobrio temperatum, unde dignationem sumeret, non ponebat. Et si multae essent, quae illo modo videbantur
honorandae, memoriae defunctorum; idem ipsum unum, quod ubique poneret, circumferebat; ~ ,Mid6n afrikai
szokasdhoz hiven babkdsét, kenyeret és szinbort vitt a szentek emlékhelyeihez és az ajt6allo eluta-
sitotta Gt, jambor engedelmességgel nyugodott bele, mihelyt megtudta, hogy a piispok tilalmazza
ezt a gyakorlatot. Magam is csodédlkoztam, milyen kénnyedén valt inkabb elitélGjévé szokasanak,
semmint hogy gancsol6ja legyen a tilalomnak. Iszakos hajlam sohasem keritette hatalméba lelkét.
Az igazsig gytloletére nem dsztokélte 6t a bor szeretete, mint annyi borban 4z6 férfit és asszonyt. ...
Ha iinnepi falatokkal egy-egy nddkosarkat elvitt anydm, ... maganak egyetlen apré serleget készitett,
hogy az tinneplésnek eleget tegyen. ... Ha t6bb elhunyt emlékhelyéhez mentek, hogy ott igy tiszte-
legjenek szokasukhoz hiven, mindig ezt az egy kis serleget hordozgatta.” (VAros: Istvan forditdsa.
SzENT AcosToN 1974. 131.)

B V. 6. CumonT 1922, 55.

" Sirk8 Kapospula-Heténypusztardl (Tolna megye), ahol igen jol 1dthatok a D M betik. CSIR U
VII (Sz. Burger Alice) Budapest 1991 Kat. Nr. 41. Tovabbi dbrdzolasa: a haromldbu asztalkan lathaté
béranyfej, talon étel, pohdr; az asztalka labanal pedig a D M betiik, tovabba korsd és kosar lathatdk.
A férfi felemelt jobbjaban pohdr — buicst a halottdl. A n§ kezében tilon étel. V6. Tovnsee 1971.35;
CumonT 1922.47, 72-76, 83.

15 SEYFFERT €.n.104.

¢ SevrrERT é.n. 104.
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E masodik halotti tor alkalmaval rendezték a jatékokat, melyek neve ludi
novemdiales.”” A halotti jatékok rendezése nem rémai, hanem etruszk szokas.
Téliik vették at a romaiak. Ilyennek a leirasat olvashatjuk Vergiliusnal, amikor
apja, Anchises szdmadra rendezi meg a halotti jatékokat a halal évforduléjan.®®
Emléknapnak szdmitott az évforduld, a halottak napja® valamint a halott sziile-
tésnapja. Az ekkor bemutatott halotti dldozat az inferiae,® mely vizbdl, borbd), tej-
bdl, olajbdl, mézbdl allt. Szokas volt fekete allat vérét a sirra csopogtetni dldozat
gyanant, de meghinthették olajjal is. Fiistoltek, és a sirt viragokkal, koszorikkal
boritottak. Mécsest gyujtottak a sirokon. A halottaknak ekkor is hoztak élelmet,
mindenek el6tt babot, lencsét sézva, gylimolcsot, tojast, kenyeret. Az emlékna-
pon a rokonok a sirnal emléklakomat rendeztek, amelynek szintén tartozéka volt
a circumpotatio. Az étel a halott jol tartasara szolgalt, jelezte az életet a haldl utan
is.2

A halallal kapcsolatos ritusok koziil nem kénnyi kivalasztani azokat, ame-
lyek biztonsaggal sorolhaték a népi szokdsok korébe.”? Az eddig felsoroltak tobb-
ségérdl ugy sejtjiik, hogy nem puszta népi gyakorlat, hanem a hivatalos élet ritusa.
Egyetlen mozzanat van, amely minden tiltas ellenére makacsul élt évszazadokon
at, ez pedig a circumpotatio, amelyet egyértelmtien népi szokasnak kell tartanunk.
A tovabbiakban csak ezzel foglalkozom.

E szokasban a bor a hangsulyos. Az 6korban a bor és a kenyér az életet, az
életert adta.? A bor a feliidiilést, az életet jelentette és valami mddon rokoni
kapcsolatban volt a vérrel.* Ez az eszme a magyarazata annak, hogy mar gyer-
mekek is kaptak bort. A halott pedig sokféle moédon érintkezett a borral: raéntik

17 BLimNER 1911. 509

18 VerciLius 1967. 104-699. (Aeneis V)

¥ A rémaiakndl évente t5bb halottak napja volt: augusztus 24, oktéber 5, november 8; februar 21.
Ovidius 1952. 533-542. (Fasti [I): Szentek a bus temetSk: engesztelik azt, aki meghalt, / s hoznak a si-
rokon is, bar kicsiny, aldozatot. / Nem nagyigény a holt, nem kell dis dldozat annak, / csak kegyelet;
nincs vagy Styxnek a partjainal. / Eppen elég, ha a siremlékre virdgkoszonit fonsz; / némi gyiimolesét
is adsz, sz6rsz kicsi soszemeket. / Egy par szdl ibolyét, s gabonat még borral itatva: / mindezeket talon
tedd le az Gt kozepén. / Tébbet is aldozhatsz, de a holtnak elég e kevés is: / rakj tiizet és konyorogj,
mondd el a siri imat!

2 Cumont 1922. 81. Az Inferi a lakdhelye azoknak a lelkeknek, akik szenvednek, akik itt mintegy
bortonben l1évok vannak. Az dldozatra ezért van sziikség.

1 Létezett és létezik a régészek korében az a hipotézis, hogy a keresztények nem tartottdk meg
azokat a szokdsokat, amelyek igazolndk, hogy a sir a halott hdza. Ennek megfelelGen sirjaik szegénye-
sek, vagy épp melléklet nélkiiliek. Rossana MarToreLLl 2000. ezt a kérdést vizsgalta meg cikkében.
Megidllapitasa, hogy e hipotézissel szemben kételyek timaszthatok.

2 Régészeti megfigyeléseken alapulo egyezések és kiilonbségek felsoroldsat, valamint ennek
értékelését kapjuk Britannia teriiletére: PuiLrott 1991. A téma szempontjabol lényeges, hogy a
Britannidban vagy mds provincidban tapasztalhat6 helyi szokésokat hova soroljuk. Ezek a rémai pa-
raméterektdl eltérmek vagy eltérhetnek, és a helyi lakossag , hivatalos” felfogasanak lehetnek tani.
Halotti emlékek elemzése altal torsadalmi rétegek szerint elkiilonitve vizsgélja a ritust Tovnsee 1971,
Apotropaikus jeleknek, targyaknak a sirokban valé hasznalataval foglalkozik Donatella Nuzzo 2000.
Megallapitasa, hogy e szokéds mélyen gyokerezik, és a keresztények - az egyhazatyak tiltakozasa
ellenére — is megdrzik e szokast. Ugy gondolom, ezt a szokést a népi gyakorlatok kozé sorothatjuk.
Cf. Yasin 2002.11,,17,, 3.

3 KircHer 1910. 56; Abrazolva lathatjuk ezt egy Aquincumbdl szarmazé sirkdvon, ahol a harom-
labu asztalkdn kenyér és pohar lathatd — Kuzsinszky 1934. Nr. 283, Abb. 27.

2 Kircher 1910. 74; v6. Cumont 1922, 52.
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a maglyara, behintik vele a sirt, libatio-ként beledntik a sirba, vagy vérrel hintik
meg a sirt, amint errdl fent volt sz6. Ez arra is utalhat, hogy olykor a bor és a
vér felcserélhet§ az adott funkcioban. A halottat feliiditi egy korty bor, viz, tej,
méz, de mindenek el6tt a bor.® A tényt, hogy igy vélték és igy gyakoroltdk a
mindennapokban, azt a régészeti leletek életszertien igazoljak. Nem ritkdk a si-
rokban azok a mondasos poharak, amelyek jokivansagokat tartalmaznak. Ilyen
jokivansag példaul®: semper gaudeatis in nomine Dei — ,Ordkkon érokké oriilje-
tek az Isten nevében”, vagyis véljatok halhatatlanokka!” Hasonld jokivansagot
tartalmaz a dunatjvarosi fondo d’oro felirata: vivas, Innocenti, cum tuis in Deo,
vagyis ,Innocentius, €lj a tieiddel az Istenben!”? Egy pécsi poharon a kdvetkez6t
olvashatjuk:® pie zészaisz kaldsz aei ,igyal, 6rokké boldogan fogsz élni”. Hasonld
felirat olvashat6 egy Sagvaron talalt poharon,® vagy a szekszardi vas diatretum-
on® Szabadszallason kiilénds pohar keriilt el6, felirata: pie zész en onomati Theou
meta ton szén pantén <t=I>echnitou — , A mesteré (vagyok). Igyal, élsz az Isten ne-
vében mind a tieiddel egyiitt”.*? E feliratok kivétel nélkiil 6sszefiiggésbe hozzak
az ivast és az életet. A bor élet, mint ahogy a vér élet. Ez jelenti a rokonsagot
kozottiik. Ha felirat nélkiil teszik bele a sirokba a poharat, akkor a korsé — pohér
leletegyiittes® helyettesiti a felirat jokivansagat és jelzi a bor feliidité szerepét.
Ez a lelet a refrigerium szimbdluma, amelyet akar dbrazolhattak is, ahogy ezt a
II. pécsi festett sirkamraban lathatjuk.®* Azt meg kell jegyeznem, hogy a korso-
pohaér akdr leletként, akar dbrazolasként, pogany szokast mutat; még keresztény
kornyezetben is pogany szokas. Ha ugyan egyaltalan poganynak mindésithetjiik a
halal utani élet biztositasat, az erre vald torekvést. Mindenesetre — feltételezésem
szerint — e szokéasnak az elemzése tobb jelenség magyarazatat adhatja.

Az ad sanctos temetkezés els6 pillanatra értelmetlen, mint ahogy Augustinus is
értelmetlennek tartotta;* miért haszndlna barkinek, ha egy vértani kozelében te-
metik el? E szokas értelmét a circumpotatio valamint a vér és a bor éltetd ereje adja
meg. A vértanu vére éltet; ha a kozelében temetkeznek, akkor az annyi, mintha a
halott bort inna, mintha a vértant vére jarna at. Ugyanilyen a martyrionok kozotti
séta a borozgatassal; koszontik a vértanut, kinek vére éltet. Akik Krisztusért hal-
tak meg, azok vére valéban ital és 6rok életet ad. Igy vélik a mensa, az asztaloltar
a circumpotatio helyévé minden egyhazi tiltakozas ellenére.

¥ KircHer 1910. 57.

% GAsPAr 2002. 11. ILa.

7 V6. Cumont 1922. 110-127, sancTus-sza valasrol.

» GAspAr 2002. 12. ILb.

2 Firep 1984. 67, R/192

% Barkoczi 1988. Nr. 159.

3 GAspAr 2002. 47. ILb.

32 GAspAr 2002. 44. IL.a.

% A korsé pohar leletegyiittes eléforduldsat Téth Endre gyiijtotte 6ssze; Téta 2006. De az tjabb
kutatas azt is feltételezi, hogy a sirokban vagy a katakombak loculus-ai mellett elhelyezett iivegedé-
nyek egyiittese is a refrigerium-ra utal, 14sd De Sanris 2000. 240.

¥ GAspAr 2002.32. L.c.

% Az ad sanctos temetkezésrl: De cura pro mortuis gerenda ad Paulinum episcopum 3-5. LANCEL
2004. 768-774.

% Vo. EL1aDE 1996. 4648.
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A martyrion gorog szét a latin népnyelv ecclesia névvel forditotta, mig a hivata-
los nyelv basilica nevet adta fliggetleniil att6], hogy bazilikélis épitményrdl van-e
s26.% Igy valt hosszt ideig az egykori szent Péter bazilika a circumpotatio gyakori
szinterévé. Ez azonban nem agapé. Az agapé a kenyértorés megiinnepléséhez
kapcsolodott. A circumpotatio azonban mindig a halottkultuszhoz kapcsolédott,
és adott esetben a szinhelye egy basilica volt. Ennek a népi szokdsnak alapja pe-
dig az az hit, hogy a lélek nem hagyja el egészen a testet, amig az teljesen el nem
enyészik. A keresztények ennek a gondolatnak engedelmeskedtek ékesen bizo-
nyitva Augustinus tanitasat, hogy a sévargo test az érzékek, az érzékelés révén
csabit, a 1élek pedig megtalalja az liriigyet, hogy a sévargast kielégitse. Ilyennek
tekinthetjiik az ,,ajtatos” borozgatast.®
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Dorotrya GASPAR

FOOD AND DRINK IN THE VENERATION OF THE
DEAD IN THE ROMAN ERA

This paper discusses Roman eating customs during the mourning period and
memorial days. During purifying rituals, the Romans sacrificed pigs and weth-
ers, eating the meat of the animals afterwards. At their burial feasts, the deceased
was also present, eating, and drinking wine. On the ninth day after the burial,
eggs and lentils were prepared and salted. Memorial day meals consisted of wa-
ter, wine, milk, oil and honey. When lamps were lit on the graves, the dead were
brought food: beans, salted lentils, fruit, eggs and bread, and the relatives and
acquaintances held a memorial feast at the grave. The dead drank water, milk
and honey, but were partial to wine. The role of wine was attested by the drink-
ing vessels and glass artifacts found in the graves. The custom and the ad sanctos
burial make sense in light of the life-giving power of blood and wine. The blood
of martyrs had vitalizing power; if the burial took place near a martyr, it was as if
the dead were drinking wine, as if the martyr’s blood coursed through them. This
is akin to walking by martyrions and drinking wine; it is a salute to the martyr,
whose blood gives life. The blood of the ones who have died for Christ is in fact
a drink, and gives eternal life.
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