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VALLAS ES SPIRITUAITAS A KLINIKAI
GYAKORLATBAN
Keresztény mélylélektan

A spiritualitasnak kiilsd és belsé vilagunkban is beszélhetiink
hatarairol

A hatdr - kiilonosen a gyogyitds gyakorlatiban és a személyiségfejlesztésben — nem-
csak interperszondlisan, hanem intraperszonalitds vonatkozéaséaban is jelentSs és tuda-
tositandd. A személyiségen beliili a legf6bb hatarok az egészség és betegség, a sze-
mélyes- és a kollektivtudattalan, a lélek és szellem kiilonbségének teriiletein és nem a test
és , lélek” kizott hazédnak.

Az egészség — betegség vonatkozasaban mar W. James' a 19. szdzad végén
és az Ota tObben is felvetik a misztikusok tapasztalatai és a skizofrénidsok élményei
kozotti kapesolat kérdését. A vallasi fanatizmus és a pszichiatriailag megbetege-
dett hivé emberek problémai példdul, azéta is elevenen tartjdk a spiritualitas és
lelki egészség kapcsolatanak nyitott kérdéseit. E problémak kutatdsara és meg-
oldasara jelentGségiikhoz képest még sem torténik elegend6 tudomanyos erdfe-
szités. Ennek oka tapasztalatunk szerint elsésorban a felmeriild kérdések bonyo-
lultsdga.

Ezek a problémak nemcsak elvont, filozofiai nehézségeket jelentenek, hanem
a pszichiatriai gyakorlati elldtdsban megjelend, sokakat érint8, az emberi szenve-
dés gyakorlati kérdései. Mikozben a lakossag nagyobb része vallja magat vallasos-
nak és a pszichiatriai, pszichoterapias ellatasnak alapelve a beteg lelkivilaganak
mély megértése, vallaslélektani képzettséggel a pszichiater, klinikai pszicholégus
szakemberek mégsem rendelkeznek, igy, az ellatas e teriileten alapvetSen elégte-
len. A teoldgiai akadémidkon viszont nincs pszichopatoldgiai és pszichoterapias
képzés, amire a lelkészeknek sziikségiik lenne az egyéni lelkigondozashoz és a
csoportdinamika kezeléséhez. Az ellatasi Grbe kell6 képzettség nélkiili ellatok és
a sarlatanok sokasaga tort be.

Munkasagom soran e kérdéskor kutatdsat tekintettem egyik legfébb felada-
tomnak. Ez legteljesebben a Vallaslélektani Pszichiatriai Osztaly létrehozdsaban
és miikodtetésében bontakozott ki, amit gazdasagi okokra hivatkozassal meg-
szuntettek, majd az egész Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézetet is fel-
szamoltak tisztazatlan hattérérdekek miatt.

Szamunkra izgato alapkérdés, hogy miért nem létesiilt. se azelGtt, se azutin
hasonlé pszichiatriai osztaly, vagy legalabb rendeld. Az ilyen irdnyu prébalko-
zasok lényegében csédbe jutottak, de nemcsak itthon, hanem vilagszerte is csak

! James 1958. 112-139.
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részleges feladatokat ellat6 intézeteket sikeriil miikodtetni. A pszichiatriai ella-
tas egyes kisebb részteriileteire irdnyuld szervezédések lettek csak életképesek.
Atfogé, koncepciok, melyek a hitéletet és a pszichidtriai munkit gyakorlatban integrald
megolddsok nem sziilettek kell6 mértékben. Ez is mutatja a problémakodr rendkiviil
bonyolultsagat. Hogy nekiink sikeriilt egy ilyen teljes spektrumu ellatast nyajté
osztalyt és ambulanciat miikddtetni, az érdemessé tette e munkat a mélyebb
elemzésre és az alap koncepcidk bemutatasara, megvitatasara valamint tovabbi
kutatasra.?

Az alapjelenség amivel foglalkoztunk az a spiritualitas
és a pszichopatologia keveredése

Betegeinknél a hitélet és a koros lelki folyamatok egymadst dthatva, gyakran lep-
lezve jelentek meg. A pszichiatriai ellatas gyakorlatdban az ilyen, kevert problé-
maji, mindkét 6nallo terlilet kompetenciajat elismer6 mélylélektani szintli pszi-
choterapias kezelését altalaban nem véllaljék fel.

Lélekgyogyaszati munkank mélylélektani, elsGsorban jungi és transzperszo-
nalis pszicholégiai megkdzelitésbdl kiinduld volt. Tapasztalatainkrol és kovet-
keztetéseinkr6l szamolok be. A kiilonb6z6 vallasokat — klienseink igen sokféle
spiritualis iranyzat terlileteirdl kertiltek hozzank — gy tekintettiik, mint az embe-
rek spiritualis szlikségletének megélésére torténelmileg kialakult szocidlpszicho-
l6giai rendszereket. Kizds nevezdjiik az emberi lélek, igy a lélektan illetékessége adott.

Klienseink szdmara a megbetegedéseik minden alkalommal a valldsos életiik
legsulyosabb valsdgait jelentették. Legkilonfélébb betegségeik elemzése azt mutatta,
hogy az Osszefiiggések a tudattalan folyamatok mélységének vildgdba vezettek.
Ezek a tudattalan tényez8k az egyéni terapidn tal, megjelentek a kdzosségi élet
sokszinii eseményeiben is. EbbS]l adédéan elengedhetetlenné valt, hogy értel-
mezni és kezelni tudjuk az osztdlyon zajlé mélylélektani pszichodinamikit is. Erre
csak a pszichoterapiasan képzett vezetés €s a diplomas stab képes. Amennyiben
ilyen nincs, akkor a kezelésnek ez a szintje nem elérhetd.

A lélekgyodgyaszatban alapvetd az az emberkép, az a vonatkoztatasi keret
amiben a testi, lelki, szellemi jelenségeket értelmezziik. Vallaspatoldgia eseteink
problémaikkal mintegy kikényszerittették a vallaslélektan és a spiritudlis pato-
logia kutatasat és mélyebb megértését, egy keresztény mélylélektan kidolgozdsat.
Amint ezt kialakitottuk, megkozelitettiik, tapasztaltuk, hogy koncepcionk mas
vallasi, vilagnézeti szemlélet klienseinkkel végzett munkankban is kivaléan
alkalmazhato és hasznosithaté volt.?

A kértan kutatdsa itt is elGrelenditette az élettan fejlédését, mint ahogy az orvoslas
mas teriiletein is. Munkank soran sajnos sokszor tapasztaltuk, hogy az emberi
szenvedés e vilaga irdnt sem az egészségligy, sem az egyhazak nem forditanak
elég figyelmet, és nem tudatositjdk eléggé ennek jelent6ségét.

2 SiLe 2010. 16-26.
3 StLe 2010. 16-26.
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Munkank f6bb koncepcionalis megallapitasai, tomoritve

Kezdettdl fogva egyik nehéz feladatunk volt a spiritualitas 1ényege megérte-
tését segitd, a gyakorlati munkdaban hasznalhaténak bizonyulé fogalmi meghatd-
rozds kidolgozdsa. Ennek olyannak kellett lennie, mely egyrészt a legkiilonfélébb
spiritudlis iranyzat szdmara is érthetd, elfogadhaté volt, masrészt a pszichotera-
pias kommunikéciét is el6segitd, lehetévé tevd volt. A klienseink szamaéra érthet6
meghatarozasok kiinduldsi fogalmat a két alapsziikségletiinkben: az ember fejlé-
désvigydban és kozosségérzés sziikségletében talaltuk meg. Ez egyben a spiritualis
élet belsd és kiils6 megjelenési formdjanak tudatosithatd forrasa is.

A Kklinikai gyakorlatunkban az ember test-1élek kettds, dualisztikus felfogasa
alkalmatlannak bizonyult, helyette az ember test-lélek-szellem harmassagaban
gondolkodtunk, hasonldan a keresztény és egyéb valldsok eredeti felfogasahoz.
Ez megfelel a jungi test, személyes psziché, kollektiv psziché modelljének és a
transzperszonalis pszicholdgia szemléletének is. A spiritualitdst, mint a testet és
lelket is integrald, éltetS entitast hataroztuk meg.

A harmas tagozodasu voltunk szintjein megjelené személyiségdinamikat,
mint az élet, az ember voltunk kiilénb6z4 integraltsdgi, transzformaltsagi szinte-
ken megjelend kibontakozast értelmeztiik. Ez a testi szinten az on- és fajfenntartds,
két régota ismert alapdsztoniink, mint az Snvédelem, a taplalkozas és a bioldgiai
szexualitas jelenik meg. Lelki szinten, mint a testi szlikségleteink kozosségi éle-
titnkbe beilleszkedd, biztonsagos realizalasanak lehet6ségeit, valamint személyi-
séglink tudatos kibontakozasat, onérdek vezette autocentrikus-vezéreltségét értjiik.
Szellemi életlinkben pedig, megjelenik a bels§ és kiils vilagunkra is vonatkozé
allocentrikus érdeklodés és vezéreltség. A fejlédés a massal vald azonosulasban, az §
szempontjabdl valé atélése is az életnek. Itt jelenik meg a megismerd sziikségle-
tiinkben az igazsag, a sz€pség, az esztétikum, valamint a j6sag és ezek forrdsanak
keresése, valamint a szerelem, a masokért vald élés célképzetei altal vezetett fejl6-
dés lehet&sége, valamint. A bibliai id6k harom gorog kifejezése: az erosz, a filia és
az agapé jol megkozeliti belsé hajtderdinknek ezeket az integraciés szintjeit.

Hosszt, elméleti és gyakorlati pszichoterapias problémakkal valé kiiszkédés
utjan, a jungi kollektiv tudattalanbdl és Selbst koncepciébdl kiindulva elértitk a
keresztény spiritualis tanitas lényegét képez6 felfogas és a mélylélektan 6ssz-
hangba hozasat, azaz munkank szamara egy keresztény mélylélektan kialakitasat.*®
Ennek kdzponti gondolatat réviden igy summazhatjuk a Biblia megfogalmaza-
sait hasznalva: Az Istennek az ,,az akarata, hogy minden ember tidvoziiljon és
az igazsag ismeretére eljusson” (I. Tim, 2,4.).> Ezt minden emberben munkalja is
Jézus altal, a szellemén (pneumajan) keresztiil. Hogy ez a munka minden emberben
zajlik, gondoljunk arra, amit a dolgok legvégsé megitélésére vonatkozéan mon-
dott Jézus: ,Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, é€s innom adtatok,
jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és felruhaztatok, beteg vol-

* F1ers 1990. 305-310, 397-406.
5 SULe 1997. 13-329.
¢ Biblia 1996. A tovabbiakban a hasonlé jelzés erre vonatkozik.
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tam, és meglatogattatok, bortonben voltam, és eljottetek hozzdm” (kiemelés t6lem)”.
»Bizony mondom néktek, amikor megtettétek ezeket akarcsak eggyel is a leg-
kisebb atyamfiai koziil, velem tettétek meg.” (Mt:25,31-46.) Tehat még a borton-
ben levd bilin6z6 lelkében is ott van és munkalkodik. Hogy ehhez a tudatos én,
hogy viszonyul, az egyéni feleldsségének a kérdése. A Krisztus torténet igy lélek-
tanilag mindenkiben zajlik, akar tudatos benne, akar nem, barhogy nevezziik is
ezt. A mélylélektani keresztény pszichoterapianak ez az alapszemlélete, ennek
a kapcsolatnak torténését igyekszik segiteni. Az analitikus mélylélektan ezt az
emberi lelki — szellemi szerkezet mélységi kdzpontjaval a Selbst koncepciéval -
az ,istenérzékelés szervével” magyarazza, mely éltetdnk és szellemi fejlédésiink
giroszképja és forrasa.

A spiritudlis élet is, mint minden életjelenség, bifazisosan
liiktetve jelenik meg

A kilégzés és a belégzés egymas ellentétei mégis Osszetartoznak, s6t feltéte-
lezik egymast még kvantitativ vonatkozasokban is. A spiritualitidsnak is meg-
kiilénboztetjlik a belsd (intraperszonalis, introverziv) és kiilsé (interperszonalis,
extraverziv) oldalat. Megkiilonboztethetjiik tovabba a mikodés Aktiv, integrativ,
progressziv, nappali és a passziv, dezintegrativ, regressziv éjjeli fazisat.

Az egyedfejlédésiink soran tudattalanbdl sziiletik meg tudatos egd, mely
O6nmagara ébred és a megismert teriileteken a szabalyzast igyekszik kialakitani.
Az én autondémidja azonban viszonylagos, hisz nap, mint nap beleolvad a tudat-
talanba amibdl szarmazott és reggel abbdl sziiletik meg Gjra. Az élet liktetve,
bifdzisosan miikddik.

Az Isten orszaga tibennetek van — illetve — ti kizittetek van! — mindkét értelme-
zés helyes. (Lk 17,21) Az inspirdciot (belsé torténés) a megcselekvésnek (kiilso torténés)
kell kivetnie. A hit cselekedetek nélkiil magholt 6nmagaban (Jak 2,17). Az egyik
ut lelkiink mélyével, a masik a tobbi ember lényegével kapcsol ssze benniin-
ket. Belsd ut a tudat fejlédése az ismeretlen, a tudattalan mélységei felé, a szemé-
lyiség tudatosoddséaban, integralédaséban all. Mélylélektani terminolégiaval: az
éntudat ndvekedése, a tudattalan, a kollektiv tudattalan megismerése és a Selbst
altali integraci6 iranyaba valé haladas.

A kiilsG ut a bels6 valonk kifejezésében, megvalositasaban, a vilag és a tobbi
ember megismerésében, megértésében, megszeretésében, a kozosségérzésben,
a veliik valé azonosuldsban jelenik meg, melyet leginkdbb, mint hivatasunkat
élhetjiik meg. Buber igy fejezi ki e kérdéssel kapcsolatos allaspontjat: , A szellem
nem az En-ben van, hanem az En és a Te koz6tt. Nem olyan, mint a vér, mely
benned kering, hanem mint a leveg$, melyben lélegzel. Az ember a szellemben
€], ha képes valaszolni a neki rendelt Te-nek. Képes r4, ha egész lényével belép a
viszonyba. Csak a viszony teremt6 ereje altal képes az ember a szellemben éIni.””
A kiils6 ut a szeretet gyakorlati kifejez6dése vildgunk egyre tobb része irant.

7 BusBer 1994. 47.
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A kultarak hdrom féutat dolgoztak ki erre: a valldsokat, a miivészeteket és a tudomd-
nyokat. A tudomany a valdsag, az igazsag megismerésének munkajat, a miive-
szetek a szépség, a harmonia esztétikai észlelését, a vallasok a josag, a szeretet, a
moralitds, az értékek hierarchidjanak érzékelését jelenti. A fejlddést ezek megélé-
sében valé névekedés képezi.

Az ember csecsemd koratol kezdve problémamegoldasokon
keresztiil fejlodik

A lélekgydgyaszat feladata a legaltalanosabb megfogalmazasban, az ember
problémamegoldésaban, a fejlddésében vald segités, ami a spiritualitds alapté-
nyezdje is. Az ellentétek itkbzésének, a problémdk kifejez6désének és megolda-
sanak legsibb szimbdluma a kereszt. Ebben két ellentétpar: egy horizontalis és
egy vertikalis lathat6. A keresztben lélektanilag az is zsenidlis, hogy kifejezi egy
ellentétpar megoldasa rendszerint csak egy masik segitségével egyiitt lehetséges,
igy lesz teljes. Eletiink, mint a problémaink, keresztjeink rejtélyeinek fejtegetése
is értelmezhetd.

Amig a problémanak csak az ellentmondas jellegét latjuk, addig csak egy
dimenzidban, egy vonalon szemléljiik. A tézis — antitézis - szintézis kapcsolatat,
tehat a problémamegoldast, gyakran szemléltetik egy haromszoggel, egy tobblet
dimenzidval, sikban, ahol a szintézist a fels6 csucs jelképezi, ami egy feliilemel-
kedést is kifejez. A problémamegoldés soran mindig eljutnunk egy magasabb
— a kérdést egy tagabb Osszefliggésbe laté — nézpontra, ahonnan a ketté mar
egy kozos rendszer része. Jungi lélektan ezt nevezi a transzcendens funkciénak.
A megoldasok megtalalasa soran azt érezziik, hogy életiinknek értelme van, 6ro-
miink, bels6 békességiink nivekszik.

A sulyos problémainkat sokszor olyan kellemetlen tehernek tekintjiik, ami-
vel kell§ eredmény nélkiil kiiszkddiink és amitdl szabadulni szeretnénk. A 1élek-
gyogyaszati tapasztalat szerint a f6bb keresztjeink a sziileinken keresztiil, nevelke-
déstink sordin jonnek létre a tudattalanunkban és a pdrkapcsolati szerepviszonylatokban
jelennek meg leggyakrabban.

A pszichoterapianak nem egyszertien a problémak megsziintetése, vagy kike-
riilése a feladata, ami egyébként lehetetlen is, mivel a fejlédéskészségiink miatt
mindig ujabbak keletkeznek. A probléma elfojtasa kevésbé helyes valasz az élet
kihivésdra, bar igen gyakori. Az ellentmondas egyik oldalanak kiélése, a masik
oldal és igy az egész probléma feladasat jelenti. A segit6 feladata legtobbszor az
életproblémakhoz vald helyes viszonyulas, az elérevivé munkalkodas, kiizdelem
kialakitasban valo segités. , Az élet kiizdelem és az élet célja e kiizdés maga.”

A pszichoterdpia tehat gyakran a kereszt elfogadtatdsiban és hordozdsdban segit.
Része lehet azonban a keresztadds, a tudattalanul meglévd problémak, a kereszt
tudatositdsa is. Gyakran jelenti ez a moralis dimenzi6 felvallaldsat: a tudat és az
arnyék, a tudat és a tudattalan ellentétével vald kiiszkodést. Ez fesziiltség-, izga-
lom-, szenvedésvallalast is jelent.
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Legnagyobb nehézségeket azok a dontési helyzetek jelentik, melyek tuda-
tos életlink leglényegesebb vagyainkra, fejlédési céljaira vonatkoznak. Az élet
tele van olyan nehézségekkel is, amikkel folyamatosan kiizdeniink kell. Elet és
sorskérdéseinknek egy részét tartésan nem tudjuk megoldani. Ezekkel néha egy
életen keresztiil folyamatosan dolgoznunk kell, hordanunk kell a keresztiinket.
A szenvedés azonban energiagenerator is, ha latjuk értelmét.

Az életiink problémaiit ezért a keresztény mélylélektanban, mint egy bels6
mester altal fejlédésiink érdekében adott feladatot kezeljiik a gydgyitas soran.

Tanulsagok az ellatasra vonatkozoan

Tapasztalatink szerint egy vallaspatologiai osztaly miikodtetése akkor lehet-
séges, ha van:

6.1. Egy olyan orvos vezetfje, aki Jungi és mdas mélylélektani pszichoterapias
képzettséggel és transzperszonalis pszicholdgiai tajékozottsaggal rendelkezik,
aki személyes vallaslélektani tapasztalatokkal is rendelkezik, van osztilyszerve-
zési tapasztalata, és nyitott a terapias k6zosségek koncepcidi irdnt, tovabba nyi-
tott a kiilonféle segitGszolgdlatokkal, és a hatarteriileti hivatasokkal valé kapcso-
lat, egyiittmiikodés felé.

6.2. Van néhany pszichoterdpidsan képzett orvos és klinikus pszicholégus, (agy-
szamtol fliggben, 7 agyra egy diplomas) kik koncepcionalis nyitottsaggal rendel-
keznek a tobbi pszichoterapias iranyzat egyéni, csoportos és kozosségi kezelési
formai és a legkiilonb6zSbb szocioterapiak felé. E16nyos a személyes vallaslélek-
tani tapasztalat.

6.3. Vannak olyan kézépkdder munkatarsak, akik képesek a szocioterdpiakban
dolgozni és a kiilonféle rendszeres bels6 munkatarsi csoportokban is aktivan
részt tudnak venni.

6.4. Az osztdlynak pszichoterapiasan irdnyitott terdpids-kozosségként kell
miikédnie, ami mint nyiltrendszer, az ad6dé probléméak megoldasa mentén tud
fejlédni.

Osszegezés

Tapasztalataink szerint az orszagunkban 1év6 valsag legmélyebb gyokerei
nem a gazdaségi életbe, hanem a spiritudlisba nytlnak. A tanulmanyban a spi-
ritudlis élet és a pszichopatoldgia keveredésének, kevés helyen felvallalt keze-
lési problémadival foglalkozom, melyek a vallasos élet legstilyosabb valsagainak
tekinthet6k. Ezek alkalmasak voltak e jelenségkor kutatasara és mélyebb megér-
tésére.

Egyik megoldandé alap feladat a spiritualitasnak a lélekgydgyaszat gyakor-
lati munkajaban hasznalhat6 fogalmi meghatarozasok kidolgozasa volt. Ezeknek
egyrészt a legkiilonfélébb spiritudlis irdnyzat szamara is elfogadhaténak, mas-
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részt a terdpias kommunikaciét is lehet6vé tevének kellett lennie. A meghataro-
zéasok klienseink szamara is érthet§ kozponti fogalmat az ember fejlédésvagya-
ban és kdzOsségérzés sziikségletében taldltuk meg. A klinikai gyakorlatunkban
az ember test-lélek-szellem eredeti keresztény és egyéb vallasok felfogasdban
gondolkodtunk. Lehet8séget taldltunk a mélylélektan és a kereszténység leglé-
nyegesebb elveinek integracidjara, a pszichiatriai ellatasban hasznalhatd keresz-
tény mélylélektan kialakitasara.

Sajnalatosnak tartjuk, hogy az emberi szenvedés e vilaga irant sem az egész-
ségligy, sem az egyhazak nem forditanak elég figyelmet. Pedig tapasztalatunk
szerint a keresztény analitikus pszicholdgia mélylélektani szemlélete gyakorlat-
ban bizonyitott segitséget jelenthetne a spiritualisbol kiindulé terapiak szamra.
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RELIGION AND SPIRITUALITY IN PSYCHIATRIC
PRACTICE
Christian depth psychology

There are intrapersonal boundaries between health and pathology, the per-
sonal soul and the collective unconscious, the soul and the spirit. In our patients
religious life, spirituality and psychopathology was mixed. This made us develop
an integration of Jungian depth psychology, the transpersonal psychology and
Christianity. We conceive the human personality in triaxial way: the body, the
soul, and the collective unconscious, as the spirit. The nature of the Jungian Selbst
as the centre and the main source of human being is Christ-like. The pulsating
life from the beginning develops through problem solving. The integration of
antagonism are seen by Jung as the transcendent function, the real growth of
the personality. The most concentrated symbol of the integration of contrasting
opposites is the cross. The main function of psychotherapy is helping the prob-
lem solving processes. Consequently, basis of psychotherapies are spiritual. We
view our life problems as it is given by an inner master.
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