A menta termesztése Padén

SIMON ANDRAS

Padé

Padé (szerbiil: Padej) magyar és szerb vegyes lakossdgi telepiilés a jugoszla-
viai Bdnsdgban, Kikinddtdl nyugatra, Zentat6l délre a Tisza bal partjan. Els6 irdsos
emlitése a XIII. szazad derekardl valé (1256). Eredendden a Csanad nemzetség 6si
birtokéhoz tartozott, a térok hddoltsag kezdetén szerb nemzetiségiiek telepedtek
meg a kozségben. Az elnéptelenedd, majd lassan Gjrateleptild falu 1779-t61 nem
Csandd virmegye része, hanem Torontdl megyéhez csatlakozik. 1784-ben a kincstar
dohédnytermeszté magyar csalddokat telepit Padéra, akik szdma a XIX. szdzad els6
felében tovdbb gyarapszik. 1851 és 1870 kozott Torontdl megye dohidnytermelése
els6 helyen allt az akkori Magyarorszagon.'

Fényes Elek XIX. szdzad kozep1 leirdsa szerint Padé ,hatdra igen termékeny,
dmbdr sok helyt mocsdros és szikes”> Magyarorszag 1895-6s mezégazdasagi sta-
tisztikdjdnak adatai szerint Magyar-Padé és Szerb-Padé Osszesen 13 541 kataszteri
hold hataranak tobb mint fele szant6fold, emellett szamottevd nagysagu a legeltte-
rillet. Az 598 gazdasdgban csaknem 1000 szarvasmarhét, 865 lovat, kozel 4000
juhot, tobb mint 1500 sertést, 8649 baromfit és 94 méhcsalddot szadmlaltak dssze. ‘A
telepiilés hatdrdban nyolc gazdidnak van 100 kataszteri holdndl nagyobb birtoka. 4
Torontal varmegye XX. szdzad eleji mezdgazdasagi viszonyait tekintve legjelentd-
sebb a biza és a kukorica termesztése, jelentékeny szerepet toltenek be a dohény-
kertészetek, s ekkoriban kezd tért hdditani a komlétermelés. Az éllattartdsban a 16, a
sertés, a juh és a szarvasmarha tenyésztése szdmottevd. Ez utébbinal éppen egy
fajtavaltast figyelhetiink meg: a régi magyar fajtdk helyébe nyugati tarka fajtdk
keriilnek.’ Az 1912-es gazdacimtar szerint a kozség birtokolta t6bb mint 1300 hold-
nyi teriilet mellett tovabbi hét nagygazda (100 holdon feliili birtoknagysdggal) osz-
tozott mintegy 5000 holdnyi teriileten.® Koziiliik két, Budapestrdl idekeriilt zsid6
birtokos csalddot érdemes megemliteni: a Hirschler és a Schulhoff familiat. Mind-
két nagybirtokos emléke ma is él az iddsebbek emlékezetében, Hirschler Gyula
neve pedig azért kiemelten fontos, mert miutdn a komlétermesztéssel folhagyott, az
6 birtokan indult meg 1934-ben a menta termesztése, mely napjainkig a legalapve-
tobb és egyben legjévedelmezdbb intenziv névénykultara a falu gazdalkodasi rend-
szerében.
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A menta

Az drvacsaldn-virdgiiak rendjének ajakosok csalddjiba tartoz6 Mentha nem-
zetségben mintegy félszaz fajt tart szimon a botanika. A menta lagy szard, éveld
gyégyndvény, attelelését a gyokértorzsbdl eredd, dusan elidgazo, a talajfelszinen és
a fold alatt futé médosult hajtdsok, sarjak (szz6ld) biztositjdk. IliGolaj-tartalmu le-
velei csipkés vagy flirészes széltiek, virdgzata vildgoslila. Csiraképes magot ritkdn
érlel.

. A mentafajok szambavetelekorr killonbséget kell tenniink vadon termd és kulti-

vdlt (nemes, termesztett) mentak kozott. A megiehetdsen sokféle vadon termd
mentafaj koziil a Karpat-medencében leggyakrabban eléfordulék a kdvetkezok:

Mentha pulegium — gyakrabban haszndlt magyar vagy népi nevei: polé-/poldj-
/pdla-, bolha- vagy bolhaéls-, olah-, csombor- vagy borbélycsombor-, kiszvény-,
putnok-menta.®

Mentha arvensis — mezei-, jészagi mezGi- vagy tarlémenta.’

Mentha longzl(olta vagy Mentha silvestris — erdei-, fehér-, hegyes-, vad-,
bdrzing-, lémenta:

Mentha aquatica — vizi- vagy feketementa. (Vizben atteleld. "

Mentha viridis — zéld menta. Vadon termd mentafaj, de ugyancsak z6ld men-
tdnak nevezik a termesztett fodormentst ill. annak elvadult véltozatt.'> Feltiinik a
z6ld menta elnevezés a termesztett borsosmenta egyik formdjdra vonatkozdan is
(fehér- vagy zoldmenta)."?

A kultivalt mentafajok kozill kettét kell megemliteniink: a -borsosmentdt
(Mentha piperita) és a fodormentdt (Mentha spicata var. crispa). Mindkettd
fajhibrid, vagyis mas, tobbnyire vadon termd mentafajok (z6ldmenta, vizimenta,
l6menta) keresztezésébol keletkezett Vadon tehat nem teremnek, de helyenként —
foképp a fodormenta — elvadulhat.'* A borsosmenta gyakrabban hasznilt magyar
nevei: borsmenta, fehér menta, angol menta. A Karpat-medencében csakiigy, mint a
vildg szamos mentatermeld orszagaban az Angliabdl szarmaz6 Gn. Mitcham nevii
borsosmentat termesztik legmkabb A nemes és termesztett mentafajok konnyen
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elfajzanak, és nehezen érlelnek csiraképes magot, viszont nagyobb novésliek és
magasabb ill6olaj-tartalmiiak, mint a vadmenta fajok.

A menta az emberiség altal a legrégebbi idok 6ta hasznositott novények egyi-
ke. Mar a névényvilaggal és kertészkedéssel foglalkoz6 6kori szerzok munkaiban
feltiinik. fgy példaul Caius Plinius Secundus, az él6vilag legnagyobb rémai kutaté-
ja, aki a Krisztus sziiletése utém elsé szazadban é€lt és alkotott, az illatos kerti nové-
nyek kozott emliti a mentat.'®

A kiilénbdz6 mentafajok leirasat megtalaljuk az elmult tobb mint fél évezred
magyar és latin nyelvil nyomtatott és irott forrdsaiban is: szojegyzékekben,
orvosbotanikai és kertészeti szakmunkakban. A teljesség igénye nélkiil példaként
emlitek néhanyat ezek koziil. Szerepel a menta a XV. szdzad els6é negyedébdl datalt
schligli magyar szdjegyzékben, az ugyancsak XV. szdzadi latin-magyar Besztercei
Szdjegyzékben, az 1533-b6l fennmaradt Murmelius-féle Latin-Magyar Szdjegyzék-
ben, Lencsés Gyorgy 1570 koriili orvosi konyvében, Carolus Clusiusnak a Kérpat-
" medencében gylijthet6. névények botanikai-etnobotanikai jellemzését ad6 latin
nyelvii munkéjaban (1583), Calepinus latin-magyar szétéraban (1585), valamint
Szikszai Fabricius Baldzs 1590-es latin-magyar széjegyzekeben

Méliusz Juhdsz Péter 1578-ban Kolozsvérott megjelent Herbdriuma t&bbféle
méntdt kiilonit el (erdei vagy hegyi, mez6i, hazi, Bédogasszony mentija, veres,
fodor, vizi). A n6vény jellemzése mellett foglalkozik annak belsd és kiilsé hasznai-
val, valamint k6zli a mentaolaj kesznésenek mé6djat is.!

A Boldog Asszony mentdja" megnevezes feltinik egy 17. szazad kozepl
(1655) Als6-Fehér megyei vagyonosszelrésban is a kert szdmbavételekor.”® 1651-
bdl szdrmazik Heindel Ferdménd pozsonyi iigyvéd kertjének katal6gusa, melyben
szintén szerepel a menta.”’ Ez ut6bbi két adat m4r nem csupdn a novénynek és
gyégyhatdsanak ismeretére és alkalmazdsdra, hanem tudatos termesztésére, szapo-
ritidsdra, a kertépitésben mutatkozé szerepére is utal. Részletesen foglalkozik a
mentdval (Fodor ménta, Boldog Aszony méntdja) Lippai Janos is Posoni kert (1664)
cim{i kertészeti szakmunkajanak Veteményes kert részében. z

A 18. szdzadbdl Zay Anna herbdriuménak (1718) egyik receptje a;anlja a fo-
dormenta porét vérosborban oldva gyomorbantalmak és hdnyinger ellen.

Még egy példa a 19. szézad elsé évtizedébdl: a Debrecenben nyomtatott Ma-
gyar Fivész konyv (1807) 11 kiilonféle mentafajt sorol fol és jellemez (barzm
z0ld, kerekleveld], fodor, gyapjas, vizi, tzitrom, borsos, tarléi, drokparti, tsombor).”

' PLINIUS Secundus 1987. 189.

" MELIUS Péter 1979. 338-339., 469-470., GRYNAEUS Tamés 1964. 92., 124.

'8 MELIUS Péter 1979, 245-252.

® A Boldogasszony ment4ja, Boldogasszony tenyere, Sziz Maria tenyér, Boldogasszonylapi,
laposmenta népi novénynevek a kerti diszndvényként eléfordulé Chrysanthenum balsamitdval azono-
sithaték. Nyers levele nagyra becsiilt sebtapasz. V.6.: RAB J4nos 2001. 185.
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22 LippAl Jdnos 1664 (1965) 19., 35., 46-48., 63.
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A vadon termd, gyijtheto, és a kertekben termesztett mentinak egyarant fon-
tos szerepe volt a népi gydgyészatban: levelét megsziritottdk, fozetét teaként vagy
flird6ként alkalmaztdk. Ennek szemléltetésére a népi orvoslds bd néprajzi szakiro-
dalmdbé! csupdn néhany kiragadott példat sorakoztatok fol. A Borsa-volgyben a
Sfodormintdt és borsmintdt hasgorcs és hasmenés esetén haszndltdk, a Boldogasz-
szony lapiival pedig sebet gy6gyitottak.”® Ismerték és hasznéltak a fodormentdt és
limentdt Békés megyében is. 8 Helyet kapott a fodormenta €s a borsmenta a Szeged
piacain gyégynovényeket drulé kiskundorozsmai asszonyok kertjeiben is. Fozetét
mindennapi (k6zonséges, rondos) tednak és gydgytednak egyardnt fogyasztottdk, de
allatok gzyégyftéséra is hasznaltdk: 16 vagy tehén szdjaba ontotték, ha a jész4g fol-
fdjédott.”’ Dél-Gomorben gyomor- és emésztési bantalmak, kéhogés valamint has-
menés ellen ittdk a fodormenta megszaritott levelébol fézott teat.® A Csall6koz és a
Maityusfold falvaiban Danter Izabella kutatdsai mutattak rd a vizsgélt novény sok-
rétli gydgyhatasara. A fodormenta teajat megfazas, torokfajas, kohogés, gyomorfa-
jas, epegorcs esetén fogyasztottak, fozetébdl flirdét készitettek a reuma valamint a
bérfelillet kipallasanak gyogyitasara.”’ Kalotaszeg népe a kerti fodorminta valamint
a vad fodorminta vagy léminta megszdritott leveles szdrét (herba) fozte meg teanak
gyomor- és bélgorcs esetén.’® A Gyergy6i-medencében a legértékesebb fajtanak
tartjdk €s termesztik a borsosmentdt. A szdritott levelébdl foz6tt tedt magas vér-
nyomds, fejfajas, gyomor-, bél- és mdjpanaszok, hdnyds €s hasmenés ellen fo-
gyasztjdk. A menta friss levét a bOrre dorzsélik rovarcsipés vagy gyulladas esetén.
A fodormenta a kiskertek disze és egyben gy6gyhatdsi novénye. A virdgos szardbol
késziilt tedt ldz- és kohogéscsillapitdsra, hasfdjisra és mdjpanaszokra adjik. Mds
gyogyndvényekhez is gyakran keverik, mert a teaf6zetnek jo izt kélcsénéz. A vad
mentafajok koziil ismerik a gyergydiak a foként nedves, vizenyds helyeken el6for-
dulé mezei mentit, 16mentit (ezt vad fodormentanak nevezik), csombormentat és
Orvds mentdt. A mentat — kellemes illata végett — més szagos novényekkel egyiitt a
vénasszonyvirdgok kozott emlegetik." A moldvai magyarsdg a borsosminta vagy
hidegminta és a lominta fozetét itta kohogés, hurut, meghiilés, torok- és hasfijas
valamint étvdgytalansdg ellen. A virdgzaskor leszedett, majd megszéritott hajtdso-
kat 6sszezizva a kisgyermekek szdmadra hintoporként hasznaltdk. Szokas volt men-
tat dobni az Gjsziilott firdévizébe is. ,JO bilizliség végett” kertjeikbe is iiltették az
illatos gyégyn'(ivényt.32

A borsosmenta (Mentha piperita) ipari felhasznélasa is igen sokrétii. Levelét,
fold feletti virdgos-leveles szarrészeit és illéolajat a korszerli gydgyaszat is széles
korben alkalmazza. Ill6olajabdl nyerik a baktericid hatdsi, filiszeres illati tiszta

2 VAJKAI Aurél 1943, 63-64.

26 OLAH Andor é.n. 274-275.

71 GRYNAEUS Tamis 1964. 100., 102.

2 7sUPos Zoltsn 1987. 64.

2 DANTER Izabella 1994. 72., 74., 75., 84.,91.,94., 105.
30 K6CZIAN Géza - SZABO Istvén — SZABO Liaszlé 1977, 7.
3! RAB J4nos 2001. 127., 167.

32 HALASZNE ZELNIK Katalin 1981. 364-365.
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mentolt. Haszndljak gyégyszer, illatszer, cukorka és' mds édesipari termékek, fog-
krém, sz4jviz és likér eléallitasanal.>

Mind a borsos-, mind pedig a fodormenta termesztését mar 1855-ben ajénlja a
Gazdasdgi Lapok hasabjain Entz Ferenc™* , hangsiilyozva a menta gy6gyhatdsat és
jbvedelmezdiségét: "E csaldd ndvényei boven tartalmazott illatos olajuk erés szagd-
ndl fogva a kdmforra emlékeztetnek, és gyogyerejokre nézve a hdzi szerek kizt a
leghatalmasabb gorcs-oszlatck kozé tartoznak, minél fogva a cholera gyégyitdsd-
ban is nagy hirre s ennek folytdn rendkiviili drra kaptak. Fontjdt 20-30 kr, !aval ve-
szik, mégpedig szdrastul; és azért termesztése nem csekély haszonnal jdr."”> Magya-
rorszagon a XX. szdzad elején kezdték termeszteni. Az 1910-es és 20-as évekbeli
mentatermesztési kisérletek — melyek sordn németorszagi, angol és japin mentafa-
jokkal prébdlkoztak — j6 eredménnyel zdrultak, a hazai foldon termett mentidbol
nyert olaj kivdlé mindségli, versenyképes arunak blzonyult Mindezek alapjdn
Basch Jend a magyar mentatermesztést az ,,...egyik fontos és nagy jovire hivatott
termelési dgunknak” nevezi. Véleménye szerint ,...a magyar menthaolaj-gydrtds
bevezetése nemcsak mérhetetlen kizgazdasagi elényokkel jarna hazankra nézve, de
termelGinknek is tisztes jovedelmet biztositana.” Hogy ez eddig mégsem tortént
meg, a szerz8 harom okot sorol f6l: a gazddk nem ismerték a mentatermesztés
munkafolyamatat, nem alltak rendelkezésre megblzhato mindségll palintik, és a
feldolgozds sem volt kiépitve.”” A németorszégi, japan és angol mentafajokkal be-
telepltett teru]et nagysdga Magyarorszdgon az 1920-as €vek elején 50 holdra be-
csiilhets.*® A magyarorszdgi mentalevél 4ra a német piacon a Herba c. folyéirat
1920. évi folyamdnak havi kimutatdsai szerint kilogrammonként 8-12 mérka kozott
ingadozott, a borsosmenta dltaldban 2-3 mérkéval ért tobbet, mint a fodormenta. Az
1910-es évek mdsodik felében a kisebb gazddk és gyégyszerészek parcellai mellett
Csériban (Nyitra vérmeggye) Makén és a hatvani uradalomban tudunk "szép és jo
Jajtdaju mentatelepekrdl”.

A mentatermesztés gyors iiteml ndvekedését mutatja a trianoni Magyarorsz4-
gon, hogy az 1940-es években a termoéteriilet mar 2500-3500 holdra tehetd. A ma-
sodik vildghdboriban tonkrement iiltetvények pétlasa, djratelepitése az 1950-es
évek kozepén indult. A kezdeti, igéretes fellendiilés azonban megtorpant, és az
1973-1975 kozotti években a terméteriilet nagysaga az el6z6 adatnak mintegy tize-
de lett, vagyis 250-350 hold. Hagyomdanyos termesztési korzetnek tekintheté a
Nyirség, valamint a Balaton kornyéke, ezen kiviil Zala, Bacs-Kiskun és Csongrad
megyékben tudunk jelentékenyebb mentatermesztésrol. * A vilag legjelentSsebb

% HORNOK L4szl6 1978. 181., Termeljiink borsosmentat! Herba VIL 1924. 129.

3 A szerzb értékelése szerint a borsosmenta a jobb mindségt, leginkabb ez "képviseldje csalddja fotu-
lajdonainak s hasznainak." ENTZ Ferenc 1855. 298.

35 ENTZ Ferenc 1855. 298.

36 Az idei mentatermesztés. Herba IV. 1921. 146., BASCH Jend 1924. 251-252.

7 BASCH Jend 1924. 250-252.

% Azidei mentatermesztés. Herba IV. 1921, 146,

¥ A hazai mentatermelés. Herba 1. 1918. 20.

“ HORNOK L4sz16 1978. 181., KEREKES Jézsef 1960. 115.

79



mentatermesztd allamai a XX. szazadban USA, Japan, Oroszorszag, Olasz-, Fran-
cia- és Németorszédg, Bulgéria, Brazilia.”

A menta termesztése Padén

A mai Jugoszldvia (Szerbia) teriiletén a Pancsovatél kelet-délkeletre fekvd
Banavista és Kovin telepiiléseken (Dél-Banét), Ujvidék mellett Futakon, valamint a
KozEép-Bansagban Padén foglalkoznak jelentdsebb mértékben mentatermesztéssel.
“Faldlhatunk-néhdny-holdnyi-ment4t a Padéval szomszédos falvak — igy pl. Szajén,
Csoka, Tiszaszentmikl6s, Jdzova, Mohol, Ada — hatéraban is. E mentafoldek egy
részét nem a helybeliek birtokoljak és miivelik, hanem a padéiak 4rendéljak. Padé-
rol szerezték be a szaporitdsra haszndlt gyokérrészeket a doroszl6i gazdak, akik az
1980-as evekben 1-2 hektaron, majd egyre csékkend teriileten prébalkoztak menta-
termesztéssel.*> Az 1990-es hdboris években néhdny padéi csaldd Szeged mellé,
Deszkre és Szoregre koltozott at, vittek magukkal dugvanyokat is, s 0j otthonukban
is megprébilkoztak néhdny holdon a mentatermesztéssel. Jugoszldvia teriiletét te-
kintve Padét orszagos szinten a legnagyobb mentatermesztd telepiilések kozt tartjak
szamon. A Vajdasigi Magyarok Néprajzi Atlasza adatbdzisa szerint a t4j 4tlagén
feliili tomegben termesztettek mentdt Padén (a dohdny és a paprika mellett) vala-
mint me§ a Béicskatopolya melletti Bajsan (a dohdny, a cukorrépa és a viragfélék
mellett). ™ Ugyancsak az atlasz szerint a menta, mint legnagyobb tomegben ter-
mesztett szant6foldi novény 1990 koriil, kizir6lag Padén szerepel.

Mentatermesztéssel szerbek és magyarok egyardnt foglalkoznak a faluban.
Kevés olyan hadzat taldlunk manapsig, melynek gazddja legaldbb félholdnyi mentd-
val ne rendelkezne. Emellett mis gyégynovényeket: kamilldt, fehér méilyvét, cit-
romflivet is termesztenek Padén. A teleplilés hatirdban kordbban a sziirkés leveli
vadmenta gyiijtésének nem volt kiiléndsebb jelentdsége, hagyoménya.

A menta termesztése — adatszolgiltatéim v1sszaemlékezése1 alapjin — 1934-
ben indult Padé hatdrdban a Hirsli- (Hirschler-) birtokon.** Hirschler Gyula kordb-
ban komléval és dohdnnyal foglalkozott. Minden bizonnyal a nagyobb jovedelem
reménye serkentette Ot arra, hogy megprobalkozzon a menta termesztésével.
Hirschler mentaftldje egyben munkalehetdséget is teremtett a helybeli lakosoknak.
Férfiak és nok egyarant eljartak napszamba. A férfiak sarldval, kaszakéssel vdgtdk
és a fold széléhez, az drnyékot tarto fék ald hordtdk a mentdt, ahol az ligyesebb kezii
lanyok és asszonyok, esetleg gyerekek iiltek és hiiztdk, vagyis friss, zold dllapotban
a sz4arr6] levilasztottdk a leveleket, mégpedig gy, hogy egyik keziikkel megfogtik

! HORNOK Lész16 1978. 181., BASCH Jend 1924. 249-250.

“2 KovAcs Endre 1993. 186.

43 papp Arpéd (szerk.): VMINA 1.1.3. Padé: | b, s, e; Bajsa: 1 b,c s, t.

“* PAPP Arp4d (szerk.): VMNA 1.1.2.3.1. Padé, 1-5 1.

4 Az 1895-6s gazdacimtdrban a padéi birtokosok kozott a Hirschler csalddnév nem szerepel. A mér
kordbban hivatkozott 1912-es gazdacimtdrban (RUBINEK Gyula 1912. 772.) Hirschler Emdn¢é budapesti
lakos nevét olvashatjuk. Talan az 6 fia lehetett az a Hirschler Gyula, akire az 1930-as évekbd! idésebb
adatkdzl8im mint Hirsli nevii zsid6 birtokosra emlékeznek.
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a nbvényt a ,.hegyiné fonn”, masik keziikkel pedig felillrol lefelé haladva lehiiztdk a
leveleket. A vdgést és a hizédst mdr hajnalban, négy 6ra tdjban megkezdték, ekkor
ugyanis még harmatos volt a menta, igy kdnnyebb volt a hizis, konnyen pattogott a
levél. Eppen ezért volt fontos az is, hogy a fa alatt, hiivosben folyjon a munka, igy
lassabban szdradt a novény. A nap végén a helyszinen lemérték, hogy ki mennyi
levelet hiizott le, s a gazda e teljesitmény alapjdn fizetett minden szombaton a mun-
kdsoknak, név szerint a lehidzott levél kil6ja utdn. Egy személy egy nap alatt kb. egy
mdzsa levelet tudott lehdzni.

Hirschler Gyulanak volt egy szdlidsa (tanya) a hatdrban, azon éllott a faluban
els6ként egy szarit, ahova kocsival hordtdk be a mentalevelet. A szdritott arut
Hirschler kiilfoldon, Német- és Franciaorszdgban értékesitette. Zsid6 csaladrol 1é-
vén sz0, 1944-ben internalték Oket, foldjeik pedig allami tulajdonba keriiltek. Az
4llami birtokon nem folytattdk a mentatermesztést, a novenyt gyokerestol kiszan-
tottdk.

Am ez az alig egy évtizednyi id6 elegendd volt ahhoz, hogy a mentatermesz-
téshez sziikséges ismeretanyagot a falu lakossdgénak egy része elsajdtitsa. Ez ter-
mészetszeriien az a réteg volt, amely napszdmosként maga is részt vett a munkék-
ban. Ugyanakkor a padéiak azt is lattdk, hogy e mez6gazdasagi kultira jovedelme-
z6bbnek bizonyult més névények termesztésénél. ,,Napszdmba jdrtunk, ldttuk, hogy
jol mén a menta egy-két holdat iiltettiink, elterjedt. Mellette mai napig fontos a
dohdny is.’

A padéi magangazdak birtokain a masodik vildghaborit kévetd foldosztasok
utdn, az 1950-es évek elején indult a mentatermesztés. Mivel a termesztés folya-
matossdga a Hirschler-birtok felszdmoldsdval megszakadt, a telepitéshez sziikséges
szaporitéanyag sem allt helyben a gazdék rendelkezésére. A gyokereket kilfoldrol,
Német- és Oroszorszagb6l kellett beszereznie annak a néhdny gazdédnak, aki 1952-
ben elséként vagott bele a mentdzdsba. Mas adatkozl6i emlékezés szerint a padéi
mentatermesztés egyik forrdsa lehetett a Pancsovétdl délkeletre, a Duna mellett
fekvé Kovin nevli telepiilés mentakultiirdja. A legels6k kozott (1952-1953) ment4-
val foglalkozé parasztgazddk: Gera Lajos, Jank6é Antal, Retek Gyula. E néhdny
gazdasdgbdl terjedt el azutdn Padé magyar és szerb lakosai kozott, a szaporitba-
nyagként szolgélo gy6kérdarabkakat késdbb mar egymasnak adtdk a gazdak vagy
munkdjukért napszdm fejében szerezték meg.

Termesztett fajtik

Adatkdz16im 3 termesztett fajtat tartanak szamon:

Zjld menta: Ezt kezdték Padén a legkorébban termeszteni. Olajtartalma cse-
kelyebb am széritas utan z6ld szinét ez 6rzi meg legszebben. Az 1950-es években
behozott zoldmentat egyazon foldteriileten akdr 20 évig is lehetett termeszteni. A
napjainkban termelt z6ldmenta betegségtiird, de termdteriiletét 5-8 évente valtoztat-
ni kell. Manapség ez a leginkdbb termesztett fajta Padén.

Orosz menta: Fodormenta. Hamvas, sziirkés level(i, nagyobb hozamu, de ala-
csonyabb az.ill6olaj-tartalma.
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Mizsa/midzsa menta: Mitcham menta (angol borsosmenta).46 Nehezebb, zsiro-
sabb, kiadGsabb, de méreteiben kisebb. Szine sététebb zoldbe illetve sziirkébe hiz
magas olajtartalma miatt. Betegségre hajlamos, szdrazsdg idején konnyen elsiil.

A termesztett fajtat a gazdak az értékesitési lehetdségekhez igazodva valaszi-
jak meg. Mivel napjainkban nem olajkészités céljabol, hanem elsbsorban széritott
druként vésdroljik fel, leggyakoribb a z6ldmenta termesztése.

Telepités, megmunkdlds

A menta a tapdis, kozépkotott, nedves talajt kedveli.*’ Adatszolgaltat6im jel-
lemzése szerint a padéi hatar kétort, szurkos, fekete f6ldje e ndvénykultirdnak éppen
megfeleld. :

A menta a gySkerébdl elagaz6, fold alatt futé indaszeril hajtasaival szaporit-
hat6. Ezeket Osszel vagy tavasszal szedik.

Telepités, liltetés elott a foldterilletet megtragyédztak: e%g'kor istallotragyaval,
manapsag tébben — féképp a nagyobb gazdék — miitrdgyaval.™ Az iiltetés torténhe-
tett Osszel vagy tavasszal. Az Oszi vetés célszerlibb, mert igy tavasszal hamarabb
indul a novény. A gazda kapdval vagy ekével rondt (barizda) hiz, ebbe keriilnek a
10-12 cm hossz indak, gySkérdarabok bokorszeriien, egymastol 40-50 cm tévol-
sdgban. A sorok 50-60 cm-re futnak egymds mellett. Ily médon 1 hold foldon 25-30
ezer dugviny telepithetd. Az utdbbi évtizedekben a nagyobb teriileten gazdélkoddk
traktorral hiiznak bardzdat az {iltetés eldtt. A traktorra szerelhetd sorhuzé eke egy-
szerre 5-6 liltetdg6drot vaj ki parhuzamosan. A réndk 15-20 cm mélyek, igy védel-
met nytjtanak az dsszel elrakott inddknak, gySkereknek a téli fagy ellen. Az &ssze-
darabolt dugvanyokat az asszonyok zsdkban viszik a hatukon, és marékszdmra do-
baljak vagy egyesével dugvinyozzik a bardzddkban. Félholdnyi teriiletet 1 nap alatt
5-6 asszony tud betelepiteni, ugyanezt a munkét traktorral 1 férfi képes elvégezni.
A bardzddkat kapdval, ekével vagy traktorral takarjdk, majd hengerrel tomoritik a
foldet. Kezdetben, az els6 telepitésnél sokan dgy takarékoskodtak, hogy csupan 4-5
cm-es gybkérdarabkakat raktak a foldbe. Méar az els6 év utdn sajat foldjikbdl to-
vabbi szaporitéanyaghoz juthattak, igy nyilt lehetdségiik a terméteriilet ndvelésére.

46 Az angol borsosmenta, m4s néven Mitcham menta termesztési eredményeinek vizsg4latét hazdnkban
Kolozsvirott kezdték 1912-ben, Anglidb6l importélt eredeti Mitcham-borsosmentédn. A tobbféle talajon,
2-3 évenkénti 4ttelepitéssel végzett kisérletek eredményei szerint a szdrazabb, dombos, agyagos-
homokos teriiletre plantalt ndvény alacsonyabb szdrmagassagl, 4m siirlin bokrosod6, disabb és na-
gyobb levélzetii lett, és sok foldonkdsz6 indét nevelt. GROF Béla 1925. 50-53. A magyar mentater-
mesztés korai iddszakdban az Anglidb6l behozott Mitcham menta jelentdségérol s26): AUGUSTIN Béla
et alii 1948. 247, a kisérletekben, majd a termesztésben val6 szerepérdl: Kerekes Jozsef 1960. 106.,
BERNATH Jend 1997. 369.

7 SCHNEIDER J6zsef 1920/a 78.

8 GROF Béla (1925. 52.) szerint: "Legjobb a mentdt kapdsnévény utdn telepiteni. Osszel teljes istdllo-
trdgydzdst kell adni a foldnek s mélyen megszintani." SVAB Janosné (1962. 399.) a menta elGvetemény-
igényét vizsgalva a korén lekeriil kapés- vagy gabonantvényeket javasolja, valamint hangsulyozza a
telepités eldtti tragyazas szilkkségességét. Utovetemény esetén figyelmeztet a feltdrd menta gyomositd
hatdséra, ezért kap4s novényeket nem ajanl, inkdbb a talaj 4-5 éven keresztiili pihentetését javasolja.
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A mentat, mivel éveld ndvény, nem kell évente Gjra telepiteni. 2-3 évente, de
napjainkban egyre tobben évente atszantjak a sorokat, igy fiatalitjdk esztend6rol
esztendére a mentafoldet. Ily médon — a régebbi z6ldmenta fajtik esetében — 10-15-
20 évig is termOképes maradhat egy-egy teriilet, de tudunk iddsebb, tobb mint ha-
rom évtizede széntott-fiatalitott mentafoldekrol is a padéi hatarban. Az ilyen fiata-
lité &szi szantasok soran az eke a gySkér indait szétdarabolja. A foldbdl vasvillaval
kiszedték a gyokérdarabok egy részét, s kévébe kotve, szaporitéanyagként drusitot-

-tak. A gyokérzet efféle ritkitdsa a kdvetkezd évi termést is kedvezben befolyésol-
hatta, hisz a talsagosan siirlin n6vé menta nem a legjobb mindséget hozta. Ma mér
5-7 évenként pihentetik, valtoztatjak a terméteriiletet.*’

- A menta optimdlis ndvekedése, kifejlodése érdekében sziikséges a teriilet
gyomtalanitdsa. Ez régebben, illetve a kisebb birtokokon ma is a kapélast jelentette.
Az iddjarast6l figgben tavasztél Oszig legalabb kétszer, altaldban haromszor, ese-
tenként négyszer kapdljdk a mentdt. Akik vegyszerrel gyomtalanitanak, az egyszeri
kapdlds szdmukra is elengedhetetlen. A kikapélt gazt a mentafold szélére, az ut
mellé hordtdk, ahol miutdn megszéradt, elégették.

A frissen telepitett mentat — az iddjarastol fiiggden — az elsé évben egyszer
vagy kétszer vagjdk. A kovetkezd esztendBkben egy tenyészid6szak alatt legalabb
kétszer, de kedvezd hémérsékleti- és csapadékviszonyok esetén hdromszor is vag-
jak a mentat. Az elsd kaszalast jonius utoljan vagy jhlius legelején végzik. A kotun
tjrafakadé menta masodszorra még striibben hajt. Hogy ujra j6 termést remélhes-
sen és takarithasson be a gazda szeptember elején, azért a juliusi, augusztusi esék a
felel6sek. A tovabbi enyhe és csapadékos Gsz esélyt n;q’xjt a fagyok bealltat megelo-
z6, oktéber végi, november eleji harmadik kaszalasra.”

Betakaritds, szdritds, feldolgozds
A menta a teljes viragzas el6tt takarithaté be, mikor alsé levelei kezdenek na-

rancssarga szinlivé vélni és zsirosodni, mint-a dohanyé. Ekkor tartalmazza a legtobb
illéolajat is.*’

“ ENTZ Ferenc (1855. 298.) szerint: "Diszlésiik az dtiiltetést minden 3-4 évben ijbol megkivdnja."
SVAB Janosné (1962. 399.) a kultira id6tartamat 1-2 évben hatdrozza meg.

% A szakirodalom a mentanak egy tenyészidoszakon beliil csupan kétszeri vagasat emliti: ENTZ Ferenc
1855. 298., SCHNEIDER J6zsef 1920/a 78., HORNOK Liszl6 1978. 189., KOVACS Endre 1993. 186. A
régebbi irodalomban a haromszori kaszalas lehet6ségérdl szol: GROF Béla 1925. 54., A hazai menta-
termelés. Herba 1. 1918. 20. Ujabban BERNATH Jend (1997. 371.) nyilatkozik &rnyaltabban: ill6olaj-
eldallitdsra évente kétszer, herba elballitaséra kedvezo iddjaras esetén évente héromszor is vaghat6 a
menta.

1 Eltérd vélekedéseket figyelhetiink meg a betakarités és a virdgzés folyamata viszonyanak megallapf-
tdsakor is a szakirodalomban. GROF Béla a nagyobb olajtartalmi Mitcham mentdval kapcsolatban frja:
"A mentdt a virdaghimboék megjelenése eldtt kell levagni, mert ekkor legnagyobb az illéolajtartalma.”
GROF Béla 1925. 54. KEREKES J6zsef (1960. 111.) megfigyelései szerint a teljes virdgzdskor legcélsze-
ribb kaszalni, HORNOK Laszl6 (1978. 189.) szerint a fGhajtasok teljes virdgzdsa és az oldalhajtisok
virdgzasinak kezdete jelzi a betakarftds optimélis idejét.
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Kedvezo évben 1 hold teriiletrdl egy kaszélas alkalmaval 10 mazsa mentat le-
het levédgni. A legtobbet mindig a masodik kaszdlds adja, a harmadik rendszerint a
legcsekélyebb hozami. El6fordult, hogy a harmadik kaszalasra olyan gyér volt a
menta, hogy kaszdlni sem lehetett. Am a gyenge termés megbecsiilésére is rdszori-
tott gazda kaszakéssel lecsupdlta, majd sopriivel s6pérte ssze a f6ldjén az aprén
maradt mentanovényt. Csapadékhidnyos id6szakban gépi berendezés segitségével
megoldhat6 a mentafsldek locsolasa is. Ezt — a magas vizdij miatt, féként a haborts
’90-es években — csak a legszoritbb helyzetben, tobbnylre a masodik, de még in-
kédbb_a harmadik kasz4ldsra szdnt_mentdn4l_alkalmaztak.>> ‘Bizonyos foldteriiletek —
a viztdl vald tavolabbi fekvésiik miatt - egyéltalan nem ontézhetok.

A 2000. év szdraz tavaszdn nehezen hajtott ki a menta, igy néhdny kisebb par-
cellds gazda, félve attél, hogy foldteriilete hasznositatlan marad, kukoricét vetett a
mentasorok kozé. Ezen eljards mas években is szokdsos volt csapadékhidny esetén.
Kozben a menta kizoldellt, s koztes veteményként diszlett a kukoricdban, pontosab-
ban a kukoricasorok 4lltak koztesként a mentafoldon. E sajatos hasznositdsi méd
kovetkezménye az, hogy betakaritaskor nem lehet egyszeriien lekaszilni a mentat,
hanem a régebben szélesebb korben alkalmazott rovidebb €l kaszakésekkel kell
levdgni a kukorica kozott hajolva-buﬂcalva A 2000. év nyardra végig a szdrazsig
volt jellemzd, igy az optimdlis koériilmények kozétt leggazdagabb termést ad6 md-
sodik kaszélas hozama is csekély lett, s bar az 6sz hosszan enyhe volt, a csapadék-
hidny miatt harmadszor mar nem tudtak ment4t vigni a gazdék.

A betakantas (kaszdlas, vagds) eszkoze lehetett a helyi kovdcsmesterek dltal
készitett kaszakés™, a sarl6 és a kasza, napjainkban pedig a kaszalogép (két dobos
fiikasza). A feldolgozas eszkOzei — a gazdasag nagysdgatdl és jovedelmezhségétol
fliggben — az egyszerti rostaktdl a bonyolultabb szerkezetii levél-levalaszt6, -apritd,
-6rl6 €s portalanitoé gépekig terjednek. Efféle szerkezeteket készittetni, vasarolni és
mikodtetni csak a tobb tiz holdon gazdéalkoddknak éri meg. Egy ilyen gazdasig
multjat és jelenét vazolom fel a kdvetkez6 sorokban.

Retek Gyorgy (sziil. 1940) padéi gazda 40 éve foglalkozik 6nalléan f6ldmii-
veléssel. 2 holdon kezdte dohdnnyal, paprikdval meg egy kevés mentdval. A befo-
ly6é jovedelembdl jutott a gazdasag bovitésére is, igy viszonylag gyorsan 15-20
holdra tudta ndvelni a foldteriilet nagysagit, amelyen egyre meghatdrozébba vilt a
menta termesztése. Az 1980-as években mdr 18 hektdron, az utobbi években pedig
kozel negyven holdon, gyermekeivel egyiitt csaknem 80 holdon termesztenek
mentét. E foldteriilet tobb tagban fekszik a padéi hatdrban. Mivel az 4ltala termelt
zdldmentat csak 5-6 éven keresztiil lehet ugyanabban a foldben hagyni, Retek

32 KEREKES Jozsef (1960. 115.) vizsgélatai szerint a menta 6ntzése a teljes virdgzas elbtt 3-1 héttel a
legcélszeriibb. Termesztése azonban zémmel ntdzés nélkiil folyik. Doroszlén ugyancsak ontozés
nélkiil termesztették a mentdt. KOVACS Endre 1993. 186.

33 Eppen emiatt nem javasolja a szakirodalom sem mds novények egyiittes termesztését a mentdval: "A
menta-féléknél koztes termény nem termelhetd, mivel mdr az elsé évben teljesen kifejlédnek a novények
és részben a gytjtést (kaszdldst) akaddlyoznd." SCHNEIDER J6zsef 1920/b 115.

% Menta vigdsdra haszndlt kaszakéseket fot6ztam Mokus Andrds (sz: 1921) kovdcsmesternél, aki
szdmos padéi gazddnak készitett efféle szerszdmot (l4sd a fot6kon).
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Gyorgy a padéi hatar kiilonb6zé részein olyan foldteriileteket vesz bérbe, ahol
annakel6tte soha nem termesztettek mentat. Ezeken a teriileteken létesit fiatal iltet-
vényeket, kordbbi mentafoldjeit pedig kapisnovényekkel veti be, igy pihenteti. A
menta mellett ma is fontos a gazdasdgdban a savanyitani val6 Pfefferéni paprika
valamint a cukorrépa termesztése. Retek Gyorgy egy lakatosmesterrel készittette
jérészt sajat elgondoldsa alapjdn azt a gépet, mentakombdjnt, ami a kaszal6géppel
levagott és traktorral hazaszdllitott mentandvényt feldolgozza: szétvélasztja a szarat
és a levelet, megrostélja, zizza és mindségileg osztilyozza a terméket. 5

A mentafldon sziikséges munkdkat, valamint a védgast, betakaritdst Padén
tébbnyire csaladi munkaerével végzik. A kozepes és nagyobb birtokokon néhany
napszdmost is alkalmaznak, vagy testvérség (kolcsonos visszasegités) fejében dol-
goznak a csalddok egymds foldjein.

A menta betakaritdsdnak médja egyben meghatdrozza a széritis-feldolgozas
mikéntjét is. A sarléval vagy kaszakéssel levdgott ndvényt — mint arr6l mir a
Hirschler-birtokon foly6é gazdédlkodés kapcsdn sz6ltam — a helyszinen megfosztottak
levelétdl, a lehhzott leveleket aztdn a szaritéba vitték, a szarat pedig nem hasznosi-
tottdk. A Hirschler szalldsan 4116 szariton kiviil még két hasonlé volt a faluban. A
Hirschler-féle szaritér6l pontos adatokat sajnos mdr nem sikeriilt felkutatnom. Vi-
szonylag részletes informéciékat tudtam meg viszont Pecho Janos szérit6jar6l, ami
1936/37-ben épiilt. A szdrit6- és raktdrépiilet haromszintes volt. Legalul helyezke-
dett el két kemence, ezeket hasdbfakkal fiitotték. A szaritandé novényt szitdkra
teritették, majd egy sinen mozgé kocsin a kemencébe toltdk. A kemencébol kike-
riilé szdraz arut aztdn egy vészonra atforditottdk és egy masik kocsival vitték a
tarolorészbe. A kemencékbol vastag pléh csévek vezették az épliletben a meleget. A
Pecho-féle szérité eredetileg gabonaszariténak épiilt. Koml6t, kukoricat, és a kor-
nyez0 szikes foldeken gy(jtott (akkor még nem termesztett!) kamillat szaritottak
benne. Mentit nem, hiszen annak termesztése a magdngazdakndl csak az 1950-es
évektdl indult, akkorra viszont mar a szaritét allamositottdk, vagyis elvették tulaj-
donos4t6l.>® Ugyancsak Pecho Jénos volt az, aki a mentatermesztés egyéni birtoko-
kon val6é megindulaséat kdvetden az elsék kozott készitett mentarostat. Unokaja igy
emlékszik: ,,4 nagyapam ezermester volt. Az elsG mentarostdt & csindlta, & tervezte,
régi rostakbol, a cséplégépekbdl vette ki a rostat, abbol csindlta, ez motorral, szijjal
volt hajtva, a tobbiek a foldon verték, ez pedig gyonyori volt. Kiilén ment a levél,
kiilon ment a torott levél, kiilon ment a por.”

Torténhetett a menta széritdsa a nagyobb teriilettel rendelkezd magangazdék-
nidl a dohdnyszdrité pajtdhoz hasonlé fészerben, vagy ahogyan itt nevezték:

%% 2000 jdliusdban éppen az \djonnan elkésziilt gép ,,avaté iinnepén” toppantam be a gazdihoz anyagot
gylijteni. Retek Gydrgy csaladja, a mester és a feldolgozé gép elkészitésében segédkezok tarsasagdaban,
birkapaprikds ebéddel tisztelte meg az alkalmat. A szerkezetre piros szalagot, masnit kotottek, ugya-
nebbd! egy kis darabkat a gazda a pélojara gombostiizve viselt. 2001 augusztusaban djra ellstogattam
Retek Gyodrgy portdjara. A gazda elégedetten nyilatkozott, a gép kivaléan miikodik, bevaltotta a hozza
flizott elvdrdsokat.

%8 A szarité berendezése és milkodési elve felicheten megegyezik azzal a néhany szaritoéval, amelyeket
eredenden szintén nem a menta szamdra épitettek, de alkalmas volt és hasznélték is mentaszaritasra.
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supdban.®’ A szdrité supa kb. 4 m x 16 m alapteriiletd, oldalfalazat nélkiili, figgd-
leges fa tartéoszlopokbdl 4116, naddal, késdbb cseréppel fedett nyeregtetds épitmény
volt. Vizszintesen drétokat hiztak ki, erre akasztottdk fol szdradni az Osszeko6tozott
szdras-leveles mentandvényt. E szdritdsi mod elofeltétele volt, hogy a levagott
mentit — a levelek lehizdsa vagy a novény napon valé szdritasa nélkiil — rogton a
hazhoz, a supdhoz szdllitsak. ,,Akkor megnyctt a menta ekkorara, kévébe kotittik és
hoztuk haza.” A Kkisebb csalddi magingazdasdgokban ugyanez a betakaritdsi €s
szaritasi eljaras volt jellemz0, annyi kiildnbséggel, hogy a szaritas helye a falusi haz
padlasa volt, ahol szintén drétra akasztva, vagy egyszerilien csak leteritve sziradt a
menta. ,,Kordn ki kellett menni levdgni sarléval, amennyi elfért az ember markdban,
lerakni, kocsira szdldva' férakni, a padldsra fédobdni, az olyan erds, sokan nem is
birtdk, mentiink a cserepekhiz, hogy levegdt kapjunk. Folyt az ember konnye, meg
az izzadtsdg...”

Az elmilt egy-misfél évtized gyakorlata szerint a lekasz4lt vagy kaszalogép-
pel levidgott mentit egy-két napig hagyjdk a hatdrban szikkadni, szdradni, majd
behordjék a faluba, ahol a betonos udvaron vasvilldval leverik a szdrr6l a levelet,
vagy ugyancsak a hdz udvardn traktorral tapossik a megszdradt novényt. Egyre
gyakoribb, hogy egyszeriien kiteritik az uttestre a mentat. Itt szirad tovabb, illetve
az arra haladé lovaskocsik, gépkocsik, traktorok Osszetorik. ,.Ma levdgta, holnap
osszeszedi, kiteriti a kdvesiitra, végigmennek rajta traktorral. Mikor kiteritik, meg-
villdzik, vasvelldva' a szdrdni kirdzzdk, a szebb, nagyobb levelek lepotyognak, azt a
nép kiilon teszi. Ha megrdzogatjdk, az a szép anyalevél kiilon megy. A tobbit meg
traktorozza, abba’ minden van. Osszesoprik, zsdkba rakjdk. Kicsit dtejtik rostdn,
hogy a nagyja koré kihulljon. Van, aki dssze is dardlja. Most md' nem teritenek
annyit ki, kombdjn csindli.”*®

Fontos, hogy a foldon levdgott vagy az udvarra széradni kiteritett ndvényt ne
érje nedvesség, csapadék, mert ez ront a min6ségen: a levelek ugyanis nem zgldre,
hanem sziirkés szinlire szaradnak. A sziradast kdvetden 10 kg z61d arubdl kb. 1 kg
szdraz levél marad vissza. :

Ertékesités

Utaltam r4, hogy a Hirschler-birtokon termesztett mentdt a foldbirtokos kiil-
foldre (Német- és Franciaorszédgba) szillitotta.

Az 1970-es évek végéig a szaritott mentat Jugoszlavia legkiildnbdzdbb részei-
rol érkezd kereskedoknek adtdk el a magangazdak. 1978-80-ban a falu hatdrdban
felépiilt a mentagydr. Ez olyan feldolgozéiizem, mely nemcsak mentédval foglalko-
zik, hanem mas gyégyndvényeket és zoldségféléket is felvasérol: kamillat, hagy-
mat, petrezselymet, srgarépit, pasztemikot. A zoldségféléket vegetanak dolgozzék
fol, a mentét szaritjdk, zizzdk, hogy félkész dllapotban tovdbbadva majd filteres tea
késziiljon beldle. Az iizem épitéséhez a német Bauer cég nytjtott hitelt, a felvasar-

37 v.6.: KALAPIS Zoltdn 1998. 16.
38 A faluban ugyancsak termesztett kamill4t is leteritik a betoniitra és traktorral megtapossék.
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16k is 6k lettek, tehat a félkész termék jO részét Németorszagba szallitottdk. A mo-
dern, nagy kapacitast gyar korszerii, nagy teljesitményii gépekkel, Binder tipusi
szaritoval van f6lszerelve. Miikddése és a felvasarlas folyamatossidga — az elmult
évek gazdasagi-politikai viszonyai miatt — akadozik. fgy a mentafeldolgozé iizem
nyujtotta csdkkend értékesitési lehetdség mellett egyre nagyobb szerephez jutnak a
kozelebbi és tdvolabbi telepiiléseken (Cs6ka, Jazova, Zenta, Hajdukovo, Versec,
Belgrad) mikddo kisebb {izemek, maganfelvasarlok. Koziiliik Szemerédi Ernd (sz:
1958) jdzovai gydgynovény-felvdsarlot kerestem fel. Az 1990-es évek derekdn
kezdett foglalkozni a kdrnyez6 falvakban termesztett gy6gyndvények felvasarlisa-
val. A jazovai hatdrban maga is termel 5 holdon mentit, mellette kamillat és maly-
vat. Mentat elsdsorban a padéi gazdaktdl vasarol, ezt, illetve a sajat termését dol-
gozza fel (apritja, tori, portalanitja) sajit gépeivel. Uzleti kapcsolatban 4ll a ma-
gyarorszdgi Herbdria céggel, de van osztrdk (linzi) kereskedelmi partnere is.

A felvésérldsi 4r mindig az adott év hozamatol és természetesen az 4ru miné-
ségétdl fugg. A gazdak megfigyelése szerint a vételar dltaldban 7-8 évente ér el egy-

egy csucsot, kiemelked6 értéket. Az 1990-es évek legvégén a kdvetkezo drak voltak - .

érvényesek: a legjobb minbségii, legértékesebb, tiszta, toretlen levelek (anyalevél)
kilojdért 4.5-5 német markat kapott a gazda. A leveles szir (herba) — foként ha sok
levél volt rajta — 4 marka koriili 6sszeget is ért. Legértéktelenebbnek a tordtt levél
(pulvisz) szamitott: tisztasagétol fuggoen kildjaért legalabb 1 markat, legfeljebb 3.5
mérkat fizettek. Ujabban a szarat is megveszik, dsszeziizva gyégyfiirdék vizének
illatositdsdra és gyégyerejének fokozdsdra hasznéljak. Az emlitett felvasarldsi drak-
hoz képest visszaesést jelent a 2001. év, amikor az elsd kaszalasbol nyert legszebb
tort anyalevélért is csak 2.5 markat kap a termeld. Igaz azonban, hogy az el6z6
évhez képest csaknem kétszeres lett a termésmennyiség. Szerzddésiik altaldban
nincsen a gazdidknak, ennek ellenére mindenki til tud adni az évi termésén.

Adédtak az elmult csaknem fél évszazadban olyan esztenddk is, amikor nem
volt piaca a mentdnak, vagy éppen til nagy mennyiség termett, ezért akadozott a

" felvasdrlds. Ebben az esetben — mivel a mentagyar mentaolaj készitésével nem foglal-
kozott — a gazdék kifozték a magas illdolaj-tartalmii mentét olajnak, amit aztan ké-
s6bb értékesiteni tudtak. A kif6zés menete, technoldgiaja igen hasonlé a palinkafé-
zésnél alkalmazott munkafolyamathoz (f6zés, hiitéfolyadékon atvezetett csé, lecsap6-
dés). Mitkddtek a faluban — mdr a mentatizem megépitése el6tt — dllami kazinok is,
de emellett jonéhany gazda sajat kazant készittetett, abban f6zte az olajat. ,,Nekem is
vdt &t hold menta. Nem vették dt levelesen, vot kazanom, kiféztem mentaolajnak. Az
olajat adtam el. Nagyon jivedelmezd, a kiilfold kereste, vette.” Egy helybéli specia-.
lista, Szab6 Ferenc készitett menta- illetve péalinkaf6z6 kazinokat, ma fia folytatja a
mesterséget: palinkafoz0 tistoket készit illetve palinkaf6z6t lizemeltet.

A mentatermesztés jelentds jovedelemforrasa volt — és napjaink nehéz viszonyai
kozott is az — a falu lakossdgédnak. A biztos megélhetés mellett a mentdval vald ver-
godés a tisztes gyarapodas lehetdségét is biztositotta a gazdaknak. Egy 3-5 holdnyi
teriileten gazddlkod6 magdanbirtokos a csaldd megélhetésének biztositdsa mellett 2 év
alatt egy traktort tudott venni a ment4b6l szdrmazé haszonbdl. Megélhetést nyijtott a
kisebb foldteriilette] rendelkez6, kevéssé vagyonos padéiaknak is a menta: a nagyobb
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birtokokon tobben is napszdmosként keresték kenyeriik, de napjainkban is zoémmel a
falubdl jarnak el a foldekre dolgozni. ,,Nincs munkalehetéség itt falun. Ez a legjobb
pénz. A falu ebbdl gazdagodott meg, ebbil épiiltek a hazak meg a vaskapuk.”

Természetesen az egyes gazddk — ahogy ezt Retek Gyorgy példdjan is lathat-
tuk — t6bb labon all6 gazdasagokat miikddtetnek. Van, akinél a menta a meghataro-
z6, masnal csak kiegészitd ndovénykultira, esetleg a termesztési ardny egy gazdasa-
gon beliil is id6rél-idére valtozik. A menta mellett a padéi gazdak birtokain fontos
termény a kamilla, a biza, a kukorica, a dohdny, a cukorrépa €s a paprika. Sajat
sziikségletre baromfit, sertést és marhat tartanak, a falu legeldin pedig kisebb juh-
nydjakat lathatunk.

Padé gazddlkoddsi szerkezetének sajatossagdt és kiilonlegességét vitathatatlanul
a gy6gynovénytermesztés, s ezen beliil is a menta jelenti. A falu és a kornyék lakosai
maguk is szivesen fogyasztjak — tisztdn, vagy kamilldval, csaldnlevéllel keverve — a
mentateat.” Egy csaldd évi sziikségletét fél-egy kilé6 mentalevél fedezi. Jdliusban és
augusztusban a levégott, padldsokon vagy udvarokon szdradé menta kellemesen friss
illata lengi be a falut. A padéiak — a sok munka, a felvasérldsi 4r ingadozisa és az
értékesitési lehetdségek bizonytalansaga ellenére is — évrdl-évre tovabb vergddnek a
mentaval. Tébbnyire biiszkék a jo mindségi, a kdrnyéken masutt nemigen diszld
gyogyhatdsi novényre é€s sajat munkdjukra. A mentdhoz valé effajta viszonyuldst
fejezik ki egyik adatszolgéltatom kovetkezd szavai is: ,,Amikor nézem a tévében a
fogpaszta reklamokat, mindig arra gondolok, biztos, ez is padéi mentdbol van.”

1. kép. Mentaf6ld Padé hatardban

% A menta és mids gy6gynovények tedjdnak mindennapi vagy betegség (pl.: torokféjas, idegesség,
székrekedés) esetén torténd fogyasztasar6l szdmos adatot hoz a VMNA Szajin, Temerin,
Hertelendyfalva, Maradék, FelsGhegy, Magyarcsernye, Mohol, Gombos telepiilésekrol.
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2-5. kép. Menta vagasara hasznalt kaszakések.
Mokus Andras kovacsmester készitményei
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6. kép. Retek Gyorgy az 10j ,,mentakombajnnal”
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Minzenanbau in Padé
SIMON ANDRAS

Das von Ungarn und Serben gemischt bewohnte Dorf Padé liegt im jugoslawischen
Teil des Banats am linken Ufer der TheiB, westlich von Kikinda und siidlich von Zenta.

Charakteristisch fiir die Wirtschaftsstruktur des Ortes ist, dass dem Minzenanbau unter
allen weiteren Pflanzenkulturen die gréBte Bedeutung zukommt. Nach den
kulturhistorischen Ausfiihrungen zur Minze bietet die Studie einen geschichtlichen
Uberblick iiber den Minzenanbau in Padé; danach werden die Methoden und Gerite des
Anbaus, die Moglichkeieten der Verarbeitung und des Absatzes sowie die
Arbeitsorganisation und die Auswirkung der Spezialisierung auf den Minzenanbau auf das
gesellschaftliche Leben des Dorfes untersucht und dargestellt.

Mit dem Minzenanbau wurde im Jahr 1934 zuerst auf dem Gut eines jiidischen
Grundbesitzers begonnen; damals lernten die als Tagelohner angestellten Dorfbewohner die
Anbaumethoden kennen. Der Minzenanbau auf den Privatfeldern der. Bauern begann erst
nach der — auf den zweiten Weltkrieg folgenden — Bodenreform, etwa Anfang der 1950-er
Jahre.

Die Minze ist eine ausdauernde Pflanze, daher wird sie alljéhrlich untergepfliigt, der
Boden wird wiihrend der Wachstumsperiode gehackt oder mit Unkrautbek@mpfungsmittein
behandelt. Die Minze kann jihrlich zweimal, bei langem, warmem Herbst sogar dreimal
geerntet werden. Bei der Ernte konnten vom Dorfschmied hergestellte kurzschneidige
Sensenmesser, die Sichel, spiter die Mihmaschine, heutzutage schon der Mihdrescher
verwendet bzw. eingesetzt werden. Durch die Erntemethode wird auch die Art und Weise
des Trocknens und der Verabeitung bestimmt. Die Blitter der mit Sichel oder Sensenmesser
geernteten Minze wurden gleich an Ort und Stelle vom Stengel getrennt und spiter in mit
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Backdfen beheizten Anlagen getrocknet. Das Trocknen der Minze mit Stengeln und Blittern
konnte auch in einer dem Tabaktrocknerverschlag (mit Satteldach) dhnlichen Scheune oder
auf dem Dachboden erfolgen. Nach der Erfahrung der letzten 10-15 Jahre lisst man die
Minze nach der Ernte ein paar Tage auf dem Acker trocknen, danach fahrt man sie ein und
klopft die Blitter mit der (eisernen) Gabel auf dem Hof ab, oder man breitet die Pflanzen
einfach auf der StraBe aus, wo dann die Fahrzeuge iiber sie fahren und die Blitter vom
Stengel trennen.

In den 1930-er Jahren wurde die auf den GroBgrundbesitzen produzierte Minze an
Frankreich und Deutschland verkauft. Von der Mitte des 20. Jahrhunderts bis Ende der
1970-er Jahre verkauften die Bauern ihre getrocknete Minze an Kaufleute aus verschiedenen
Regionen Jugoslawiens. Seit 1979 iibernimmt die Minze der in der Gemarkung des Dorfes
aufgebaute Verarbeitungsbetrieb, doch kommen auch heute noch Kaufleute ins Dorf.

Der Minzenanbau war und ist — trotz der gegenwirtigen schwierigen wirtschaftlichen
Verhiltnisse — auch heute noch eine wichtige Einnahmequelle der Bewohner des Dorfes. Fiir
die Landwirte mit etwas groBerem Bodenbesitz bedeutet der sich in Padé zur Monokultur
entwickelte Minzenanbau neben dem sicheren Lebensunterhalt auch die Moglichkeit eines
bescheidenen Vermdgenszuwachses.
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